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作文片断训练（一） 

训练点:外貌描写 

训练目标:本训练旨在使学生认识外貌描写在记叙文中的作用,掌握一些基本的方法,并能围

绕这些知识进行片断外貌写作训练. 

训练重点:培养学生进行片断外貌描写的能力. 

训练时数:一课时 

导写过程: 

一,图片入题:明确本堂课学习任务及目标. 

二.知识梳理: 

1.什么叫外貌描写 

外貌描写也叫肖像描写,指对人物容貌,衣饰、神情、姿态等的描写，它是刻画人物的重要手

段之一。 

例：《故乡》中写少年闰土是这样的：“紫色的圆脸，头戴一顶小毡帽，颈上套一个明晃晃

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



 

的银项圈??红活圆实的手。》”二十年后的闰土是这样的：“身材增加了一倍；先前紫色的圆脸，

已经变作灰黄，而且加上了很深的皱纹??他头上是一顶破毡帽，身上只件极薄的棉衣??那手??

却又粗又笨而且开裂，像是松树皮了。” 

问：这两段从哪些方面描写人物的外貌？ 

2．外貌描写的作用。 

第一，让读者有如见其人之感，增强文章的开象性。 

例：他头上箍着块白手巾，身上是白小布衫深蓝裤，脚上穿着半旧的硬鞋至少也有二斤半

重。 

点拨：写外貌要抓住与别人不同的土方、特殊之处。不是为了写外貌而写外貌，而是为了

以“形”传“神”，也就是通过人物的某些外部特征来提示人物的性格特点。 

第三，可以展示人物的精神世界。 

点拨：描写人物外貌，只写外表美是不够的，必须通过外貌描写来展示人物精神世界，这

样人物更丰满，更有生命力。 

例：我爷爷没有魁梧的身材、渊博的知识，更没有什么高深的理论，但他那黑黝黝的脸上

始终挂着一种宽厚的、慈祥的和愉快的微笑，让每一个靠近他的人都不由得被深深感染。 

3．怎样进行外貌描写 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



 

a．采用白描手法。例：“教夜课的是东庄学堂里的女老师，穿着青布裤褂，胖胖的，剪着

短发。”（《小英雄雨来》） 

b．工笔细绘。例：“炊事班长快四十岁了，个儿挺高，背有些驼，四方脸，高颧骨，脸上

布满皱纹，两鬓都斑白了。” 

c．按一定的顺序写。例：“她，十六七岁，中等身材，头发又稀又黄，蓬蓬松松像个乱草

窝。脸黑黑的、圆圆的。一对小眼睛，一个鼻子特别有趣，软乎乎的一团。她身上穿一 

件花布罩衫，下穿一条裙子，脚上一双布鞋。” 

d．突出重点，不面面俱到。例“他长得很瘦弱，脸黑黑的，淡黄头发直披到闪闪发亮的眼

睛上。”（《小音乐家杨科》 

小结：进行外貌描写，必须抓住人物的性格特征 ，必须根据中心的需要，必须做到准确传

神。 

三．仔细观察，语言表述： 

1．看一看：仔细观察姚明、孟菲、刘德华、巩俐等四位明星的外貌特征有哪些？ 

2．说一说：仔细观察鲁迅的画像，用自己的语言描述鲁迅的外貌。 

四，小结： 

描写人物的外貌，要仔细观察，写出个性；可适当运用一些修辞方法，在描写中体现作者

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



 

对人物的感情倾向，不能千篇一律，千人一面。 

五，实践训练： 

作文片断训练（二） 

训练点：语言描写 

训练目标：使学生认识语言描写在刻画人物形象、揭示人物性格的过程中的重要作用。挖

掘一些注意点，并能围绕这些知识进行了片断写作训练。 

训练重点：培养学生通过语言描写来反映人物鲜明个性的能力。 

训练时数：一课时 

导写过程： 

一直接导入： 

二．知识梳理： 

1 什么叫语言描写： 

指通过对人物对话、独白以及语气的描写，以表现人物身份、思想、感情和性格的写作方

法。 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



 

“语言，也就是说话。”（吕叔湘语），它是思想的直接表现，是人物内心世界的外在体现

之一，对人物说话的内容、语态、腔调以及其独特词语、习惯用语等进行细致行动地描摹，是

刻画人物形象、揭示人物性格特征的一种重要手段。 

语言描写在人物描写中占有非常重要的地位，。鲁迅先生曾指出，有成就的作家，他“写人

物，几乎无须描写外貌，只要以语气、声音，就不独将他们的思想和感情，便是面目和身体，

也表示着了”，而“读者看了对话，便好像目睹了说话的那些人。” 

由此可见，语言描写在刻画人物形象、揭示人物性格的过程中具有着不可替代的重要作用。 

2 语言描写的注意点 

那么，如何才能写活人物的语言，通过人物语言的描写去揭示人物的性格特征和思想感情

呢？ 

首先，人物的语言必须个性化，即具有人物的个性特征，符合人物独特的身份、地位、年

龄、职业、心理状态、文化教养等，使读者闻其言而如见其人，正如鲁迅所说：“只摘出各人

的有个性特色的谈话来，我想，就可以使别人从谈话里推见每个说话的人物。”这里所说的

“各人的有特色的谈话”，就是具有个特征的语言。 

例如：天下大雪，秀才、县官、财主相遇，财主提议以雪为题，每人念一句诗。秀才说了

一句：“大雪落地似鹅毛。”县官接了一句：“满天下皇家瑞气。”财主笑着说：“下它一年

又何时妨？”这时，来了一个穷人，一听就生气，嘟哝了一句：“放你娘的狗屁。” 这段话，

表明了不同身份的人有不同的思想感情，说的话当然不同。秀才读书人，用了比喻来形容；县

官不忘为皇帝歌功颂德；财主不缺吃，不愁穿，把下雪看作是乐事；唯独穷人，饥寒交迫，当

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



 

然要埋怨。 

其次，人物的语言描写还要符合“语境”，要写出人物在特定环境条件下的心理状态。所

谓语境，是指符合人物特定处境、特定心情的语言环境。 

场合不同，人物的心情不同，语言表达也会不同。严肃的场合，话语一般应庄重；个别人

之间开玩笑，则可以幽默风趣些；兴高采烈时，人说起话来快言快语；懊丧时，人的语调又会

缓慢低沉。当然，与之相反，用得好，也会产生幽默或讽刺的效果。 

因此，当代作家艾青说：“作家不能强迫人物说话，而是人物在什么情况下，一定要说什

么话。” 

例如：他站住了，脸上现出欢喜和凄凉的神情；动着嘴唇，却没有作声。他的态度终于恭

敬起来了，分明的叫道： 

“老爷”  

我似乎打了一个寒噤；我就知道，我们之间已经隔了层可悲的厚障壁了。我也说不出话。

（《故乡》 

一声“老爷”，少年时代的纯真友情，完全被封建的等级观念所代替。 

另外，语言描写还要写出人物说话时的神态、动作等。有些同学写人物对话的时候，只注

意写人物的对话，而不注意描写人物对话时的神态、动作，老是“我说”、“他说”、“你

说”，写出来的文章干巴、乏味。 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



 

最后，在进行语言描写时，语言要简洁。 不能拖泥带水，更不能写一堆的废话，让“人物”

说了没完。语言拖泥带水，没话找话，这是学生作文容易出现的毛病，即使生活中真的这样说

了，也要根据需要进行取舍。在实际生活中，人们说的话既多又杂，写文章不是生活实录，不

能原原本本地照搬生活。写进文章的语言一定要经过提炼加工，跟中心密切相关的话，有助于

刻画人物形象的话，再多也是必要的；反之，与中心无关的话，对刻画人物毫无作用的话，哪

怕是半句也是多余的。 

3． 语言描写的形式 

语言描写有下列四种形式： 

一种是个人独白，也就是否 我们常说的自言自语。如：“唉，这鬼天气！又闷又热，蚊子

也来捣乱，一夜没睡，真倒霉！”王老五不停地边拍着蒲扇边咒骂着。 

第二种是一个人对别人说话。如：老马对小马说：“孩子，光听别人说，自己不去试试是

不行的。” 

第三种是对话。 

第四种是几个人议论或交谈。 

三 病例分析 

门被打坏了，开了一个拳头大的窟窿。班主任来了，说：“谁踢坏的？”捣乱鬼董小天说：

“没看见。”旁边的张小勇还帮董小天说话。高芳芳说：“是董小天踢的。”董小天不承认。

老师说：“还有谁看见的？”“没看见。”李星说。 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



 

这段描写显得单调乏味。如果说加上符合他们性格的个性化语言，就会好象真的听见他们

的声音；同时添上相应的表情和动作，就会加强对话的表达效果： 

门被打坏了，开了一个篮球大的窟窿。班主任来了，瞪着眼：“谁踢坏的？”捣乱鬼董小 
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写作技巧：“三步五条 

1：审题（明确题意） 

2：选材，确定中心 

3：列好提纲，确定详略 

在以上基础上注意以下五条： 

1：题目（新颖，命题作文例外） 

2：开头和结尾相互照应。（龙头凤尾） 

3：用词妥当，修辞正确。（力求语言的准确生动） 

4：条理清晰，合乎逻辑。（让人读着顺畅，有一气呵成之势） 5：巧设布局，详略得当。 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



 

如果能文情并茂那更好。 

文：指文采，文笔 

情：指感情 

一．开头技巧 

⑴欲扬先抑，开发胃口 

唉，老师怎么让我和他坐一个桌呢？她可是我班最凶的女生啦！就因为这，大伙都叫她

“虎妞”。——《同桌》 

⑵开门见山，直截了当 

我和阿敏的交情可不一般——初中三年的同桌。对她，我有一肚子的话要说。——《同桌》 

⑶描形绘神，印象逼真 

她，长得真丑：黄瘦的脸；尖尖的下巴；淡得几乎看不见的眉毛下，一双细眯的眼睛；鼻

子扁而大；一口参差不齐的牙齿，略有黄色……唉！甭提了，她的外表真不符合这么动听的名

字——祝丽丽。——《同桌》 

⑷自然交代，平引下文 

新学期一开始，我就注意到一个问题：我们班三十三名男生，二十七名女生，男生两人一

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰
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