
认知障碍综艺《忘不了餐厅》的

疾病叙事策略

摘  要

在我国，阿尔茨海默症认知程度低、就诊率低、接受治疗的比例低。国内节

目对于阿尔茨海默症科普较少，通常都是节目中的某一期或某个片段。《忘不了

餐厅》是国内首档关注认知障碍的综艺节目，通过对患病老人的观察，科普疾病

相关知识，引起大众对认知障碍群体的关注。本文以视觉叙事符号的内聚焦、外

聚焦为角度，通过文本分析法，研究《忘不了餐厅》节目语言、文字两方面的疾

病叙事策略。《忘不了餐厅》节目通过患者的独白展现其自我患病认知、呈现了

乐观积极向上的生活态度，疾病去污名化，将疾病叙事以娱乐化的方式呈现。
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