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国际音标简介
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什么是国际音标

国际音标（International Phonetic 

Alphabet ，简称IPA）是国际语音协

会在1888 年制定的一套国际通用的语

音符号。

它用来标注国际各种语言的发音，很

多语言学家把国际音标做局部修改以

标记他们所研究的语言，所以国际音

标也有很多种。

国际音标遵循“一音一符，一符一音”

的原则，即“一个音素只用一个音标

表示，一个音标只表示一个音素”。
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19世纪80年代，由英国的H·斯维斯特倡议，由法国的P·帕西和英国的

D·琼斯等人完成，于1888 年发表在国际语音协会的《语音教师》上，这

是历史上第一个国际音标表。

之后又经过多次修订，现通行的是1979 年修订的方案，记录在《国际语

音协会手册》中，国际音标表由国际语音协会制定，用来统一标示各国

语音的字母。

国际音标也采用方形括弧[]，以别于普通字母，另外，为了记录的方便，

对于一些重要的语音伴随现象，国际语音学会还规定了一套“形容符

号”、“通代符号”和“特别符号”来作为标音的辅助工具。

国际音标的历史与发展
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国际音标表示人类的发音器官和发音部

位，只需发音准确，就能与全球的发音

者互相沟通理解，即国际音标有助于学

习发音。

国际音标严格规定以“一音一符，一符

一音”为原则，即“一个音素一个符号，

一个符号一个音素”是读好英语单词必

备的发音方法。

使用拼音方案的语言，同一字母在不同

词中常有几种读法。例如：英语like和

lit中的“i”，用国际音标注音，分别

为[aɪ]和[ɪ]，又如：普通话bān（班）

和bāng（邦）的 a，用国际音标分别为

[a]和[ɛ]。

国际音标的作用与意义
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国际音标的分类与特点
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元音分类及特点

后元音 合口双元音

发音时舌后部尽量

向软腭抬起，如 [ɜ:]、

[ʌ]、[u:]、[ʊ]。

发音时双唇收圆，

如 [eɪ]、[aɪ]、[ɔɪ]、

[əʊ]、[aʊ]。

前元音 中元音 集中双元音

发音时舌前部尽量

向硬腭抬起，如 [i:]、

[ɪ]、[e]、[æ]。

发音时舌中部向硬

腭抬起，如 [ʌ]、

[ɜ:]、[Λ]。

发音时舌位集中，

如 [ɪə]、[eə]、[ʊə]。
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爆破音

发音时气流受到阻碍后突然释放，如 [p]、[b]、[t]、[d]、

[k]、[g]。

舌侧音

发音时气流通过舌侧，如 [l]。

破擦音

发音时气流受到阻碍，先摩擦后爆破，如 [tʃ]、[dʒ]、

[tr]、[dr]、[ts]、[dz]。

摩擦音

发音时气流受到阻碍，通过狭窄通道摩擦发音，如 [f]、

[v]、[s]、[z]、[θ]、[ð]、[ʃ]、[ʒ]、[h]、[r]。

鼻音

发音时气流通过鼻腔，如 [m]、[n]、[ŋ]。

半元音

发音时介于元音和辅音之间，如 [w]、[j]。

辅音分类及特点
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连音符号

用于表示连读现象，如 [-]。

省略符号

用于表示省略的音节或音素，

如 [’]、[̩ ]。

短音符号

用于表示元音的短音，通常不

标注，如 [ɪ]、[ʌ]、[ʊ]、[Λ]、

[æ]。

声调符号

用于表示音节的声调，如 [˩ ]、

[˧ ]、[˨ ]、[˩ ]˦、[˧ ]˥、[˨ ]˩、

[˩ ]˥、[˧ ]˧。

长音符号

用于表示元音的长音，如 [i:]、

[ɜ:]、[u:]、[ɑ:]、[ɔ:]。

其他音标符号介绍
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国际音标的发音方法与技

巧
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发音时舌尖抵下齿，舌前部向硬颚抬起，

嘴唇形状随音标不同而变化，如/i:/、/ɪ/、

/e/、/æ/。

前元音

发音时舌中部向硬颚抬起，舌尖和舌边放

松，嘴唇形状较为自然，如/ɜ:/、/ʌ/、/ɒ/。

中元音

发音时舌后部向软颚抬起，舌尖抵下齿龈

或放松，嘴唇形状圆或扁平，如/u:/、/ʊ/、

/ɔ:/、/ɒ:/。

后元音

元音的发音方法与技巧
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01
爆破音

发音时气流受到阻碍后突然释

放，如/p/、/b/、/t/、/d/、

/k/、/g/。

02
摩擦音

发音时气流通过狭窄的通道产

生摩擦声，如/f/、/v/、/s/、

/z/、/θ/、/ð/。

03
破擦音

发音时气流先受到阻碍后产生

摩擦声，如/tr/、/dr/、/ts/、

/dz/、/tʃ/、/dʒ/。

04
鼻音

发音时气流通过鼻腔而非口腔，

如/m/ 、/n/、/ŋ/。

05
舌侧音

发音时气流通过舌侧和齿龈的

空隙，如/l/、/r/。

06
半元音

发音时介于元音和辅音之间，

如/w/、/j/。

辅音的发音方法与技巧
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