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元宇宙技术在健康医疗领域崭露头角
传统医疗模式面临重重挑战，未来元宇宙有望重构医疗体系以达成全民健康的发展愿景。目前元宇      
宙元素在健康医疗领域的应用已有雏形，越来越多企业及资本涌入赛道、独角兽企业正呼之欲出

元宇宙的发展一方面由实向虚，实现真实体验的数字化，另一方面由虚向实，实现数字体验的真实化，通过虚拟与现实的完美连接，将打造下        
一个全新的信息互联时代。如今多个行业纷纷投入元宇宙探索，而健康医疗行业的应用也开始崭露头角。

元宇宙通过虚拟与现实的连接，将打造下一个信息互联时代
我国传统医疗模式面临医疗资源利用不合理、医疗服务质量欠佳、医疗体系效
率较低、慢病诊疗管理覆盖面低等困境。随着元宇宙元素的出现及应用， 医
疗体系或将重构生态体系——围绕患者体验，建立起现实与虚拟之间的联系，最
终实现健康元宇宙中全民健康的愿景。

1. 人口老龄化的加剧
中国65岁以上人口数量
及占总人口比重
单位：亿人，%

2. 癌症等疑难疾病高发
中国癌症新发病例（2015- 
2025E）
单位：百万例

3. 慢病和康复需求增长
中国慢病患病人数（2015- 
2024E）
单位：亿人
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虽然元宇宙的发展尚处于萌芽阶段，随着相关技术如5G、云计算、XR及生态
体系的培育，其有望在未来十年进入成熟阶段。目前元宇宙元素在健康医疗
各个领域的应用已初见雏形，越来越多的企业及资本正涌入赛道，独角兽企
业正在孕育中。
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元宇宙在健康医疗领域的五大应用
元宇宙在健康医疗行业初现五大应用，包括临床手术、医疗机器人、医疗教学、药物和医疗器械研     
发，AI超级医生

临床手术
通过VR和AR技术实现患者内部解剖

结构360度逼真成像，应用于术前模
拟、手术预案制定、术中辅助等

药物及医疗器械研发
AI、大数据、AR等技术应用于药物研发

及医疗器械研发与制造，缩短研发时
间，达到降本增效的目的

医疗机器人
将VR、脑机接口、人工智能运用于治疗中， 

解决康复、脑部及精神疾病等瓶颈

医疗教学
基于5G速度，通过VR和AR技术提供患

者疾病的360°视图，不受时间和空间限

制进行学习和临床训练

AI超级医生
基于大数据及AI技术进行人口健
康管理、疾病智能诊断和预判
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关键元宇宙
技术 VR、AR、全息影像技术、5G

元宇宙元素可应用在临床手术的术前至术中的整个流程，通过VR/AR、全息影像等技术，解决手术      
病灶定位困难、医疗手术资源短缺以及医患沟通不畅等痛点

手术预案制定
及术前模拟

医患沟通

元宇宙在临床手术的应用场景及关键技术

术前根据患者数据模拟结构解剖图，清楚展现各个部位并解决视角盲区， 
同时可将整个手术过程在术前模拟进行，减少手术时间、并发症的发生率
和辐射暴露

3D视觉平台为家属提供模拟解释，病人能够根据细节随时咨询情况，从而
更加科学地了解疾病并克服内心恐惧

借助AR设备实现患者导航影像和人体结构的实时投影，帮助医生更加关注
于手术和患者本身，降低医生和患者受辐射照射的风险

通过手术机器人与VR技术相结合，两条手术臂映射外科医生自己的手臂，

术中操作辅助 医生将拥有更高的施展空间，提高手术灵活度与精确度；同时减少参加手

术的人员，提高手术效率

远程手术 5G+VR技术实现零延迟远程手术，跨越地域的界限，平衡不同地方医生资

源不匹配的现状

现有难点
手术的精准性和安全性

术前制定个性化的精准的手术预
案，术中避开错综复杂的人体结构
去定位病灶从而最大限度地减少对
人体组织的伤害

医疗手术资源限制
复杂手术费时且高度依赖医生手术
水平；治疗受到当地医疗资源和能
力的限制

医患沟通不畅
病患及家属较难理解疾病原理及手
术过程，对手术产生恐惧，对治疗
依从性低

术中实时成像
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