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患者姓名：张三 年龄：52岁

性别：男

职业：工人

01 02 03 04

患者基本信息



经X光检查，确诊为肋骨骨折。 患者既往无其他严重疾病，身体
状况良好。

患者因意外摔倒导致右侧第5、
6肋骨骨折，出现明显疼痛、呼

吸困难等症状。

病情概述



以活血化瘀、止痛接骨为
主要治疗原则，开具中药
汤剂。

中药治疗 针灸治疗 护理指导

选取相应的穴位进行针灸，
以缓解疼痛和促进愈合。

指导患者进行正确的呼吸、
咳嗽和翻身等动作，避免
剧烈运动和重物搬运。
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治疗方案
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整体观念是中医护理的基本原则之一，它强调人体是一个有机的整体，各个部分

之间相互联系、相互影响。在护理肋骨骨折患者时，需要从整体出发，全面考虑

患者的生理、心理和社会状况，制定个性化的护理方案。

例如，在护理过程中要关注患者的睡眠、饮食、情绪等方面，以促进患者的整体

康复。

整体观念



辨证施护是中医护理的又一重要原则，它强调根据患者的具

体病情和体质状况，采取不同的护理方法。在肋骨骨折的护

理中，需要根据患者的具体情况，如骨折的类型、程度、年

龄、体质等，制定针对性的护理措施。

例如，对于气滞血瘀型的患者，应注重活血化瘀、行气止痛

的护理；对于肝肾亏虚型的患者，则应注重补益肝肾、强筋

壮骨的护理。

辨证施护



扶正祛邪是中医护理的重要原则之一，它强调在护理过程

中要扶助正气、祛除邪气。在肋骨骨折的护理中，应注重

调整体内环境，增强患者的免疫力和抵抗力，同时也要注

意预防感染等并发症的发生。

例如，在护理过程中可以采用中药调理、针灸、按摩等方

法，以扶助正气、祛除邪气，促进患者的康复。

扶正祛邪



PART 03

护理措施

2023
REPORTING



01 02 04

病情观察

观察患者呼吸情况，注

意有无呼吸困难、胸痛

等症状。

观察患者疼痛程度，记

录疼痛的性质、部位和

持续时间。

观察患者体温、脉搏、

血压等生命体征，及时

发现异常情况。

观察患者心理状况，及

时发现焦虑、抑郁等情

绪问题。
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