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《内科护理学》课程标准 

 

（供护理、助产专业使用） 

 

第一部分   课程描述 

 

一、课程性质 

 

内科护理学是高职高专护理专业临床护理学中的一个重要学科，是建立在基础和临床医学、人文学基础上

的一门综合性应用学科课程。本课程的任务是: 使学生能全面、系统地学习与掌握内科疾病的基本知识，

培养对护理对象实施整体护理的能力，对常见病、多发病病情和用药反应的观察能力，对急危重症病人进

行应急处理和配合抢救的能力。在整个教学过程中，注重培养学生分析问题、解决问题的能力，充分发挥

教师的主导作用和学生学习的主动性，引导学生理论联系实际，解决临床护理问题，经过本课程的学习，

应使学生掌握和了解大纲规定的教学内容，也为其他临床护理课程打下良好的基础。 

 

二、课程目标 

 

（一）知识目标 

 

1.掌握各系统疾病的护理诊断、护理措施及健康教育。 

 

2.熟悉各系统疾病的临床表现、实验室检查及诊断治疗要点。 

 

3.了解各系统疾病的病因及发病机制。 

 

4.运用护理程序，写出各系统疾病的护理计划和护理措施，进行整体护理。 

 

（二）技能目标 

 

1.正确进行疾病的症状评估和病史采集。 

 

2.制定护理措施。 

 

3.进行科学的专科健康教育及心理护理。 

 

（三）职业素质和态度目标 

 

1.具有乐观、开朗的性格，爱岗敬业、乐于奉献的精神。 

 

2.具有良好的思想品德和职业道德，严谨勤奋，自律能力强。 

 

3.具有良好的人际关系，团队协作能力强。 

 

4.具有良好的心理素质和身体素质。 

 

三、教学方法 
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采用引导式、案例分析讨论式、启发式、PBL 教学法、情景教学、案例教学、演示、讨论、模拟教学、临

床见习等教学方法。 

 

四、教学条件 

 

1．课程教学团队   

 

本课程教学必须由具备执业医师或护士执业资格并获得卫生技术系列职称的教师承担，有学历、职称、年

龄结构合理的“双师”型专业教师，有理论知识扎实和临床护理经验丰富的临床一线教师，本课程有师德高

尚、责任感强、团结协作精神好的教学团队。教师每年有 1-2个月时间到临床进行护理实践，每 60 名学生

有 1 位专职教师、1位校内实训带教老师，每百名学生至少有 20名临床实践现场带教老师。 

 

2．教材选用情况： 

 

以循序渐进、稳步提高为原则，采取选用、引进和自编相结合措施进行教材建设。 

 

根据本课程培养目标和教学改革的需要选用的教材是全国高等医药教材建设研究会.卫生部规划教材.全国

高等学校教材《内科护理学》第 2 版，主编.李秋萍。 这一教材以培养技术型专业人才为本，贴近学生、

贴近社会、贴近岗位，内容新颖、形成合理的知识结构，学生易于接受。我校内科教研组成员在 2009 年

完成 《内科护理学》配套的教学大纲、实训大纲、实训指导的编写工作。 

 

课程组计划把本科教材放到“内科护理学专题学习”网站上，适时更新和补充，形成国内特色的以网络资源

为主的数字化教材。 

 

3．配套教室、实训室：  

 

学校投入大量资金建设护理实训基地，现有护理实训基地 2000 多平方米，设有基础护理实训室、健康评

估实训室、内科护理实训室、外科护理实训室、模拟手术室、急重症护理实训室（ICU）、新生儿抚触实训

室、妇产科护理实训室等。护理专业现有仪器设备总价达 500 多万。其中内科护理实训室及模拟病房面积

1200 余平方米，拥有多媒体、诊查床、四大穿刺模拟人、穿刺包、胰岛素笔、血糖仪等一整套较完善的实

训仪器设备等约 135万 ，供学生课余时间开放练习。目前我校拥有三个“三甲”和三个“三乙”教学医院作为

教学实训基地。吕一婷老师还专程到各教学医院培训带教老师。 

 

在校园网络基础上进一步完善网络视频系统，将《内科护理学》的实训基地延伸到学生宿舍，学生能在宿

舍里一边观看操作演示录像，一边相互练习各项操作技能，反复强化操作技能演示，弥补课堂上技能示范

时间的不足，教师定期抽查，从而达到熟练掌握各项护理操作技能。通过实训为护理学生巩固专业理论知

识、理论联系实际，培养内科整体护理思维和基本技能提供了坚实的基础。 

 

4、试题库建设： 

 

（1）以护士执照考试的要求建设内科护理学课程试题库，采用计算机随机出题目，由教研室主任最后审

定。 

（2）内护试题库应用于我校高职高专护理学生的通例考试，学校教学质量检验测定。 

（3）内护课程出题以护理、助产专业培养方针为基本依据，并服务于培养方针而开展教学工作。 

（4）出题以课程基本要求教学大纲为基准，根据专业教学要求课程自身特点，合理确定题型、题量和难
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易度。 

（5）出题以贯彻考核知识与考核能力相结合的原则，着重检查学生系统掌握基本知识、基本技能的情况

和分析问题、解决问题的能力。 

（6）出题范围以课程所选用教材为蓝本，试题掌握好深度与广度，有一定的覆盖面和侧重点。试题格式

规范；答案明确、科学；评分标准简洁、合理。 

 

5、教学参考资料和教学研究条件 

 

（1) 教学参考资料 

 

1）教学文件及教学资料建设：根据护理、助产高职高专人才培养方案要求，在 2009 年完成《内科护理学》

配套的教学大纲、实训大纲、实训指导的编写工作。 

 

2)教材建设：选用近三年出版的《内科护理学》教材。2009 年完善《内科护理学》配套的教学大纲、实训

大纲、实训指导的编写工作。 

 

3)网上教学资源建设：2010 年将与《内科护理学》配套的教学大纲、实训大纲、实训指导、习题、案例分

析、参考文献、网上咨询、答疑、讨论、测试系统等上网。 

 

4）实训仪器设备和实训教学条件建设：2009 年内科护理实验室的建设，总面积约 1200平方米，实验物品

较齐全，先进，放置合理，可容纳 90 名学生同时上课。拥有多媒体设备、诊查床、四大穿刺模拟人、穿

刺包、胰岛素笔、血糖仪等一整套较完善的实训仪器设备。  

 

（2) 教学研究条件 

 

1） 各教学人员经验丰富，深刻理解内护教育教学的内容和规律； 

 

2）学校提供充足的研究经费及研究条件。如每年鼓励教学人员进行教改课题的申报、给予教改的奖励等。 

 

第二部分  课程内容 

 

一、课程教学框架设计与学时安排 

 

《内科护理学》是一门实践性很强的课程，教学内容组织与安排必须遵循学生职业能力培养的基本规律，

遵循循序渐进、理论联系实践的教学原则，有序地将“学、思、练”结合。我们采取“理论教学——校内实训

——校内综合实训——临床综合实训”的理论教学与实践教学交融、课堂与临床一体、内科护理的实训与

其他临床护理专科实训结合，实现培养熟练掌握护理专科技能的高技能型实用护理人才。根据护理专业特

点，教学内容力求体现现代护理模式，以“人的健康为中心”的身体、心理、社会适应与文化精神需求等各

层面的整体性护理。 

 

《内科护理》知识模块与课时设置如下：《内科护理学》课程在第 3、4学期开出。课程总数为 106 学时，

理论学时为 86 学时，实训 20 学时。为了达到学科之间知识的相互渗透，使内科护理知识与技能在各临床

护理学科的综合运用，我们把内科护理实训内容融入专科护理实训课程 84 学时，保证了该课程的实训时

间。 

 

课程框架及学时分配如下表所示： 
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序号 

 

 项目名称 

 

 学时 

 

知识模块一 

 

绪论   0.5 

知识模块二 

 

呼吸系统疾病病人的护理 

 

 17.5 

 

知识模块三 

 

循环系统疾病病人的护理 

 

  12 

 

知识模块四 

 

消化系统疾病病人的护理 11 

 

知识模块五 

 

 泌尿系统疾病病人的护理 

 

 6 

 

知识模块六 

 

血液系统疾病病人的护理 

 

 9 

 

知识模块七 

 

 内分泌及代谢疾病病人的护理 

 

 5 

 

知识模块八 

 

风湿性疾病病人的护理 

 

  3 

 

知识模块九 

 

 神经系统疾病病人的护理 

 

 8 

 

知识模块十 

 

传染病病人的护理 

 

 14 

 

合  计 

 

 86 

 

 

  

  

  

 （注：根据学校教学安排，第一学期实际教学周为 17 周，第二、三学期实际教学周为 18 周，第四学期

实际教学周为 16 周。） 

 

章    序 

 

实训名称 

 

  学时 

 

实训一 

 

 健康教育 

 

 4 

 

实训二 

 

 心理护理 

 

 4 

 

实训三 

 

 护理评估、病例讨论、护理病历书写 

 

6 

 

实训四 

 

 胸腔穿剌术 

 

1 

 

实训五 

 

 腹腔穿剌术 

 

1 

 

实训六 

 

 骨髓穿剌术 

 

1 
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实训七  腰椎穿剌术 

 

 1 

 

实训八 

 

呼吸功能锻炼、翻身拍背、体位引流  1 

 

实训九 

 

 胰岛素笔的使用 

 

 2 

 

合计 

 

  21 

 

  

（注：专科护理实训 84 其中约有 30 课时是内科护理实训内容。1 年临床实习约有三个月的时间是实习内

科护理内容。） 

 

二、课程教学内容设计及要点 

 

知识模块一    绪论 

 

目标任务： 

 

1．熟悉内科护理学的性质和内容。 

 

2．了解内科护理的影响因素及发展趋势。 

 

3．掌握内科护理人员的角色作用及要求。 

 

4．熟悉评判性思维在内科护理中的应用。 

 

5．掌握学习内科护理学的方法 

 

要点： 

 

1．内科护理学的性质和内容。 

 

2．内科护理的影响因素及发展趋势。 

 

3．内科护理人员的角色作用及要求。 

 

4．评判性思维在内科护理中的应用。 

 

5．学习内科护理学的方法 

 

知识模块二   呼吸系统疾病病人的护理 

 

第一节   呼吸系统疾病病人常见症状体征的护理 

 

目标任务： 
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1.掌握呼吸系统疾病病人的护理评估重点 

 

2.掌握咳嗽与咳痰的评估要点及常用的护理诊断、护理措施 

 

3.掌握肺源性呼吸困难的评估要点及常用的护理诊断、护理措施 

 

4.熟悉呼吸系统的结构功能 

 

5.了解咯血、胸痛的评估要点 

 

要点： 

 

1.呼吸系统的结构功能 

 

2.咳嗽与咳痰的护理 

 

3.呼吸系统疾病病人的护理评估重点 

 

4.肺源性呼吸困难的护理 

 

5.咯血、胸痛的评估要点 

 

第三节  支气管哮喘病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握支气管哮喘的概念 

 

2．掌握支气管哮喘的护理评估、主要护理诊断、护理措施和健康教育 

 

3．熟悉支气管哮喘的临床表现、诊断治疗要点 

 

4．了解支气管哮喘的病因和发病机制 

 

要点： 

 

1. 支气管哮喘的定义 

 

2. 支气管哮喘的病因、发病机制 

 

3. 支气管哮喘的临床表现 

 

4. 支气管哮喘诊断、防治 

 

5. 支气管哮喘的护理评估、护理诊断、护理措施、健康教育 
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第四节  支气管扩张病人的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握支气管扩张的主要护理诊断、护理措施、健康教育以及预防措施 

 

2. 熟悉支气管扩张的临床表现、治疗原则及要点 

 

3. 了解支气管扩张的病因及发病机理 

 

要点： 

 

1. 支气管扩张的概述； 

 

2. 支气管扩张的病因及发病机理； 

 

3. 支气管扩张的临床表现和有关检查； 

 

4. 支气管扩张的诊断与治疗要点； 

 

5. 支气管扩张的主要护理诊断和护理措施及健康教育； 

 

第五节  慢性阻塞性肺疾病病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握 COPD 的主要护理诊断、护理措施、健康教育要点 

 

2．熟悉 COPD 的症状体征及治疗要点 

 

3. 了解 COPD 的病因与发病机制 

 

要点： 

 

1. COPD 的概念； 

 

2. COPD 的病因、发病机理、临床表现和并发症； 

 

3. 慢支、慢性阻塞性肺肿的诊断和治疗要点； 

 

4. COPD 的主要护理诊断及护理措施。 

 

第六节  慢性肺源性心脏病病人的护理 

 

目标任务： 
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1．掌握慢性肺源性心脏病的主要护理诊断、护理措施、健康教育要点 

 

2．熟悉慢性肺源性心脏病的症状体征及治疗要点 

 

3. 了解慢性肺源性心脏病的病因与发病机制 

 

要点： 

 

1. 慢性肺源性心脏病的病因、发病机制、临床表现 

 

2．慢性肺源性心脏病的诊断、治疗 

 

3．慢性肺源性心脏病病人的护理诊断、护理措施、健康教育 

 

第七节  肺炎病人的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握肺炎球菌肺炎的主要护理诊断、护理措施及健康教育要点 

 

2. 熟悉肺炎球菌肺炎的临床表现、诊断及治疗要点 

 

3. 了解肺炎球菌肺炎的病因、发病机制 

 

要点： 

 

1. 肺炎的病因及分类、诊断要点 

 

2. 肺炎球菌肺炎病因、发病机制 

 

3. 肺炎球菌肺炎诊断、治疗 

 

4. 肺炎球菌肺炎的主要护理诊断、护理措施、健康教育 

 

第八节  肺脓肿病人的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握肺脓肿的主要护理诊断、护理措施、健康教育以及预防措施 

 

2. 熟悉肺脓肿的临床表现、治疗原则及要点 

 

3. 了解肺脓肿的病因及发病机理 

 

要点： 
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1. 肺脓肿的概述； 

 

2. 肺脓肿的病因及发病机理； 

 

3. 肺脓肿的临床表现和有关检查； 

 

4. 肺脓肿的诊断与治疗要点； 

 

5. 肺脓肿的主要护理诊断和护理措施； 

 

第九节  肺结核病人的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握肺结核的临床表现、治疗原则及要点 

 

2. 掌握肺结核的主要护理诊断、护理措施、健康教育以及预防措施 

 

3. 熟悉肺结核的分型、实验室检查及诊断 

 

4. 了解肺结核的病因、发病机制  

 

要点： 

 

1. 肺结核的病因、发病机制、分型 

 

2. 肺结核的临床表现、实验室检查、诊断和治疗原则要点 

 

3. 肺结核的预防 

 

4. 肺结核病人的护理（护理诊断、护理措施、健康教育） 

 

第十节  原发性支气管肺癌病人的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握肺癌的主要护理诊断、护理措施、健康教育要点 

 

2. 熟悉肺癌的症状体征及治疗要点 

 

3. 了解肺癌的病因与发病机制 

 

要点： 

 

1. 肺癌的概述及致病因素； 
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2.  

 

3. 肺癌的临床表现及有关检查； 

 

4. 肺癌的诊断和治疗原则； 

 

5. 肺癌的护理诊断及护理措施。 

 

第十二节  呼吸衰竭病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握呼吸衰竭的概念与分类 

 

2．掌握呼吸衰竭病人的主要护理诊断、护理措施 

 

3．熟悉呼吸衰竭的临床表现、诊断治疗要点 

 

4. 熟悉呼吸衰竭病人的呼吸道管理 

 

5. 了解呼吸衰竭的病因与发病机制 

 

要点： 

 

1. 呼吸衰竭的概念与分类 

 

2. 呼吸衰竭的病因、发病机制 

 

3. 呼吸衰竭临床表现 

 

4. 呼吸衰竭诊断、治疗 

 

5. 呼吸衰竭病人的护理诊断、护理措施 

 

知识模块三   循环系统疾病病人的护理 

 

第一节  循环系统疾病病人常见症状体征的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握循环系统疾病病人的护理评估重点 

 

2. 掌握呼吸困难、水肿的临床表现及护理要点 

 

3. 了解循环系统的结构功能与疾病的关系 
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4.  

 

要点： 

 

1. 循环系统的结构功能与疾病的关系 

 

2. 心血管病的分类 

 

3. 循环系统疾病病人的护理评估重点 

 

4. 呼吸困难、胸痛、水肿、晕厥等常见症状的产生原因及临床表现 

 

5. 上述症状的护理要点 

 

第二节  心力衰竭病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握心力衰竭的概念、评估重点、主要护理问题及护理措施；急性肺水肿的抢救配合与护理 

 

2．熟悉心衰的病因；临床表现；心功能分级；有关检查及治疗要点 

 

3．了解心衰的病理生理、诊断要点 

 

要点： 

 

1. 心力衰竭的概念与分类 

 

2．心功能分级 

 

3．慢性心衰的病因、病理生理、临床表现、有关检查、治疗要点、评估重点、主要护理诊断及护理措施 

 

4．急性心力衰竭的病因和发病机制、临床表现、诊断要点、抢救配合与护理 

 

第三节  心律失常病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握心律失常的概念、心律失常病人的护理 

 

2．熟悉各种常见的心律失常（窦性心律失常、早搏、阵发性心动过速、  扑动与颤动、房室传导阻滞、

预激综合征）的概念、病因、临床表现、心电图特点及治疗要点 

 

3. 了解心律失常的分类、发生机制 

 

要点： 
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1.  

 

2．窦性心律失常、早搏、阵发性心动过速、扑动与颤动、房室传导阻滞及预激综合征的概念、病因、临

床表现、心电图特点及治疗要点 

 

3.心律失常病人的护理 

 

第四节  原发性高血压病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握原发性高血压的概念、高血压病人主要护理问题、护理措施及健康教育内容 

 

2．熟悉原发性高血压的临床表现、相关检查和治疗要点 

 

3．了解高血压分类，原发性高血压的病因、发病机制和诊断要点 

 

要点： 

 

1. 原发性高血压的概念 

 

2. 高血压分类 

 

3. 原发性高血压的病因和发病机制 

 

4. 原发性高血压的临床表现、相关检查、诊断要点、治疗要点 

 

5. 原发性高血压病人的护理 

 

第五节  冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握冠心病的概念，心绞痛的概念，心绞痛的主要护理诊断、护理措施及健康教育内容，心肌梗死的

概念，心肌梗死的护理评估、主要护理诊断、护理措施及健康教育内容  

 

2．熟悉心绞痛的临床表现、有关检查和治疗要点，心肌梗死的临床表现、有关检查及治疗要点 

 

3．了解冠心病的分型及易患因素，心绞痛的分型，心绞痛、心肌梗死的病因和发病机制、诊断要点 

 

要点： 

 

1.冠心病的概念、病因、临床分型 

 

2.心绞痛的概念、分型 
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3.  

 

4.不稳定型心绞痛的病因及发病机制、临床表现、治疗要点 

 

5.心绞痛病人的护理 

 

6.心肌梗死的概念、病因及发病机制、临床表现、有关检查、诊断要点、治疗要点和护理 

 

第六节  心脏瓣膜病病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握心脏瓣膜病的概念、心脏瓣膜病病人的护理 

 

2．熟悉心脏瓣膜病的病理解剖及病理生理、临床表现、有关检查及治疗 

 

3．了解心脏瓣膜病的病因、诊断要点 

 

要点： 

 

1. 心脏瓣膜病的概念、病因 

 

2. 二尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不全、主动脉瓣狭窄、主动脉瓣关闭不全的病理解剖及病理生理、临床表现、

有关检查、诊断要点及治疗要点 

 

3. 心脏瓣膜病病人的护理 

 

知识模块四   消化系统疾病病人的护理 

 

第一节  消化系统疾病病人常见症状体征的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握恶心与呕吐、腹痛、腹泻的护理 

 

要点： 

 

1. 消化系统的结构功能与疾病的关系 

 

2. 消化系统疾病的病因和常见病种 

 

3. 恶心与呕吐 

 

4. 腹痛 
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5.  

 

第二节  胃炎病人的护理 

 

目标任务： 

 

1．掌握急慢性胃炎的护理。 

 

2. 熟悉急慢性胃炎的临床表现治疗要点。 

 

3．了解急慢性胃炎的病因。 

 

要点： 

 

1. 胃炎的概念 

 

2. 慢性胃炎的分类 

 

3. 胃炎的病因和发病机制 

 

4. 胃炎的临床表现、相关检查、诊断要点、治疗要点 

 

5. 胃炎病人的护理 

 

第三节   消化性溃疡病人的护理 

 

目标任务： 

 

1. 掌握消化性溃疡的症状、并发症、护理评估、常用护理诊断、目标、护理措施及依据、健康指导 

 

2. 熟悉消化性溃疡的概念、病因与发病机制、治疗要点 

 

3. 了解消化性溃疡的实验室及其他检查、诊断要点和预后 

 

要点： 

 

1. 消化性溃疡的概念、病因与发病机制、临床表现 

 

2. 消化性溃疡的实验室及其他检查、诊断、治疗要点和预后  

 

3. 消化性溃疡护理评估、常用护理诊断、目标、护理措施及依据、评价、健康指导 

 

第七节    肝硬化病人的护理 

 

目标任务： 
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1.  

 

2. 熟悉肝硬化的病因与发病机制及治疗要点 

 

3. 了解肝硬化的实验室及其他检查、诊断要点和预后 

 

要点： 

 

1．肝硬化的概述 

 

2．病因与发病机制 

 

3. 临床表现：代偿期、失代偿期、并发症 

 

4．肝硬化的实验室及其他检查、诊断 

 

5．治疗要点 

 

6. 肝硬化病人的护理：护理评估、常用护理诊断、护理措施、健康指导 

 

第八节     原发性肝癌病人的护理 

 

目标任务： 

 

1.掌握原发性肝癌的临床表现、常用护理诊断及护理措施 

 

2.了解原发性肝癌的病因及发病机制、实验室及其他检查、诊断和治疗要点、预后 

 

要点： 

 

1. 原发性肝癌的概述 

 

2. 原发性肝癌的病因与发病机制 

 

3. 发性肝癌的临床表现 

 

4. 原发性肝癌的实验室及其他检查 

 

5. 原发性肝癌的诊断要点、治疗要点、预后 

 

6. 原发性肝癌病人的常用护理诊断、护理措施及依据和健康指导 

 

第九节     肝性脑病病人的护理 

 

目标任务： 
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