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主题班会活动策划书 15 篇 

主题班会活动策划书 1 

    活动主题：  

  奋斗。 

  活动标题： 

  除了拼搏，我别无选择。 

  活动背景： 

  80 后的青年带着满怀的激情而来，为了自己的梦想奋斗。在

这一过程中有笑语也少不了伤痛。曾经以为大学是自由的天堂，

曾经觉得理想触手可及。可是，当真正的大学生活开始以后，我

们彷徨了……我们的理想在哪里，我们的未来怎么样？我们要为

自己的奋斗加油，呐喊！ 

  活动时间：5 月中旬（初定） 

  活动地点：南院红楼 42 教室 

  活动对象：图形图像专业全体同学 

  活动目标： 

  1、让大家知道什么是奋斗，自己为什么奋斗，该怎样奋斗； 

  2、为大家的奋斗加油，呐喊； 

  3、改善同学之间的`关系，提升班级的凝聚力。 

  活动流程： 
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  1、序 曲： 

  (1)全场熄灯，开场音乐《奋斗》主题曲《我很好》起； 

  (2)由电视剧《奋斗》中的情节引发对“奋斗”这一主题的看

法，引起同学们的兴趣，拉开主题班会的帷幕。 

  2、畅想奋斗： 

  (1)请 3-4 名同学发表对“奋斗”的理解； 

  (2)配乐诗朗诵《奋斗者之歌》； 

  (3)音乐《最初的梦想》。 

  3、拼图游戏： 

  (1)把同学们分三组，由工作人员分发游戏道具； 

  (2)各组分别填写人名、地点（时间）以及情节（一组负责写

班里的成员姓名；二组负责写故事发生的地点、时间；三组负责

写故事的具体情节）； 

  (3)被抽到的同学上台进行即兴表演或自出节目。 

  4、励志奋斗史： 

  (1)请 3-4 名同学以故事的形式讲述名人的奋斗历程，最好为 

80后具有激励作用的名人故事； 

  (2)让同学们在故事中体味出“奋斗”对于人生的重大意义。 

  5、团队接力： 

  (1)随机挑选 8 名同学，分成两组，每组四人； 



  
 

第  3  页 共  37  页 
 

  (2)各排一队，在成员之间设置障碍物，由排头同学颠球依次

后传，最后将乒乓球运到指定位置，在规定时间运的最多的获胜； 

  (3)输的一方受罚。 

  6、everyone is no.1 ： 

  (1)熄灯，挂起奋斗的大字，请出蛋糕，点燃蜡烛，大家为自

己的奋斗目标许愿； 

  (2)歌曲《everyone is no.1 》。 

  附： 

  策划：图形图像制作专业全体班委 

  主持：王 晴 王华浩 

  摄影：李智祥 

  音乐调控：康金利 

  板报设计：图形图像制作专业板报组 

  文案整理：景 彬 

  总结报告：张珈阁 

  会场布置：图形图像制作专业全体班委 

  预 算：50元主题班会活动策划书 2 

    一、主题班会名称：  

  青春飞扬、我的未来不是梦。 

  二、策划主办单位： 
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  10 级物理与电子工程学院 5班班委会 

  三、活动形式： 

  班会。 

  四、活动目的： 

  1、作为 21 世纪的大学生，我们必须认清自己，在这个竞争

相当激烈的社会，具有一定的语言表达能力是相当重要的。通过

此次班会就是想要提高同学们的语言表达能力。 

  2、认清现实社会，认清自己的`处境。弄清顺境与逆境对人

生的重大意义。 

  3、提高同学们对学习的热情，使用知识武装自己的观念深入

人心。 

  4、增进同学之间的认识与了解；让同学认识到团结就是力量，

一个班集体就必须团结；而配合是建立在团结之上。 

  五、主要内容： 

  第一环节： 

  活动前奏：全体起立唱班歌，主持人对活动进行介绍。 

  第二环节： 

  活动高潮：同学们的才艺展示。 

  第三环节： 

  活动最后：请班主任做出最后的总结。 
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  六、具体安排： 

  1、由主持人对主题班会进行相关介绍，以及现场的具体情况。 

  2、由班主任宣布主题班会正式开始。主题班会活动策划书 3 

    一、活动主题：  

  预防春季流感 

  二、活动背景： 

  我们来自于医药营销班，我们的专业涉及了医药与营销，今

天我们举行的这个班会正是于我们的专业挂钩的。现今春季来临，

我们更要关注流感。 

  三、活动目的： 

  让大家了解到预防春季流感的关键是注意个人卫生和防护。

提高大家自我保护的意识和应对各种传染病的`能力。 

  四、活动时间： 

  __年 3 月 6日（本周星期天） 

  五、活动对象： 

  医药营销班全体同学 

  六、活动准备： 

  1．了解春季流感的主要症状。人感染流感病毒后主要病征为

发热、头痛、肌痛、乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽，可有肠胃不适。流

感能加重潜在的疾病（如心肺疾患）或者引起继发细菌性肺炎或
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原发流感病毒性肺炎，老年人以及患有各种慢性病或者体质虚弱

者患流感后容易出现严重并发症，病死率较高。 

  2．了解春季流感的预防及专业知识。由于流感是病毒传染病，

没有特效的治疗 

  手段，因此预防措施非常重要。 

  3．及时。发现症状要及时就医，同时要多注意休息、多喝水。 

  七、活动流程： 

  1、确定主持人员。 

  2、设计班会版面。 

  3、活动中由班内全体人员发言，共同探讨。 

  4、得出结论。 

  八、活动总结： 

  我们在学校时要注意个人卫生和防护，在家里同样要养成良

好的卫生习惯，这是预防春季传染病的关键。春季昼夜温差大，

必须根据天气变化，适时增减衣服。饭前便后、打喷嚏、咳嗽和

清洁鼻子以及外出归来一定要洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服、被

褥，决不随地吐痰，要保持家中室内空气流通。在呼吸道传染病

流行的季节应减少集会，少去公共场所。春天人体的新陈代谢开

始旺盛起来，正是运动锻炼的好时机，我们应积极参加体育锻炼，

劳逸结合。另外，要早睡早起，保持充分的休息睡眠，对提高自
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身的抵抗力显得相当重要。最后，祝愿大家身体健康，学习愉快！ 

  九、注意事项： 

  1、在组织过程中主持人要注意时间的分配。 

  2、主持人要调动全班活动气氛，注意保持会场安静。主题班

会活动策划书 4 

    一．班会主题：  

  三爱三节，争做文明学生 

  二．班会时间： 

  18 日下午第三节 

  三．班会地点： 

  高一 1班教室 

  四．班会背景： 

  开学以来，学校和老师积极响应国家发出的号召，培养学生

“三爱三节”的良好行为习惯，做到爱祖国，爱劳动，爱学习；

节水，节粮，节电。特此举办以“三爱三节”为主题的班会，强

化学生的思想观念以及对“三爱三节”的理解与重视。 

  五．班会目标： 

  1.让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。 

  2.教导学生如何践行“三爱三节”。 

  3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
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爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。 

  4.利用主题班会普及“三节”小知识。 

  六．班会准备： 

  1.班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。 

  2.提前通知学生通过询问、上网、看书等 i ，收集节水，节粮，

节电小妙招。 

  3.将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇

总小组意见发言。 

  4.准备“三爱三节”相关材料，制作 PPT,在班会进行过程中

展开分析讨论。 

  七、班会过程： 

  1.主持人致辞，班会开始。 

  2.分析讲解何为“三爱三节”以及其意义。 

  3.分析讨论“三爱三节”对学生日常生活的影响。 

  4.汇总小组意见，总结分析，突出“三爱三节”的重要性。 

  5.举例分析“三爱“：爱祖国、爱学习、爱劳动。 

  6.展示“三节“：节水、节点、节粮小妙招，汇总小组手机

成果。 

  7.班主任发言。 

  8.学生代表发言。 



  
 

第  9  页 共  37  页 
 

  9.主持人做主题班会总结。 

  八．关于主题班会 

  本次班会的举行，积极响应国家的.号召，不但解答了同学们

的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到“三爱三节“的意义，

并且通过具体事例来强化同学们对于”三爱三节“的思想观念，

使其真正融入到未来的学习生活当中。通过小组展开讨论，小组

成员之间交换了意见，并相互补充，扩展了学生的知识面接触范

围，真正是学生了解到在生活中如何做到”三爱三节“，为培养

良好为习惯打下解释的基础。践行”三爱三节“，争做文明学生，

让每一位同学都参与到其中来，为共同的目标奉献属于自己的一

份力量。主题班会活动策划书 5 

    一、活动名称：如何背着“壳”前行主题班会  

  二、活动目的： 

  正确认识自己所背负的压力，初步形成主动磨练自己的意识。

2、树立自强进取的信念和信心，培养勇于承受压力的能力和乐观

积极的生活态度。 

  三、活动方案： 

  班会时间：__年 

  班会地点： 

  班会主持：某某某 
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  班会人员：中文学院 1304 班全体人员及班主任、助班。 

  班会记录：某某某 

  四、班会课前准备： 

  班长组织班委召开会议，探讨本次班会的主题及方案。 

  2、班会前的准备小组分工，具体分为主持人组，后勤保障组，

节目组，资料收集组，程序设计组和现场互动组，各小组的功能

在会上有具体布置。 

  3、准备动画片（蜗牛和黄鹂鸟）及周杰伦的歌曲“蜗牛”、 

  五、班会设计流程策划： 

  第一环节，通过一个古老的埃及传说引入：有一个故事说，

能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一是雄鹰，靠自己的天赋

和翅膀飞上去。另外一种是蜗牛，主观上是凭它永不停息的执著

精神，客观上应归功于它厚重的壳，正是这看上去又笨又拙，有

些负重的壳，让小小蜗牛得以到达金字塔。在登顶过程中，蜗牛

的壳和鹰的翅膀，起得是同样的作用。可是生活中，大多数人只

羡慕鹰的翅膀，很少在意蜗牛的壳。就像我们羡慕别人能有某种

天赋或特长而获得某些成就，却整天埋怨我们身上要背负太重的

“壳”一样。以此提出问题我们身上背负的“壳”到底是什么?

（明确是责任与压力） 

  第二环节，在观看动画(蜗牛与黄鹂鸟）的过程中思考归纳自
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己的答案。然后小组讨论，请其中一位代表代表小组进行发言。 

  第三环节，班主任及助班总结发言：要背负厚重的壳前行，

首先要有明确的目标，其次要有积极的人生态度，还要有主动在

艰苦环境中锻炼自己的意识。发言完后请同学们讲一些关于本次

主题的小故事，深化大家的理解。 

  六、宣誓 

  选择大海，就去乘风破浪， 

  选择蓝天，就去展翅翱翔， 

  选择大学，就去勇敢去闯 

  我们承诺，不做懦弱的退缩，不做无益的彷徨。 

  面对挑战，我们毫不畏惧，面对困难，我们勇往直前，面对

挫折，我们绝不低头，面对失败，我们从头再来。 

  敢于拼搏，用不懈争取进步，自强不息，用汗水浇灌理想，

超越自我，用奋斗放飞希望，永不言弃，用信念实现梦想。 

  努力！坚持!拼搏！成功！ 

  七、结束播放周杰伦的（蜗牛），全班合唱。 

  歌词：寻找到底哪里有蓝天 

  随着轻轻的`风轻轻的飘 

  历经的伤都不感觉疼 

  我要一步一步往上爬 
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  等待阳光静静看着它的脸 

  小小的天有大大的梦想 

  重重的壳裹着着轻轻的仰望 

  我要一步一步往上爬 

  在最高点乘着叶片往前飞 

  小小的天留过的泪和汗 

  总有一天我有属于我的天 

  我要一步一步往上爬 

  在最高点乘着叶片往前飞 

  任风吹干留过的泪和汗 

  我要一步一步往上爬 

  等待阳光静静看着它的脸 

  小小的天有大大的梦想我有属于我的天 

  任风吹干留过的泪和汗 

  总有一天我有属于我的天 

  策划主办单位：13 级中文学院四班班委主题班会活动策划书

6 

    同学们好。本次月考，我们已落下帷幕，在这次考试过程当

中，我们涌现了一大批成绩优秀的同学，取得了优异的成绩。值

得可喜、可贺！并出现了进步较大的同学，成绩进步的幅度显示
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自己努力的负出，这就是我们歌词中写到的：把希望化成力量，

让奇迹从天而降。所以今天我们召开的主题班会为：信心 目标 行

动。  

  这意思就是说，只要我们同学对前途和未来充满信心、下定

决心，看清脚下的路，坚定地走下去，我们一定能够会有美好的

明天。 

  那么，我们制定目标？如果我们没有目标，会有什么样的后

果。有无目标，就是有无行动。我们通过往届学生给我写的一封

信来见证有无目标的重要性。让我们来手一下。全班同学来读一

下。 

  20__年已离我远去，我也从一个初中生变成了高中生。半年

的时间我的世界观发生了巨大的变化。中考的失意让我不得不解

脱自己，那种失败的痛苦缠绕了我整个暑假。永远不会忘记那种

耻辱，中考失败的耻辱。整个暑假，我都在思考：即使考上大学

又能如何，上好的大学又能怎样，还不如趁着年少打拼出一片自

己的天地。后来，我发现我错了，真的错了。作为一个学生，我只

能刻苦学习。为自己的目标而奋斗。上高中后，我没有立刻静下

心来好好想一想我的目标、我的理想。现在，结合自己的经历可

以更好地剖析自己。明确我的目标，在这半年的时间里，我想应

该是我十几年生命最充实的半年，可以说我的真的努力学了。我
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承认，在中考前我看了六百多页的小说，而现在半年里，我脱胎

换骨地。在这半年的时间里，我耳濡目染地县中学子奋发读书的

精神，我也努力学习。因为我骨子里有不甘落后的萌芽。我不甘

心被落下，尽管我不聪明。我想我现在明白了什么是活着的意义

了。那就是努力学习为我心中的那个愿望拥有自己的一片天。 

  活着，就活着精彩，活的潇洒。希望新的一年更精彩。 

  是以前毕业的一个学生写的这样一封信。也就是写了一篇短

文。他在文中显示了他自己明确了，有目标了就活得精彩。那么，

我们生活有目标和追求。那么，初三要有目标，因为目标是指引

我们前进的.灯塔，而且目标不能朝令夕改。并且目标的制定既要

符合你的实际，又要制定得略高一点点。目标能最大限度地激发

你的潜能，当你过一个时期，检查自己的学习达到预期的目标时，

你在喜悦的同时，会充满自信。就像球员永远把目标锁定在球门。

只有这样，你奋斗才有方向才有激情，才能有前进的动力，才能

结出成果。有目标，有奋斗才能，才能在追求中展示初三的光彩，

才体现初三的全部意义与价值。 

  那么你的目标就是父母的目标。我们进入初三后，家长寄予

我们很高的期望。你的目标就是他们的目标。那么，我们看，他

们（父母）的生活。他们含辛茹苦。含辛茹苦（家中日夜不停地干

活挣钱供我上学而又日见衰老的）考出这样的成绩，我不知如何
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面对老师，不知如何面对我自己，更不知如何面对含辛茹苦的爸

爸妈妈。 

  同学们请思考下面几个问题： 

  １、你的父母如此辛苦，你呢？ 

  ２、你可以成为父母的骄傲吗？ 

  ３、你在为你的理想而奋斗吗？ 

  ４、你的学习计划正在实行中吗？ 

  刚才听了同学们的肺腑之言，老师也颇受感动。相信咱们在

座的每一位都会成为优秀的一员。那么，我们来看。要想取得一

个很大的进步。咱们必须有一个精美周密的计划。那么老师建议

你做那个漂亮的、精美的计划，有个方法：要求每一个同学要有

一本笔记本，每天晚上把第二天要做的最重要的事情和它们的顺

序写出来。根据自己的能力和精力，至少六件。 

  第二天依照此计划认真实行，完成一项划掉一项，真到全部

完成为止。因为一开始可能不太适应这种做法，如果强制一下自

己就会慢慢习惯。（两手交叉时习惯把左手大拇指放右手上面还是

把右手大拇指放左手上面？ 然后改过来。）习惯成自然，一旦成

为习惯，那么同学们成为一个良好的生活习惯，将来咱们会受益

匪浅。 

  那么，每晚我们要有三问： 
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  １、我今天都学习哪些知识？回想一下，都会了吗？ 

  ２、今天我做了哪些事情？哪些是做得比较好的？还有哪些

可以做得更好的？（你比如说，今天课上，我发言了。我搏得了

老师的赞赏，同学的掌声。那么说明我语言组织能力非常好。我

的表达能得到了提高。我明天是不是更好呢？就这样去做，举这

个简单的例子。）主题班会活动策划书 7 

    一：主题班会名称：  

  “雷锋月”学习雷锋精神及新学期的改变 

  二：活动背景： 

  雷锋同志是全心全意为人民服务的楷模，三月五日是雷锋纪

念日，“雷锋精神”激励着一代又一代人学习，作为充满个性的

90 后，却缺失了人与人相处的基本准则。新学期的到来，学习和

恋爱伴着我们，可我们却没有很好地正确认识大学生恋爱观。通

过这次班会，能让大家将雷锋精神普及到个人，在新学期有一个

对自己生活学习的规划。 

  三：活动目的： 

  1、弘扬雷锋精神，深化学雷锋活动，培养关爱他人，服务社

会的优良品质，完善自我。 

  2、新学期在生活与学习上的改变及对正确的大学生恋爱观的

认识。 
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  四：活动方案： 

  时间：3月 18 日 

  地点：红楼 3308 

  策划方：__级应化 1102 班班委 

  参与主体：__级应化 1102 班辅导员及全体学生 

  五：活动流程： 

  1、主持人致辞 

  2、播放 ppt ，主持人演说 

  3、同学们谈谈自己的看法 

  4、游戏环节 

  六：活动具体安排： 

  第一环节： 

  1、由主持人对班会进行主题介绍，以及现场具体情况。 

  2、由辅导员宣布班会正式开始。 

  第二环节： 

  1、主持人边播放 ppt 边对具体内容进行解说，让同学们真正

了解雷锋精神。 

  2、同学们自由发言，说说对雷锋精神的认识，自己在新学期

在学习生活上的 

  改变及对恋爱的看法。 
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  第三环节： 

  1、游戏“含沙射影”：由辅导员在黑板上些题目，如：吃饭、

看书、睡觉、 

  上厕所等等，再找同学回答，让同学蒙上眼回答。辅导员可

以问：你一天做几 

  次，习惯什么时候去做等等。看哪位同学回答的'最搞笑，最

搞笑者胜出。 

  2、游戏“歌词接龙”：同学们自由参加,分成两组,两组人数

相等(4-6 人)。 

  由辅导员唱出某首歌的一段歌词,选手根据歌词的最后一个

字为另一首歌某句歌 

  词的第一个字,两组抢答,唱出一段歌曲??重复此过程，直至

其中一组接唱不 

  出歌词，另一组获胜。 

  七：活动经费预算： 

  八：注意事项： 

  班委维持好秩序，保证班会的有序进行。 

  九：突发状况及解决措施： 

  可能出现的问题：参与主体未能按原计划到场 

  解决措施：主持人根据实际情况调整保证班会有序进行。主
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