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传承中华传统文化演讲稿 9 篇 

 

      

    传承中华传统文化演讲稿（篇 1）  

    亲爱的老师、同学们：  

    大家好！  

    今天我演讲的题目是《传承中华美德—弘扬民族精神》。  

    在中华民族的文化传统中，经典古籍构成了它的核心。经典

古籍不仅传承着中华民族奋斗的历史，而且传承着中华民族的基

本精神。中华文化被称为伦理型文化。它的精华被世界誉为中华

美德。它对于增强民族内聚力、振奋民族精神、整合群体价值、

协调社会秩序有着极其重要的作用。中华传统美德有着丰富的、

系统的内容。它包含着：个人与国家的关系，例如：“天下兴亡，

匹夫有责”，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”等;个人与他

人的关系，例如：“与人为善”，“诚信待人”，“己所不欲，勿

施于人”等;个人自身修养的问题，例如：“志存高远”，“自强

不息”，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”等;而且把个

人、集体、国家联成一体，例如：“修身、齐家、治国、平天下”。  

    这样一种伦理价值体系，在别的国家是很少见的。中华传统

美德构成了中华民族的精神。  

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》
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    今天，弘扬中华传统美德有着十分重要的现实意义。这是因

为：  

    第一，社会的现代化带来了价值观念的冲突。在这场冲突中

要不要保持传统美德，关系到中华民族的前途问题。作为意识形

态的价值思想体系是生产关系的反映，新的生产关系的建立必然

要伴随新的价值思想体系的建立。但是，新的价值思想体系的建

立不是凭空臆造的，而是在对旧的价值思想体系的批判和改造中

发展起来的。今天我们提倡弘扬中华传统美德，就是要把中国传

统价值思想体系中的优秀精华发扬光大，把它和现代化结合起来，

创建社会主义现代化的新文明，促进社会主义现代化建设。理论

提出要建设有中国特色的社会主义强国，特色在哪里?我的理解，

一是社会主义的，二是有中国文化底蕴的。弘扬中华传统美德才

能把我国的社会主义建设得有特色。  

    第二，在频繁的国际交往中带来了许多外来的，特别是西方

的价值观念。“麦当劳文化”正在浸蚀着中国文化。对于西方文

化，包括它的价值观念，我们不是一概排斥，而是要加以选择和

改造，选择先进的优秀的精华，例如他们的科学精神、民主精神、

开放意识、进取精神等。同时要摒弃一切腐朽落后的，或者适合

于西方而与我国国情不符的价值观念。弘扬中华美德就是要振奋

民族精神，抵制一切不健康的价值观念的浸蚀，树立健康的社会

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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主义新美德。  

    第三，当前青少年道德教育的现状迫切需要加强中华美德的

教育。长期以来，我国道德教育中存在理想化、空泛化、形式化

的缺点。青少年知道一些空洞的大道理，但对最初步的道德要求

却不清楚，不实行;不能判断现实生活中丑恶的东西，有的甚至还

受到社会上丑恶行为的影响。因此极需要告诉他们中华美德是什

么，让他们知道中华民族创造了中华传统美德，同时又是在中华

传统美德的哺育下壮大发展起来的;今天我们要建设祖国，复兴中

华，需要身体力行，发扬中华传统美德，遵守“爱国守法、明礼

诚信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献”的公民道德。今天为祖

国的繁荣富强努力学习，明天为全面建设小康社会做出贡献。党

的提出要用 20 年的时间全面建设小康社会。在这 20 年中，我们

现在在校学习的青少年将成为祖国建设的骨干，他们的成长将关

系到中国传统美德能否传承下去，关系到全面建设小康社会的成

败问题。  

    中华传统美德教育要从少年儿童抓起，从小让他们身体力行，

形成习惯。我国古代的思想家、教育家就懂得这个道理，为了让

少年儿童牢记各种行为规则，编写了许多通俗易懂、朗朗上口的

读本和格言。例如《三字经》、《千字文》等，一方面让儿童识字学

知识，另一方面学习传统美德，身体力行，铭记在心，从而形成

百学须先立志。——朱熹
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习惯。这些读本今天当然不能再用了，里面有许多封建的东西，

但是其中有许多代表中华传统美德的格言还是应该传承下去。因

此，我们应该有新的读本，选择代表先进文化的中华传统美德的

格言编纂成册，让青少年广为传诵，并指导他们努力实践，从而

推动社会精神文明建设。因此，高等教育出版社汇编出版《中华

文化经典基础教育丛书》，很有意义。  

    选择经典古籍中适合青少年阅读并具有时代生命力的内容，

让青少年阅读背诵。有些内容可能青少年一时还不能理解，但随

着年龄学识的增长，他就会懂得其中深奥的道理。我小时候也读

过一点四书五经，如小时候背《大学》，“大学之道，在明明德，

在亲民，在止于至善”，当时并不明白，现在才理解它的教人做

人的道理。“己所不欲，勿施于人”也是小时候读《论语》时背

诵的，现在成为我的座右铭。可见，小时候趁记性好的时候读点、

背点古籍是很有好处的。当然，我不提倡如过去意义上的读经。

中国的四书五经主要内容是宣扬封建道德，与今天倡导的民主和

科学精神是格格不入的。但是经典中不乏待人接物的公共道德和

教人修身养心的道理，即前面说到的中华民族文化的精华，这是

我们今天仍然要继承和发扬的。  

    古人如是，今天亦如斯。因为美德代代相传，因为美德在我

们心中，因为我们是中华儿女。让我们手拉手、心连心共同把文

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》
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明美德传承下去，弘扬我们的民族精神，让中华民族这朵美丽的

生活之花开遍世界的每个角落。  

    传承中华传统文化演讲稿（篇 2）  

    尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：  

    大家好！  

    遥远的东方有一条龙，她的名字叫“中国”。我们都是龙的

传人，我们身上流动着同样的血，学习着同样的文化，中华民族

优秀文化传统推动着人类进步，为人类培育出一代又一代英雄儿

女，我们中华儿女应该学习中华民族优秀文化传统。  

    我们的中国是一个有着几千年传统文化的国家，爱护环境，

尊老爱幼，做好人好事都是我们的美德。  

    孔融让梨，大家都知道吗？作为一个像孔融那么小的小孩，

就懂得了互相谦让，尊敬老人的道理，就已经不错了，这就是中

华民族所要培育出的子孙，所要培育出来的一部分传统美德，难

道这不应该让我们学习吗？  

    一提到中国人雷锋，这可能都是妇孺皆知的事情吧，中国的

军人们，都是具有像雷锋一样的品质，都是哪里有困难，哪里就

有我们头顶一颗闪亮的红五星的军人们，有着时刻关心我们的军

人们，难道你没有看过关于我国的军人们的连续剧吗？个个都是

那么的严肃、庄严、朴实、勤奋、英勇的人，都是有坚持不懈的精

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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神，关爱人民的精神，这也是值得大家学习的吧！  

    保护环境也是我们中国人所追求的，现在我们中国爱护环境

的人也更多了，祖国也变得更美丽了，像我们得学校，也变得更

干净，更美丽，更漂亮了。  

    要做到我们中国这样的传统美德，就像一个有爱心，有思想，

有文明的人。要坚强，要诚实，要守信，勇敢，才能成为一个真正

的英雄了。  

    爱国，是中华民族优秀文化传统美德，古往今来，多少爱国

英雄为保卫祖国，为国家的荣誉，牺牲自己的利益，贡献祖国。

1851 年，吉鸿昌将军赴美“考察”。那时候，中国人被西方人看

作“劣等的民族”，有些中国人自己也看不起自己。有一次，吉

鸿昌将军去邮局寄包裹，邮局的职员知道他是中国人，竟轻蔑地

说：“‘中国’在哪里？我不知道”。随行的人也埋怨他不该暴

露自己是中国人，还说：“只要说‘我是日本人’，就什么事都

好办了。”吉鸿昌将军顿时怒不可，当面斥责道：“什么！你要

自称日本人？我吉鸿昌决不这样做！我是顶天立地的中国人！”

他回到住处，当即制作了一块木牌子，上面写道：“我是中国人！”，

并把它佩挂在胸前，昂首挺胸地走在大街上。好一个“我是中国

人”，体现出了吉鸿昌的爱国心。  

    我们作为一名学生，我们的责任是认真学好科学知识，将来

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼
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贡献祖国。这是一项光荣而艰巨的任务，祖国的命运就是我们的

将来，我们不要辜负祖国对我们的培育，发扬中华民族的优秀文

化传统。  

    传承中华传统文化演讲稿（篇 3）  

    尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：  

    大家好！  

    我是来自__。今天，我要演讲的主题是：弘中化传统文化，展

名校学子风采。  

    浩瀚苍穹，蔚蓝天空，孕育了华夏五千年古老璀璨的历史与

文明。“路漫漫其修远矣，吾将上下而求索”，屈原追求真理的

科学精神激励着多少中华儿女立志成才，报效祖国。“富贵不能

淫，贫贱不能移，威武不能屈”。孟子的教诲激励和成就了多少

中华伟丈夫，民族大英雄。还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎

门销烟的壮举，孙中山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之

崛起而读书”的信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气

回肠的历史。从古代的四大发明到如今的“神八”飞天，中国人

演绎了多少了不起的神话！  

    梁启超先生早就说过：少年富则国富，少年强则国强。作为

祖国未来接班人的我们，肩上的责任重大。因而加强文化素质教

育，培养人文精神和科学精神，是青年全面发展的需要。而中华

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》
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传统文化有着自强不息、厚德载物的优良传统，它以其强大的生

命力培育了一代又一代的英才，为世界的发展做出了宝贵的贡献。

因此我们有必要继承和发扬中国传统文化，让其指引着我们大学

生前进的方向。那么作为大学生应该如何最大限度地继承和发扬

传统文化呢？  

    我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶，一句贴心的问候，传承着

中华民族的传统美德；我们尊敬师长，文明礼貌，处处体现着我

们礼仪之邦的风范；我们努力学习，“敬业乐群、臻于至善”，

不断把自己培养成为具有“信敏廉毅”素质的创业型人才。虽然

我们现在能做的只是一些简简单单的平凡之事，但是我坚信，润

物细无声，终有一天，中华民族的传统文化一定会深入人心。  

    我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。黄河在

我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使

我们的天地无限宽广。传承了五千年的民族文化，正等待我们去

发扬光大。  

    “俱往矣，数风流人物，还看今朝。”未来属于我们，世界属

于我们，让我们在中华民族伟大精神的熏陶下，刻苦学习，顽强

拼搏，时刻准备着为中华民族的伟大复兴而努力奋斗！  

    我的演讲完毕，谢谢大家！  

    传承中华传统文化演讲稿（篇 4）  

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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    各位同学，大家好！  

    今天我演讲的题目是《弘扬民族精神，传承民族文化》。  

    文化，是一个民族的灵魂，是一个民族的血脉，是一个民族

自信的源泉。中华五千年的文化，浩浩荡荡，滋养出的是中华民

族的铮铮铁骨，浸染着的是中华儿女炽热的爱国情怀，凝聚成的

是中华民族百折不挠，生生不息的力量，孕育的是历经千年洗礼

依旧熠熠生辉的民族精神。  

    我们刚刚过了一个我国的传统节日——清明节。它是一个庄

重的日子，在这个日子里一家人、一族人乃至整个民族，追贤思

孝，祭祀祖先和民族始祖，以及缅怀英杰。我们经常说，清明到，

儿尽孝。清明节的内在是孝道的传递、弘扬。  

    中华传统节日作为中华传统文化中的重要组成部分和表现形

态，千百年来经久不衰，历久弥新。它以一种潜移默化、寓教于

乐的形式，来展示中华民族的精神世界，表达着对美好的理想、

智慧与伦理道德的追求和向往，是弘扬中华民族优秀传统文化和

传承中华传统美德的重要载体。  

    同学们，弘扬民族精神，传承民族文化，让我们拥有一座美

丽的精神家园，让我们的心灵永远在这里栖息成长，让我们的生

命焕发光彩，让我们每个人都为推动人类文明进步而贡献自己的

力量吧。  

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼
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    谢谢大家！  

    传承中华传统文化演讲稿（篇 5）  

    尊敬的老师，亲爱的同学们：  

    大家好！  

    我今天演讲的主题是：中国传统。  

    中国的传统文化中我最喜欢川剧中的变脸。变脸艺术以其独

特的、奇幻的魔力，就像地心引力一样，把我深深地吸引住了。  

    20__年春节，一吃过晚饭，我就兴冲冲的打开电视。我为什

么这么激动呢，你们不知道吧。因为爸爸告诉我，今天的电视节

目中有我最喜欢的变脸。  

    表演变脸的人一上台，台下就响起了热烈的掌声。变脸人肩

披黑色的斗篷，身穿彩色的衣裳，脚套长靴。一脸的油彩，像面

具一样。变脸开始了。只见变脸人拿黑色的斗篷脸前面迅速一晃，

瞬间，他就由蓝色的窦尔敦变成了黑色的猛张飞；紧接着，他伸

开五指，脸上一摸，这黑张飞又变成了红脸的关公，威风凛凛。

接下来，他一声大吼，一个鲤鱼打挺，又变成了白脸的曹操。然

后，变脸人一个猛踢右脚，他的脸又变成了一张五彩的脸，再一

猛踢左脚变成了一张没有油彩的脸，再一猛踢右脚又变回了那张

五彩的脸。台上精彩纷呈，台下喝彩声、鼓掌声经久不息，电视

外的我也连连拍手叫好。  

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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