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引言



    

培训目的和背景

提高救护员的专业技能

通过培训，使救护员掌握基本的急救

知识和技能，提高应对突发事件的能

力。

保障公众安全

救护员在各种场合扮演着重要的角色，

他们的专业能力和素质直接关系到公

众的生命安全。

适应社会发展的需要

随着社会的不断发展，对救护员的专

业技能和服务质量提出了更高的要求，

因此需要不断加强培训和提高。



培训对象
面向广大救护员，包括专业医护人员、志愿者、社会工作者等。

培训目标
使救护员掌握基本的急救知识和技能，提高应对突发事件的能力，更好地为公

众服务。同时，通过培训，增强救护员的责任感和使命感，提高服务质量。

培训对象和目标
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救护基础知识



救护概念
救护是指在发生事故、疾病或其他紧急情况下，对受害者进行及时、有效的初步

救援和护理，以减轻痛苦、防止伤势恶化，为进一步治疗和康复打下基础。

救护原则

以挽救生命为首要目标，遵循“先救命后治伤”的原则，同时注重保护受害者的

隐私和尊严。

救护概念与原则



包括胸外按压、人工呼吸等基本操作，用于
挽救心跳骤停患者的生命。

心肺复苏术（CPR）

掌握常用的止血方法，如直接加压止血、止
血带止血等，用于控制出血。

止血方法

学会正确的包扎技巧，以保护伤口、减少感
染风险。

包扎技巧

了解正确的搬运方法和注意事项，确保患者
安全转移。

搬运患者

常见急救技能与知识



紧急情况下的处理措施

根据受害者的症状和体

征，快速判断是否需要

紧急救援。

在紧急情况下，及时拨

打急救电话或通知相关

人员，请求专业救援。

在等待专业救援人员到

场的过程中，进行必要

的初步处理，如心肺复

苏、止血等。

在专业救援人员到达现

场后，协助将患者安全

转运至医疗机构接受进

一步治疗。

判断紧急情况 呼叫急救 现场急救 转运患者
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现场救护技能培训



判断患者意识、呼救、摆放体位、

胸外按压、开放气道、人工呼吸

等步骤。

操作流程

注意按压深度、频率和节律，保

持呼吸道通畅，避免过度通气等。

注意事项

心肺复苏术（CPR）操作流程及注意事项



直接加压止血、止血带止血等。

止血方法

绷带包扎、三角巾包扎等。

包扎技巧

夹板固定、石膏固定等。

固定方法

止血、包扎、固定等基本技能培训
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