
护师类之外科护理主管护师考试题库 

单选题（共 50 题） 

1、张女士，70岁，独居。双手腕、掌指、肘关节疼痛、肿胀，时轻时重，病

程约 25年，诊断为"类风湿性关节炎"。护理体检发现，患者双手呈天鹅颈样畸

形，饮食起居困难。健康教育内容中错误的一项是 

A.了解疾病的性质、病程和治疗方案 

B.坚持按医嘱服药 

C.避免各种诱发因素 

D.绝对卧床休息，由别人料理生活 

E.每日定时做全身和局部相结合的活动 

【答案】 D 

 

2、患者，20岁，因踢球造成左胫骨骨折，行石膏固定复位。关于骨折后功能

锻炼陈述不正确的是 

A.锻炼应贯穿骨折愈合的全过程 

B.范围由小到大 

C.包括固定范围内肌肉的原位收缩 

D.包括被动活动和主动活动 

E.受伤肢体禁止活动 

【答案】 D 

 

3、女性，60岁，不慎跌倒，右肩部着地，感局部疼痛，不能活动，即送骨科

急诊，检查发现：右肩畸形呈方肩，右手不能搭于对侧肩部。常规检查应是 

A.X线片 

B.X线片，MRI检查 

2025

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



C.整复后摄片 

D.整复前摄片 

E.整复前血常规检查 

【答案】 A 

 

4、患者男性，45 岁。行"全麻下胃大部切除术"后被送回病房。监测患者意识

清醒，T37.8℃，P95 次／分钟，R24 次／分钟，BP140／90mmHg。患者出现呼吸

困难，呼吸有鼾声，继而出现鼻翼扇动，三凹征。应考虑患者发生了 

A.急性肺炎 

B.上呼吸道梗阻 

C.下呼吸道梗阻 

D.支气管痉挛 

E.肺不张 

【答案】 B 

 

5、男性，55 岁，因咳嗽、咯血来医院就医，经检查确诊为肺癌，需入院手术。

预后最差的肺癌的类型是 

A.腺癌 

B.鳞癌 

C.小细胞癌 

D.大细胞癌 

E.混合型癌 

【答案】 C 

 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



6、患者，女性，30 岁，半年前扭伤左膝关节，后左膝关节内侧疼痛，肿胀逐

渐加重，X线见左胫骨上段 4cm×5cm 大小的透光区，中央有肥皂泡阴影，骨端

膨大。近 1个月来肿胀明显，但夜间疼痛加剧，关节活动受限，再次拍 X线片

示胫骨上段病变扩大，肥皂泡沫阴影消失，呈云雾状阴影，肿瘤组织已侵入软

组织。该患者可能的诊断是 

A.骨肉瘤 

B.转移性骨肿瘤 

C.骨软骨瘤恶变 

D.骨巨细胞恶变 

E.骨缺血性坏死 

【答案】 D 

 

7、患者女，34 岁。经检查诊断为甲状腺功能减退，诊断最敏感的指标是（ ）。 

A.FT4 下降 

B.FT3 下降 

C.TSH 上升 

D.T3T4 下降 

【答案】 C 

 

8、患者男性，45 岁。行"全麻下胃大部切除术"后被送回病房。监测患者意识

清醒，T37.8℃，P95 次／分钟，R24 次／分钟，BP140／90mmHg。患者出现呼吸

困难，呼吸有鼾声，继而出现鼻翼扇动，三凹征。可能导致此并发症的原因是 

A.舌后坠 

B.气管导管扭折 

C.严重感染 

D.麻醉药导致呼吸抑制 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



E.气管导管过长紧贴气管壁 

【答案】 A 

 

9、患者，男性，74 岁。无痛间歇性血尿 2 年，反复左肋隙部剧痛三个月。膀

胱镜检查膀胱侧壁三角区散在菜花状肿瘤带蒂，左输尿管口喷血。该患者首先

考虑的诊断为 

A.肾盂癌 

B.膀胱癌 

C.膀胱癌加肾癌 

D.肾癌 

E.膀胱癌加肾盂癌 

【答案】 C 

 

10、一男性，68 岁，午餐时进食鲜肉水饺约半斤，不久即感上腹不适，胸闷，

大汗，心前区压迫样疼痛，来院急诊。下列哪项不属于急性心肌梗死的临床表

现 

A.舌下含化硝酸甘油后疼痛消失 

B.面色苍白，烦躁不安 

C.BP10.7/6.8kPa(81/45mmHg) 

D.端坐呼吸，发绀 

E.上腹胀，呃逆 

【答案】 A 

 

11、女性，68 岁，因右腿外展型股骨颈骨折入院，拟行保守治疗。对该病人的

护理措施中正确的是 

A.患肢应抵住床尾 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



B.牵引绳不能脱离滑轮的滑槽 

C.患肢和牵引绳上可盖厚被子 

D.嘱病人若皮肤出现水疱，可自行拆除牵引装置 

E.牵引物定时着地一段时间，以免过度牵引 

【答案】 B 

 

12、刘某，因交通事故致伤昏迷，3小时后入院，患者处于昏迷状态，呼之不

应，但按压眶上神经有反应，左侧瞳孔散大，对光反射迟钝。入院第 2天，血

压 150／100mmHg，脉搏缓慢有力，呼吸深而慢，时而躁动，呕吐，按压眶上神

经无反应，左侧瞳孔散大，对光反射消失，右侧肢体瘫痪，病理反射阳性。该

患者的主要病症最可能是下列哪项 

A.颅前窝骨折 

B.脑挫裂伤继发颅内血肿 

C.脑震荡 

D.颅中窝骨折 

E.颅后窝骨折 

【答案】 B 

 

13、患者，男性，77 岁，不慎跌倒时以手掌撑地，造成 Colles骨折。造成该

患者骨折的原因为 

A.间接暴力 

B.直接暴力 

C.肌肉牵拉 

D.骨骼劳损 

E.病理性骨折 

【答案】 A 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



 

14、患者，男性，32 岁，轻度膀胱刺激症状 1个月就诊，尿常规检查：白细胞

4～5个/HP，红细胞 2～3个/HP；尿结核菌培养阳性。假如该患者 X 线检查示

右肾散在斑点状钙化，右输尿管上段见钙化影，膀胱及左肾无异常发现。此时

处理上应考虑 

A.抗结核治疗+右肾切除 

B.抗生素治疗+右肾盂、输尿管切开取石 

C.抗生素治疗+体外震波碎石 

D.抗生素治疗+输尿管镜碎石、取石 

E.抗结核治疗 

【答案】 A 

 

15、患者，20 岁，因踢球造成左胫骨骨折，行石膏固定复位。关于骨折后功能

锻炼陈述不正确的是 

A.锻炼应贯穿骨折愈合的全过程 

B.范围由小到大 

C.包括固定范围内肌肉的原位收缩 

D.包括被动活动和主动活动 

E.受伤肢体禁止活动 

【答案】 D 

 

16、患者，男性，40 岁。因车祸发生脾破裂，就诊时血压

8.0/4.0kPa(60/30mmHg)，脉率 120次/分，患者烦躁不安，皮肤苍白，四肢湿

冷。以下护理措施不正确的是 

A.平卧位 

B.定时测血压 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



C.置热水袋保暖 

D.测每小时尿量 

E.保持 18～20℃室温 

【答案】 C 

 

17、某病房总人数是 50 人，一级护理 10 人，二级护理 20 人，三级护理 20 人。

经测定，各级护理的病人在一日内需要的平均护理时数是一级护理 5.5 小时，

二级护理 3.5 小时，三级护理 2.5 小时。每位病人一日内得到的间接护理时数

是 30 分钟。病房每日护理时数的总和是 

A.210.5 小时 

B.200.0 小时 

C.175.5 小时 

D.175.0 小时 

E.155.5 小时 

【答案】 B 

 

18、患者，男性，35 岁。尺骨骨折，小夹板固定。下列护理措施哪项正确 

A.固定患肢应平放 

B.主诉疼痛、麻木者给止痛药 

C.复位后 3～4日内严密观察血液循环情况和调整绷带松紧度 

D.若调整布带，要全部一次解开，重绑扎 

E.夹板固定后，禁止肢体活动，以免错位 

【答案】 C 

 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



19、女性，38 岁，阵发性腹痛 3 天伴肠鸣、恶心、未吐，12 小时未排便、排气，

4年前因节段性肠炎行末端回肠切除术，曾有切口感染，术后 1年开始多次腹

痛发作，情况与本次相似，检查皮肤弹性差，腹稍胀，可见肠型及蠕动波，肠

鸣音活跃，偶闻气过水声。最有可能的诊断是 

A.急性胃肠炎 

B.麻痹性肠梗阻 

C.粘连性肠梗阻 

D.节段性肠炎 

E.节段性肠炎癌变 

【答案】 C 

 

20、患者，男性，67 岁，有长期吸烟史，脊柱手术后卧床 2周，出现右腿小腿

疼痛、紧束感，并逐渐出现下肢水肿。在护理患者时，应注意要禁止 

A.抬高患肢 

B.热敷 

C.理疗 

D.按摩患肢 

E.应用抗菌药 

【答案】 D 

 

21、患者，男性，26 岁。偶尔发现尿血来院就诊。若考虑是泌尿系肿瘤，询问

病史时应注意其血尿的特点是 

A.运动后出现血尿 

B.间歇性无痛性全程肉眼血尿 

C.血尿的同时伴有脓尿 

D.追问病史有肾损伤史 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白



E.血尿伴膀胱刺激征 

【答案】 B 

 

22、对于出血坏死性胰腺炎最具有诊断价值的化验室检测指标是 

A.血淀粉酶升高 

B.血清胆红素升高 

C.血糖降低 

D.血钙降低 

E.血镁降低 

【答案】 D 

 

23、女性，患泌尿系结石。以下属于泌尿系结石形成的原因的是 

A.新陈代谢紊乱 

B.尿液潴留 

C.营养缺乏 

D.泌尿系感染及异物 

E.日常饮水少 

【答案】 D 

 

24、男性，55 岁，因咳嗽、咯血来医院就医，经检查确诊为肺癌，需入院手术。

术后第一天，病人应采取适宜的体位是 

A.左侧半卧位 

B.头低脚高位 

C.右侧半卧位 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



D.右 1/4 侧半卧位 

E.俯卧位 

【答案】 D 

 

25、患者，女性，31 岁。排便时有少量鲜血滴出，同时有一肉芽状组织脱出，

可用手还纳，无其他自觉症状。该患者最可能的诊断为 

A.内痔嵌顿 

B.外痔 

C.内痔 

D.血栓性外痔 

E.直肠息肉脱出 

【答案】 C 

 

26、王女士在回家路上看见一人躺在路上，询问得知，此人骨折。若此人为脊

柱骨折，急救时应特别注意 

A.仔细检查患者 

B.及时给予止痛药物 

C.立即送往医院 

D.搬运时勿使患者脊柱弯曲 

E.用硬板抬送 

【答案】 D 

 

27、患者，女性，35 岁，高血压 1年，血压 165/105mmHg，血钾 3.3mmol/L，

血钠 148mmol/L，HC0335mmol/L，肝肾功能正常，尿液 pH7.5，静脉尿路造影

（－）为确定治疗方案，还应做的必要检查是 

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟
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