
说话的检讨书

在不小心犯错后，为了避免今后再出此类事件，往往要写检讨书来自

我反思，在写检讨书的时候要注意语言真挚。检讨书的注意事项有许多，

你确定会写吗？下面是小编收集整理的说话的检讨书，供大家参考借鉴，

希望可以帮助到有需要的朋友。

说话的检讨书1

尊敬的老师，亲爱的同学们：

本人顾方，籍贯浙江，现居于浙江，我是20xx年10月18日晚上夜自修

时分与同桌同学赵某不慎说了一个“哦”字。

于是，悲剧悄然而至，班主任我送来一记致命流星锤，严厉地批评我

，惩罚我写一封千字检讨书。

由于我才疏学浅，加之检讨书的字数又这么多，确实写起来有相当难

度。不过随着科技发展，现如今的检讨书已经很难见到真迹了，大家不外

乎就是来抄写一篇。不过，检讨这种事情，我还是很认真很努力对待的，

网上参考可以有，直接抄袭就不行了。

好了言归正传，废话比较多，还望大家多多包涵！

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书2



尊敬的班主任老师：

我上课时候说话是犯了严重的纪律错误，身为一名学生，我上课就应

该遵守课堂纪律。

这个课程是老师经过精心备课才为我们准备的。而我上课讲话，一来

破坏了教室课堂纪律，影响其他同学正常听课;二来也是触犯了班级班规，

给班级课堂秩序造成一定程度的损坏;三来我不认真学习也对不起父母，对

不起老师，对不起我自己。

现在我犯了错误了，您严肃地批评我，您批评得对。我这一段时间是

有点得意忘形了，以为我在体育比赛当中获得了一点名次就沾沾自喜起来

。其实我还是一名文化课学习，文化课依旧是自己的主课。从今往后，我

一定要深刻地吸取此次错误的，经验教训，再也不犯这类错误了。

虽然我的偶像是那些相声演员，可是我觉得以我的资质还是不能够成

为相声演员的。我知道上课说话影响了其他同学，我在向您检讨之余，也

要向其他同学道歉。

在此我向您郑重地保证：从今往后，我要做一名有现代法律意识，有

公德心，有纪律感的合法良民。长大以后，为社会做出贡献，为祖国发展

尽自己的一份力。

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书3



尊敬的老师：



今天是开学第四天，我和肖远添在下午第三节课上课的时候说了话，

是在历史老师的课上讲的话。

开始，历史老师过来后，我没有带书，而肖远添带了书，我说：“喂，

可以一起看不？”他说：“哦。”后来历史老师说没带书不要紧，她只是介绍

历史必修2要学的目录之类的而已，于是我就不怎么想听，我拿出了自己前

天晚上买的一本英语训练的书出来写，写着写着我就有一些难题不会，于

是我叫了下肖远添，他说下课再说撒，我说教我写一下咯，就一小下，他

说不要吵，我听课，我说，打扰一下咯，他说好吧，哪个题目，我说这第

，第二个题目：Graduate assistants might do all the following 

things EXCEPT 

是选哪个啊？在文章中根本就找不到题目的答案，后来，他给我讲完了全

道题，我对他笑着了声谢谢，就把作业摆在自己的桌子上了，于是自己就

在桌子上继续解答英语阅读，后来，在晚上第一节晚自习的时候，纪委宣

布“黑名单”，当时宣布了我和肖远添说话的，我没缓过神来，于是仔细想了

想我和他说了什么，所以现在才想起来……

今天在课堂上讲话的事只能怪在我身上，因为毕竟是我先开口跟肖远

添说话的，本来在历史课上写英语作业就违反了班规中的“认真听讲”，后来

还在讲堂上干扰了肖远添的学习，惹他讲话违反了课堂纪律，而且做错了

事不能怪别人，只能怪自己上课不专心，并且没有去克服自己爱讲话的这

个坏习惯，更严重的是我把这种坏习惯带到了课堂上，在课堂上讨论着英

语方面的问题，没有安安分分的遵守课堂上的纪律尽管老师提醒了多次，

说就算在课堂上讨论问题也一样记，有问题就不可以下课说啊？在课堂上

讨论的一样按讲话记，这些话始终记得，但就是不记得去做，当自己在课



堂上有问题进，把老师所讲的那些话抛在了云霄之外，唉，都怪自己

太贪玩，想着下课休息，而那些不懂的还是在上课的时候问了，也许就是

学习不好的原因之一吧，有时候上课好烦恼的时候，会经常跑神，有时会

在上课时跟别人说了几句课堂外面的话，还有的时候自己不想学的科目上

课都不会认真听讲，老是忘记带书，带本子，带笔……

总是认识不到自己的错误，这些都是自己学习上的老毛病，自己长这

么大了都不懂事还一直自以为的自己还只是个小孩子，做错了什么只是因

为小孩子的调皮而已，这些都是我从小到大在学习中养成的坏毛病，其实

自己心里很想学好，可是却很懒，都不会付诸于行动，上个学期在高一二

班所做过的那些事让自己的学习一直处于落后状态，然而到了寒假才明白

自己浪费了多么多的时间，浪费了多少青春，然而，这才刚开学没几天，

我却犯了错，我确实应该好好反省反省自己了，现在，我认识到了自己这

么多的错误，应该一个一个改过来，从头到尾，只要是自己做错了，不应

该借口似的在别人身上找问题，而自己的身上才是问题之根本，找到了自

己身上的问题要加以改正才是正确的行为，所以，我想我会好好的思考，

反省一翻。

在校的这些期间要辛苦老师了！

谢谢老师！

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书4



尊敬的老师：

今天，我怀着深深的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份检讨书，

以向您表示我对上课讲话这种恶劣行为的深痛恶绝及以后上课要专心听讲

的决心。

上课的时候，老师在认真的给我们学生讲课，而我没有认真听讲，而

是和其他同学在下面说话，更严重的是还若无其事的发出笑声，完全没有

尊重老师，不仅打扰了别的同学听讲，还影响了老师讲课的好心情。

我在上课学习的时候讲话实际上就是害人害己，其结果都对同学起到

了反面作用，在班上造成极坏的影响。此举本身就是违背了学生的职业道

德和专心学习的精神.我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我

还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够记取教训、改正错

误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支

持我，并却对我的问题酌情处理。

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书5

尊敬的班主任老师：

您好，向您递交这份不遵守课堂纪律的检讨书，以反省我上课不遵守

课堂纪律与同学上课讲话的错误行为，此时此刻，我对自己的错误感到无

比愧疚与悔恨埃



回顾我此次上课期间同学问我借笔，我上课说话的不遵守课堂纪律行

为，是由于当时自己完全是一时看同学要用笔，一时脑热，未顾及是上课

时间不能交头接耳说话。擅自给同学借笔，扰乱了上课秩序，在一定程度

上影响了老师的上课质量。

关于这次错误发生的原因，有同学急需用笔的一时所需。然而我无视

纪律，擅自给同学借笔，显然是主观态度上错误的行为。反映出我纪律观

念非常的淡薄，没有养成一个遵守纪律的好习惯。另外，我也缺乏一颗好

的学习心，没有顾及到周边老师与同学的感受。

纪律观念淡薄，这是我难以逃避的重大过程。我主观方面很不足很欠

缺。在这段时间内，我很大程度地放松了对自已的要求，松懈了作为一名

初中生应该遵守的记录，也严重违反了《初中生日常行为规范》。

关于我的错误，还有一点原因要说。那就是我还太年轻太不懂事了，

这虽然是客观上的原因，但是我却不懂得向班级好同学学习。由于我的不

懂事，经常惹老师生气。就说借笔这件事，让语文 

老师您如此生气，我真的是很不应该。

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书6

尊敬的丁老师:

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我们对上课

讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的时候讲闲话的决心.



其实这次音乐课我并没有不听老师的，也没有先讲话，但这次事件，

让您很生气，我也很生气，我非常理解您，你让我们写检查，我也反思了

我以前及最近的错误，通过这次，我觉得我们真的不应该任何课堂和那那

些不守纪律的同学说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该

完全的听从老师的话，而我有时没有很好的克制住自己，我感到很抱歉，

我这次的悔过真的很深刻。

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做贡献，为

班级添光彩!请老师相信我!

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书7

尊敬的老师：

今天我在课堂上说话，让老师您在百忙之中也还为我的不懂事儿忧心

，在此我特为我的无知，特向您做最深刻的检讨。

首先，我认识到造成我课堂讲话最直接的原因是我的自我约束力能力

过差了，当然，这不能成为上课不遵守纪律的借口。先人曾说过，我们只

有认真反思错误，寻找错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和

自己一个交待，从而得以进步。众所周知，遵守课堂纪律更是理所当然的

，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的是不应该。努力学习，遵守校纪

校规，爱护同学是我们每一个学生应该做的，也是中华民族的优良传统美

德，可是我作为当代的学生却没有好好的把它延续



下来。而我却都在无知中遗失了组织纪律，不能很好理解自己在这所

学校学习目的，现在的我真是觉得愧对老师，愧对家长，愧对培育我这么

多年的学校啊。我在此保证以后我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的

错误了。

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书8

尊敬的老师，亲爱的同学们：

作为一名学生，我深知好好学习、遵守校纪校规是我们每个学生应该

做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学生却没有好好

的把它传承下来。我在无知中违犯了纪律，不明白自己的学习目的。

错误的性质是严重的。我在学习的时候在关心别的没有好好听讲，并

且打扰到其他的同学，其结果损害了多方利益。这种行为，即使是并没有

给别人带来伤害，仍然是不对的，此举本身就是违背了做学生的原则。我

只是顾着自己的玩乐和一时的想法，完全不理会老师的感受，这也是不对

的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这么做，害的是我自己

；我这样做，看似在现在玩的开心，实际上是在害自己。而且，一旦考试

的时候我现在不会也是对老师的不尊重。所以，当老师对我进行批评教育

的时候，也是为了让我深刻的认识到这点。



其二，我上课没听老师讲课也是一种对老师的工作不尊敬的表现。中

国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一种传统的美德，过去我

一直忽视了它。



其三，父母送我上学，此乃望子成龙之举，而我却上课说话，对于知

识无动于衷，所以我同时也是对父母的一种间接性的不孝。

这次上课讲话违背了教育管理，影响了老师的工作正常运转，此乃不

忠，一罪也。更让老师您为此事殚精竭虑，伤心失望，此乃不仁，二罪也

。又有辜负了伟大父母对我殷切希望，浪费在校学习的时间，乃不孝，三

罪也……在写此检讨之时，我深感自己的无知。

其实，那次说话是完全可以控制的，因为当时说实话，话题的是有关“

二战”的军事知识，我们知道与课堂知识无关，但是我们依旧无法控制我们

的情绪，我们在旁若无人中、在得意忘形中扰乱了课堂纪律。

这次说话的确影响到了其他同学，这点我反思深刻，想了很多，也许

会引起的不只是影响同学上课听讲，而且还会让同学对我们产生厌恶之感

，所以这次的教训我是有深刻思考的。

我接受老师的批评教导，愿意接受处理，对于这件事我还将进一步深

入总结，深刻反省。

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书9

敬爱的老师：

我对我今天的错误感到后悔和自责。在这里作深刻检讨。



今天自习课，我没有遵守纪律，与同学聊天讲话，虽然是小事，却带

来严重负面影响。首先，我自己的学习成绩会下降;其次，自习课不认真是

一种浪费时间的行为，既浪费自己时间，又浪费其他同学时间;最后，我的

行为严重影响了班级甚至学校的学习氛围和风气。

同时，我的行为给老师带来了很大麻烦。我感到很抱歉也很后悔。我

很感激老师对我的关心和教导，我却令老师失望了!我很惭愧。

我将努力改正缺点，以后自习课认真自习，绝不影响其他同学，浪费

自己时间。

请老师相信我，给我改正的机会。相信我以后的表现会令您满意!

祝：

身体健康，工作顺利!

检讨人：

20xx年X月XX日

说话的检讨书10

尊敬的老师：

今天，上晚课语文的时候，我又一次的说话再一次的犯了错误。所以

，我检讨。

事情的经过是这样的，今天语文，晚课讲的是卷子，上了半节课，我

都没有说话，听到不知道谁说的话，反正挺招笑的，我就笑呵呵的说了两

句。可不幸的是，被语文老师听到了，我坐在第一排，被她发现
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