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  鲁迅说过：“浪费别人的时间等于谋财害命，浪费自己的时间等于

慢性自杀。” 

  小学的时候，不论做什么，我都要迟到一会儿：上课迟到，出去玩

迟到，连参加比赛我都迟到过……父母、老师总是不厌其烦地告诫我，

但我总是改不了这个坏习惯。就因为这个坏习惯，我吃了不少苦头。 

  暑假的一天，班上的一些家长包了一辆大巴车，带我们这群孩子去

千江月农场玩，约定早上八点半在学校门口集合。 

  那天早上，我一觉睡到八点才慢吞吞地起床，妈妈一直催促着我，

我都置若罔闻。坐在公交车上，我淡定地想：九点应该能到学校吧，没

关系，他们肯定会等我的。 

  终于到站了，望向空荡荡的校门口，我的心顿时凉了半截，竟然都

走了。刺眼的阳光打在我的身上，火辣辣的，我不禁握紧了拳头，三步

并作两步，冲到了小卖部。老板怔了怔，正要开口，我直接拿起电话，

拨给了一个同学：“你们怎么一声不吭就走了呢？我还没有到呢！你们

太不厚道了！”电话那头传来了重重的叹气声：“辰璐啊，每次我们一

起出去玩，你总是最后一个到的，浪费了我们许多时间。这次我们都想



给你一个教训，让你明白，时间不等人……”放下话筒，我胡乱地从钱

包里抽出一块钱，丢到电话旁边，像丢了魂儿似的一路狂奔回家。 

  我抱着遗憾郁闷地在家待了一整天。晚上，大家在群中兴高采烈地

谈论着这次愉快的游玩经历，还在回味无穷。一个同学说：“今天中午

的烧烤实在太美味了，我觉得自己烤出来的东西是世界上最好吃的东

西。”另一个同学回应他：“是啊是啊，走索桥也很好玩啊，往下看就

是一条江，实在太刺激了！”还有一个同学说：“我最喜欢的还是那个

滑坡，从上面滑下来，让我觉得仿佛回到了幼儿园那美好的时光。” 

  看着屏幕频频闪现的群消息，我重重地拍了拍脑袋，遵守时间真的

很重要！ 
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  “一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间，是一个漫长而又短

暂的东西。因此，我们应珍惜时间，在有限的生命中实现无限的价值。

守时，就是我珍惜时间的第一步。 

  守时，让我获得真挚的友情。 

  我曾交过一个无话不谈的好朋友。我喜欢和她玩，是因为我被她那

乐观向上的气质所吸引。而她喜欢和我玩，不仅是因为我和她有许多相

同的爱好，更是因为我拥有一个良好的习惯——那就是守时。还记得有

一次和她约好一起出去玩，我们约好在学校门口见面。当她准时准点地



到达时，却惊讶地发现我已经在那里等她了。原来，我每次和别人相约

时，总会提前五分钟到达。而她最不喜欢的，就是不守时的人。因此，

我们之间的友情才如此的坚不可摧。因为有了守时这一良好习惯，我和

朋友建立了更加坚固的友情。 

  守时，让我获得甜蜜的亲情。 

  还曾记得有一次，我答应妈妈第二天陪她去逛超市。那是一个周末，

一向爱睡懒觉的我破天荒地起了个早。为了防止睡过头，我还特意为此

定了一个闹钟。我答应妈妈，她今天就算不叫我起床，我也会很守时的。

起来之后，我洗漱、吃早餐，终于在一个小时内弄完了一切。当我神采

奕奕地站在妈妈面前时，她很吃惊。妈妈头一次发现我没有在周末睡懒

觉，而是准时准点地完成答应她的事情。也许是因为我遵守诺言吧，我

觉得妈妈今天的笑容似乎增加了不少。因为有了守时这一良好习惯，我

和妈妈建立了更加深厚的亲情。 

  我还记得小学时老师经常告诉我们的一句话：“时间就是生命，无

端地空耗别人的时间，无异于谋财害命。”我认为这句话说得很好。如

若你和别人相约，迟到了便是在浪费别人的时间。在你迟到的那一会儿

时间里，也许她可以做很多的事情。因此，守时很重要。如果你能够做

到守时，那么你就会在以后的人生道路中获得更多的朋友，也更容易走

向成功。 

  坚持守时，我收获了真挚的友情，收获了甜蜜的亲情，收获了美好

的生活。 



  【守时心得体会】 

 

守时心得体会篇 3 

  在同学们的眼中，我是一个慢吞吞的男孩，在很多时候都不能准时，

写作业很慢，搞卫生也很慢，做什么事情都是慢吞吞的。可是，有一次，

我真的很守时。 

  那是四年级的时候，同学杨逸的语文课堂作业本不见了，语文老师

让大家帮忙找，大家找来找去，翻箱倒柜，每一个同学都把书包和抽屉

翻了个底朝天，可是，杨逸的课堂作业本仍旧不见踪影，最后以搜寻失

败告终。 

  等放学回家，我从书包里掏出的第一本作业本，却是写着杨逸名字

的课堂作业本。天哪！为什么偏偏到了我的书包里，真是倒霉透了！我

抓紧通过妈妈联系上杨逸妈妈，约好明天一早，我就到学校把作业本还

给她。 

  早上，闹钟准时响了，这次，我一点懒都不敢偷，抓起衣服，边穿

边跑向卫生间，刷牙、洗脸、上厕所，一气呵成，5 分钟就结束了洗嗽！

没等爸爸妈妈催促，我就背上书包，往门外冲去，一路上，我飞快的跑

着，脚就像蜻蜓点水般，在柏油路上走着，耳朵边听到了“沙沙”的声

音。可是，天不如人愿，这天路上的红绿灯总和我“作对”，碰到的总

是红灯。我紧张的祈祷着：“天哪，一定要赶着杨逸到校前到达教室哟，



不能像以前这样慢吞吞了。”等绿灯一亮起，我总是第一个以百米冲刺

速度冲过马路，终于，我在自己规定的时间内到达学校，冲进教室一看，

杨逸还没有出现，我总算舒了一口气。 

  经过那次成功守时后，我在速度上渐渐快了起来，摆脱了“慢吞吞”。

那是我第一次成功守时，所以我很久久记得。 
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  真的是真切的感觉到，现在越来越多的人都不怎么在意守时这件事

情了。守时似乎是可以被人们忽视的一样东西了，似乎真的就是可以被

人们当做可有可无的东西了吧。被随意的轻贱，因为人们也根本就还没

有透彻的了解到守时的重要性啊。 

  我其实很喜欢鲁迅，一是因为鲁迅的文风其实我个人很喜欢那种犀

利却淡泊的文风，很喜欢他的文笔，可我也很喜欢他的性格特点，他是

一个守时的人，他特别特别珍惜时间。他也是一个喜欢告诉别人要珍惜

时间的人，可惜了他的告诫并没有什么用。到底还是没有多少人去真正

守时了，真正在意时间的人还是缪缪无几的。可我觉得如果你和别人有

了约定，有了约定的时间。那么你就一定要在那约定时间去做啊。如果

你爽约了，可能那个人不会特别在意吧，但那只能说明他也是一个不太

在乎时间，不太珍惜时间的人。如果是我被人爽约了，第一个反应就是

自己被别人浪费了多少的时间。不守时，那不仅是浪费你自己的时间，

更是在浪费别人的时间啊。那就是你迟到的时间乘以 2，那么也是很多



的时间了，如果你爽约的人很多，那么你辜负的时间浪费别人的时间那

就更多了。奇怪了，现在的人心里真的少了一种叫做负罪感的东西，如

果是我辜负了别人的那么多的时间，我想我是一定会难受死的。因为自

己还让别人浪费了时间啊，别人如果好好利用了那个时间，那么能做多

少的事情啊？我们都有好好想过吗？请不要把守时当成是一件小事情，

守时也可以是一件大事情，时间可以让我们去做很多的事情，而你不守

时就等于浪费了很多人的时间，真的是辜负了太多人了。 

  守时真的是一件非常重要的事情啊，如果不守时，我们真的会错过

生活中的很多很多东西啊…… 
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  在生活中处处可见在街上有一位焦急的男士或女士正在等待着他

人的到来，每当这个时候我都会感同身受，守时是多么重要的一种品质

啊！ 

  在工作上应该守时。如果你在工作时不遵守时间的话—迟到或早

退，这个工作单位还会要你吗？你连最基本的东西都无法做到，又何谈

去做大事呢？所以在工作时守时会让你的老板对你有好的印象。 

  在学习上也应该守时。想象一下，当一位老师正在台上讲的津津有

味的时候，你突然破门而入说一句—不好意思，我迟到了。即使这位老

师原谅了你，他的好心情也会就此被破坏，导致课堂的质量有所下降，



从而影响更多的人。并且在课堂中迟到是对老师的一种不尊重，说明你

对他的课毫不在意。守时不仅对自己没好处，还会影响其他人，所以在

学习中我们也应该守时。 

  守时也是一种态度。与朋友的约定，和老师的约定是否遵守就表明

了你的态度。正如我们都学过的一篇__《陈太丘与友期行》。陈太丘本

来与朋友相约一起出行，但他的朋友却没有在约定的时间到达，陈太丘

便独自上路了，他走后他的朋友才姗姗来迟，但发现陈太丘已经离去。

便大骂其‘非人哉’后来听了元芳的话后羞愧地离去了。因为他明白了

是因为他对这件事的不重视才导致了这个结果。 

  你也许会说：“现在的朋友之间偶尔迟到一会儿也没什么。最多抱

怨一下吧！”因为现在通讯的发达，所以平常迟到一会也不会有什么大

问题。但如果你是在职场中，学校中或是在社会上呢？你的不守时就可

能会对你造成很大的`影响。所以守时应该从现在做起，等以后步入社

会时你一定会更清楚他的重要性！ 
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  在生活当中，每个人都会为自己规定时间，可能是为了工作需要，

也可能是学习需求。不过，又有谁能一分不差的在规定时间完成任务

呢？他就是福克先生！而我呢，实话告诉你吧，不但不会准时，甚至有

可能会爽约。有时还会推迟，我呢，就举一个例子吧！ 



  在一个阳光明媚的下午，我坐上妈妈的电动车去盐渎公园玩，一路

上，活泼的小鸟在枝头唱起欢快的歌，风儿迅速跑过，树叶们就会为小

鸟的甜美的歌声伴奏。小草小花还在甜甜的梦乡之中，风儿轻轻走过，

唤醒了它们，在微风中轻盈地跳舞。啊！这一切都是那么的静谧美好！

好好玩个痛快。当太阳公公快要跟我说再见时，我突然想起——今天，

我和好朋友张雨欣约好了两点三十分到科技馆门口，一起观看穹幕电影

的。妈呀！我居然忘记了约定。急匆匆催着妈妈把我送到科技馆门口，

看见张雨欣还在那儿等。我懊悔极了！真不该来迟，不该让张雨欣等这

么久。当时，我真想钻入地缝，不然都不知道该如何面对好朋友了。她

向我走来，笑着说：“我们走吧，电影是看不成了，一起去吃牛排吧！”

我难为情地跟着她一起向牛排店走去。 

  那一刻，我的脑海里浮出一个人，一个从不迟到、一直准时的人，

他就是在自己规定时间内完成八十天环游地球的福克先生，他几乎做每

件事都会规定时间，而他绝对会准时（除特殊情况外）！我在心里深深

刻下一句话：“学习福克先生，做一个守时做事的人！” 
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  今天，老师叫朱瑞雪给我们讲了《灰姑娘》的故事，在这个故事中

我们得出五个启示，我最喜欢的是第一个结论：我们要做一个守时的人，

不然就会麻烦。 



  有一次，我的朋友蓝少明约我星期六中午的两点叫我去玩，我爽快

的答应了。 

  第二天的中午，我我在睡觉，可我醒来的时候就已经一点四十了，

我马上穿好鞋，很快的跑了出去，我跑了一会儿，我又看了看表，一看，

呀！一点五十五了，我赶到时已经两点十分了，我看见蓝少明在那转来

转去的，没事干，我大叫一声：“喂，蓝少明，”蓝少明回头看生气的

说：“你怎么现在才来啊，你不看看几点了，”我连忙说：“对不起，

对不起，我睡过头了，好了，那我们去玩把，”可是蓝少明生气的说：

“我不玩了，要玩你自己慢慢玩把！”他转身就走，我在想：他肯定生

我气了，我明天去向他道歉把。 

  我说到做到，第二天，我来到他家，他正好在看电视，我走了过去

说：“对不起，对不起啊，我昨天真的是睡过头了，对不起啊，”可是

蓝少明说：“你走把，我在也不想看见你了，以后也别在来找我了，”

我连忙说：“别呀别呀！我以后遵守时间就是了，”蓝少明听了这话后，

想了一想说：“好把，这次我先原谅你，可下次你在不遵守时间我就在

也不会原谅你了，”我连忙说：“好的，好的。”就这样我们有成了好

朋友了。 

  最后我还想说：“你们千万不要不遵守时间哦，不然你可能会失去

一个好朋友或几个朋友哦。” 
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 周末，我约了一个朋友见面，可他却比约定的时间迟到了 30 分钟，

因为晚了 30分钟，使我想去做的事情没能做成。朋友虽然道了歉，但

我心中多少有些不快。守时是多么重要啊。 

  中国自古就有了守时的概念，因为这体现着一个人的信用，你和别

人约好了时间，却没能准时到达，这就相当于失信于人，常以君子自称

的古人是不会这么做的。 

  守时，是一种尊重，即是尊重他人，也是尊重自己，希腊的哲学家

胡克·奥丁曾和朋友一同外出游玩，在公园的入口处，他们被告知了公

园的关闭时间，可他们太流连忘返了，以至于过了关闭的时间，才从公

园中出来，可此时公园大门紧闭。胡克只好和他的朋友在公园渡过了寒

冷的一夜。事后，胡克自嘲地说：“我没有尊重规则，于是规则也没有

来尊重我。”胡克因为没能守时，这给他带来了一些麻烦。而在生活中，

不守时也常常发生在我们的身边，不也常常给我们带来一堆的麻烦问题

吗？ 

  守时，是一种价值，它能为你创造机遇。古代，有一个青年，他去

拜访当时一名很有学问的老者，但因约定的时间太早，他没能准时到，

因此，老者很生的转身而去，为此，他每天清晨就去那，最终，老人被

他的诚意所打动，与他约定了一个更早的时间。第二天，他果然准时到

达，老人对他的品质十分欣赏，因此，把自己的知识倾囊相授，临时走，

还送给他一本兵法书，而这本兵法书也是最终助他成为了汉王——刘邦

的左膀右臂。 



 守时，会让人欣赏你，从而给你带来不可多得的机遇，在生活中，

机遇虽然不会天天有，但多一分信守，就多一分机遇嘛。 

  同学们，请守时吧，守时能为我们带来很多惊喜，也将会为我们的

生活打开一扇通往成功的大门。 

9 

  这里，没有城市的喧嚣，只有乡村的恬淡、静谧、安详。 

  窗外，芦苇早已没有了飘飞的花絮，炎炎夏日，满眼碧绿。 

  几十年前的房屋依旧还在，石头砌成，黑瓦片，白墙壁，石缝则用

黄泥土糊上，它们静静地坐在角落里，很容易被人遗忘。烟囱不像是工

业区中的那么高大威武，倒是有几分可爱，袅袅炊烟缓缓地消失在空气

中。 

  邻居阿婆已是耄耋之年，干起活来却毫不逊色于年轻人，她不紧不

慢地捡着柴火，呼唤鸡鸭回窝。 

  清晨，走在展茅的老街上，摊贩的吆喝声，一家家早餐店里冒出的

热气，一碗热腾腾的早餐，迎接清晨的第一缕阳光。沿着小溪，听着潺

潺的流水声，走到了柴家桥头。不远处的池塘，勤快的妇女正抓紧时间

浣洗衣裳，捶衣棒与石板反复碰撞，发出“咚咚”的声响，这种在城市

极其少听到的声音却是乡村里的美妙音符。 
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