
  2022-2023 学年七年级历史下学期

第二单元选择题专练

（考试范围：6-13 课）

1．“文官担任中央和地方的要职，甚至主持军务；武将带兵打仗要按照朝廷预授的‘阵图’行军布阵。”这些

现象是哪一政策的体现（   ）

A．休养生息 B．重文轻武

C．文化专制 D．闭关锁国

【答案】B

【详解】根据所学知识，宋朝实现重文轻武的政策，即宋太祖有意重用文官掌握军政大权，后继的宋太宗

继续抑制武将，提升文官的政策，使文臣统兵的格局逐渐形成，武将带兵打仗要按照朝廷预授的‘阵图’行

军布阵，严重束缚了统军的指挥权，因此题干描述体现是宋朝重文轻武政策，B 项正确；汉朝初年为了稳

固政权和稳定社会局势，汉高祖吸取秦朝因暴政导致速亡的教训，采取了休养生息的政策，排除 A 项；文

化专制是文化方面政策，不符合题意，排除 C 项；闭关锁国是对外关系上的政策，不符合题意，排除 D

项。故选 B 项。

2．宋太宗曾说：“国家若无外忧，必有内患。外忧不过边事，皆可预防……若为内患，深可惧也。”为消除

“内患”，宋朝（     ）

A．开创科举取士制度 B．实行文化专制政策

C．实行重文轻武政策 D．设立厂卫特务机构

【答案】C

【详解】依据“若为内患，深可惧也”和所学知识可知，宋太宗认为外患不如内忧，这内忧指的是北宋统治

者担心唐朝末年藩镇割据、武将拥兵自重局面的重演，所以北宋初年控制军权，削弱兵权，将调兵权和统

兵权分离，实行重文轻武的政策，C 项正确；隋朝开创科举取士制度，排除 A 项；明朝实行文化专制政

策，实行“八股取士”，清朝也实行文化专制，大兴文字狱，排除 B 项；为监视官民，明朝设立厂卫特务机

构，排除 D 项。故选 C 项。



3．如表是张敏同学做的学习笔记，依据笔记判断他学习的内容是（   ）

目的：防止武将专横跋扈

内容：①重用文臣掌握军政大权

②注重发展文教事业

影响：

①扭转了尚武轻文的风气

②有利于政权的稳定

A．诸侯争霸 B．独尊儒术 C．闭关锁国 D．重文轻武

【答案】D

【详解】为防止唐末以来武将专横跋扈的弊端重现，宋太祖推行重文轻武政策，重用文臣掌握军政大权，

抑制武将，提升文官地位。宋朝注重发展文教事业，改革和发展了科举制。宋初大幅度增加科举取士名

额，提高进士地位，进士不仅授官从优，而且升迁迅速。北宋的重文轻武政策扭转了五代十国时期尚武轻

文的风气，杜绝武将跋扈和兵变政移的情况发生，有利于政权的稳固和社会的安定。据题干图文并结合所

学知识可知，张敏同学学习的内容是重文轻武，D 项正确；诸侯争霸、独尊儒术和闭关锁国与题干无关，

排除 ABC 项。故选 D 项。

4．据统计，唐朝共取士近 3 万名，平均每年取士约 100 名；宋朝共取士 11 万 5 千余名，平均每年取士约

360 名。宋朝在科举取士上的做法（　　）

A．确保了科举取士公平 B．促进了文化教育的昌盛

C．提高了人才选拔标准 D．形成了完备的考试制度

【答案】B

【详解】据统计，唐朝共取士近 3 万名，平均每年取士约 100 名；宋朝共取士 11 万 5 千余名，平均每年

取士约 360 名。宋朝在科举取士上的做法促进了文化教育的昌盛。宋初大幅度增加科举取士名额，提高进

士地位，进士不仅授官从优，而且升迁迅速。科举制度的发展，对宋代社会产生了深远影响，在全国范围



营造了浓厚的读书风气，也促进整个社会文化素养的提高，造就了宋朝科技发达、文化昌盛、人才辈出的

文治局面，B 项正确；其余三项材料没有体现，排除 ACD 项。故选 B 项。

5．重文轻武是宋朝时期的一项重要政策，下列对此政策的解读正确的是

A．文官的权力不受任何牵制 B．该政策不利于政权的稳固和社会的安定

C．抑制武将、提升文官地位 D．武将只有调动军队的权力

【答案】C

【详解】根据材料，结合所学知识可知，为防止唐末以来武将专横跋扈的弊端重现，宋太祖有意重用文臣

掌握军政大权。后继的宋太宗继续采取抑制武将、提升文官地位的政策，C 项正确；宋朝时期文官的权力

仍然受到皇帝的牵制，排除 A 项；重文轻武政策扭转了五代十国时期尚武轻文的风气，杜绝了武将跋扈和

兵变政移的情况发生，有利于政权的稳固和社会的安定，排除 B 项；宋太祖在军事上解除禁军将领的兵

权，牢牢地控制军队，并控制对军队的调动，使禁军将领有握兵之重而无发兵之权，排除 D 项。故选 C

项。

6．宋朝虽经济繁荣、文化昌盛、科技发达，但在与北方少数民族政权的战争中多次失败，这与其实行的

治国政策有关。下列选项最能反映宋朝治国政策的是（    ）

A．宁为百夫长，不作一书生 B．送子军中饮，家书醉里题

C．文臣不爱钱，武将不惜死 D．做人莫作军，做铁莫作针

【答案】D

【详解】根据材料“宋朝虽经济繁荣、文化昌盛、科技发达，但在与北方少数民族政权的战争中多次失

败”，表明宋朝战斗力弱，结合所学可知，与重文轻武政策有关，做人莫作军，做铁莫作针表明宋朝军人

地位的低下，也就是重文轻武政策的表现，D 项正确；宁为百夫长，不作一书生意思是，我宁愿做个低级

军官为国冲锋陷阵，也胜过当个白面书生只会雕句寻章。不能体现重文轻武政策，排除 A 项；送子军中

饮，家书醉里题意思是今日你我于军中痛饮，你将走上我来时的路。我乘醉写下家书，就请你为我传递，

与重文轻武政策无关，排除 B 项；文臣不爱钱，武将不惜死反映的是意思是文官廉洁奉公，武将不怕牺

牲，与材料无关，排除 C 项。故选 D 项。

7．宋太祖赵匡胤打破传统中国作风，以务实态度从事各项政治改革，如收权、分权、重文轻武等防“弊”之



政。他这样做的主要目的为（    ）

A．促进阶层流动 B．强化中央集权 C．推动教育发展 D．加强思想控制

【答案】B

【详解】根据材料“收权、分权、重文轻武等防‘弊’之政”并结合所学可知赵匡胤的这些措施，有利于加强

中央集权，B 项正确；科举制有利于促进阶层流动，排除 A 项；赵匡胤的措施主要是政治领域的集权措

施，并没有涉及教育发展、加强思想控制等信息，排除 C、D 两项，故选 B 项。

8．宋初“始置诸州通判”，“凡兵民、钱谷、户口、赋役、狱讼听断之事，可否裁决，与守臣（指知州、知

府等地方官）通签书施行”。据此，通判的作用是（   ）

A．分散知州的权力 B．收归地方财赋于中央

C．超越知州的权力 D．防止宰相的权力过大

【答案】A

【详解】依据所学可知，宋太祖统治时期，在各州府设置通判，强化中央集权，分知州的权力，A 项正

确；转运使把地方财赋于中央，排除 B 项；通判没有超越知州的权力，排除 C 项；为防止宰相的权力过

大，他采取分化事权的办法，削弱相权，排除 D 项。故选 A 项。

9．下列古钱币的形制与铸币文字蕴含着丰富的历史信息。这最适合用来研究，中国古代（    ）

秦半两钱       唐开元通宝         契丹货币          西夏货币

A．民族交融的加强 B．冶铁技术的进步 C．抑商政策的演变 D．征税方式的变化

【答案】A

【详解】根据材料图片信息可知，秦朝的货币和唐朝的货币，在货币制造方面结合中国“天圆地方”的文化

进行创制。而契丹和西夏的货币形态与中原王朝货币有一定的相似性，体现了其对中原文化的学习，反映



了中国古代民族交融的加强。A 项正确；材料体现的都是货币，不能看出冶铸技术的进步，排除 B 项；材

料体现的是是货币的形制，不能反映抑商政策，征税方式的变化，排除 CD 项。故选 A 项。

10．契丹是我国北方古老的民族之一。契丹人过着逐水草而居的游牧生活：“行营到处即为家，一卓穹庐

数乘车。千里山川无土著，四时畋猎是生涯。”下列哪一政权是由契丹人建立的

A．西夏 B．辽 C．金 D．元

【答案】B

【详解】根据所学知识可知，契丹人曾建立了辽政权，B 项正确；党项人建立了西夏、女真人建立了金、

蒙古人建立了元朝，排除 ACD 项。故选 B 项。

11．“榷场，与敌国互市之所也”这是古代史书中对榷场的描述，北宋与辽、西夏对峙，但相互之间的商业

往来一直进行。榷场的存在

A．使民族间长期争战不休 B．使民族间完全消除隔阂

C．促进了民族交流与融合 D．消除了民族间经济差距

【答案】C

【详解】根据题干“‘榷场，与敌国互市之所也’……北宋与辽、西夏对峙，但相互之间的商业往来一直进

行”结合所学知识可知，榷场是北宋与辽、西夏的边界贸易场所，边界贸易促进了经济文化的交流，也加

深了各族人民之间的了解，C 正确；民族隔阂完全消除的说法太绝对，排除 B；题干材料只体现榷场是商

业往来的场所，没有涉及民族间长期征战不休、消除民族间经济差距的内容，排除 AD。故选 C。

12．如图不能反映的主题是

A．民族政权的并立 B．中外政权的纷争



C．民族的交流与交融 D．农耕文化与游牧文化的交流

【答案】B

【详解】依据题干“澶渊之盟、宋夏和议、榷场”，结合所学知识，澶渊之盟的订立结束了宋辽之间几十年

的战争，使此后的宋辽边境长期处于相对和平稳定的状态。宋夏议和结束了双方大规模的战争状态，有利

于双方和平相处。榷场是宋辽金元时期位于民族政权交界地区所设的互市市场。从而得出以上反映的主题

是民族政权的并立、民族的交流与交融、农耕文化与游牧文化的交流。但是不能体现出中外政权的纷争，

B 符合题意；ACD 不符合题意；故选 B。

13．北宋与辽、西夏既发生对峙战争，又一直进行相互之间的商业往来。在榷场，官府和商人交换各种商

品，且数量很大。这种态势

A．源于辽夏夺取宋朝土地人口 B．使辽宋夏处于长期战争状态

C．加深彼此了解促进民族交融 D．表明落后民族征服先进民族

【答案】C

【详解】根据“一直进行相互之间的商业往来。在榷场，官府和商人交换各种商品，且数量很大”结合所学

知识可知，材料反映了北宋与辽、西夏之间的交往，这种态势有利于加深彼此了解促进民族交融，C 符合

题意；材料反映北宋与辽、西夏之间的商业往来，与“辽夏夺取宋朝土地人口”无关，A 排除；商业间的往

来没有使辽宋夏处于长期战争状态，B 排除；材料没有体现落后民族征服先进民族，D 排除。故选择 C。

14．辽与北宋“和好年深，双方休养生息，人人安居，不乐战斗”。双方这一相对和平局面出现在下列哪一

事件后（  ）

A．澶渊之盟 B．金灭北宋

C．岳飞抗金 D．签订《尼布楚条约》

【答案】A

【详解】试题分析：本题考查的是澶渊之盟。北宋建立后，曾对辽用兵，失败后改为消极防御，真宗时，

辽军大举进攻，一直打到黄河岸边的澶州城下，威胁东京。宋庭一片慌乱，后皇帝在宰相寇准的力劝下亲

征到澶州城，鼓舞了宋军士气，打退辽军，后辽宋议和，辽朝撤兵，宋给辽岁币，史称澶渊之盟，此后很

长时间，辽宋之间保持和平局面。故答案选 A。



【考点定位】人教新课标七年级下册·经济重心的南移和民族关系的发展·民族政权并立的时代

15．对以下大事年表解读正确的是

960 年 1005 年 1038 年 1044 年
1125

年
1127 年 1140 年 1141 年

北宋建

立

宋辽订立澶渊

之盟

西夏建

立

宋夏达成和

议

金灭

辽

金灭北

宋

南宋取得郾城

大捷

南宋与金签订

和约

A．各民族政权始终处于战争状态

B．北宋政权存在不超过一百年

C．辽与南宋维持相对和平的局面

D．各民族政权并立与力量消长

【答案】D

【详解】依据题干的表格的信息，结合所学可知，宋朝时期，是多个政权并立的时期，北宋和辽经历了多

次战争，最后签订了澶渊之盟，保持了很多年的和平，北宋和西夏，金，南宋和金等国家政权之间也是战

争不断，但总体上说，此时期是一个各民族政权并立，力量彼此消长，各民族之间相互影响的时期，D 项

符合题意；ABC 三项的说法都违背了史实，排除；故选 D。

16．某同学在学习中绘制了四幅中国古代史上政权并立局面示意图，其中绘制正确的是（   ）

A． B． C． D．

【答案】D

【详解】根据所学可知 1038 年建立的西夏在我国的西北，1115 年建立的金在东北黑龙江流域，1125 年金

灭辽后，1127 年靖康之变消灭北宋，同年南宋建立，定都临安，D 项正确；三国时期的魏也叫曹魏，北魏



是鲜卑族建立，排除 A 项；南宋建立时辽已经灭亡，排除 B 项；西晋被灭亡后建立了东晋，而不是同时存

在，分割中国为两个部分，排除 C 项。故选 D 项。

17．据《宋史·孝宗本纪》记载，孝宗为岳飞平反，追谥号为岳武穆、岳太师等，并按照最高开国将帅的规

格进行改葬，还建立了岳庙。世人将此举称为“平反昭雪”，以表达对岳飞的追思。下列表述与此相关的是

（    ）

A．率军抗金，精忠报国 B．组织抗元，宁死不屈

C．收复台湾，维护主权 D．斥逐沙俄，捍卫统一

【答案】A

【详解】依据所学可知，岳飞是南宋抗金英雄，传说岳飞临走抗金时，其母姚氏在他背上刺了"精忠报国"

四个大字，这成为岳飞终生遵奉的信条，A 项正确；文天祥组织抗击元军，被俘后宁死不屈，排除 B 项；

郑成功收复台湾，维护中国主权，排除 C 项；康熙皇帝与沙俄作战，阻止了沙俄的侵略，捍卫了祖国统

一，排除 D 项。故选 A 项。

18．对比归纳法是学习历史的常用方法。小李同学在学习魏晋南北朝历史和辽宋夏金历史时，归纳了这两

个历史时期时代的共同特征。以下归纳的主题正确的是（    ）

A．政权并立与民族交融 B．统一多民族国家的建立与巩固

C．早期国家与社会变革 D．繁荣与开放的时代

【答案】A

【详解】结合所学知识可知，魏晋南北朝时期的时代特征是政权分立与民族交融，辽宋夏金时期的时代特

征是政权并立与民族交融。故 A 符合题意；统一多民族国家的建立与巩固是秦汉时期的时代特征，排除

B；早期国家与社会变革是夏商周时期的时代特征，排除 C；繁荣与开放的时代是隋唐时期的时代特征，

排除 D。故选 A。

19．如下图是某班同学为历史故事会收集的材料，由此判断他要讲述的是（　　）



A．卫青北击匈奴 B．岳飞抗金

C．文天祥抗元 D．戚继光抗倭

【答案】B

【详解】北宋灭亡后，赵构在临安重建宋朝，史称南宋。金军几次南下，遭到了南宋抗战派将领的英勇抵

抗，岳飞就是其中一位。岳飞率领岳家军，骁勇善战，纪律严明，号“冻死不拆屋，饿死不掳掠”，曾收复

建康，后又在郾城打败兀术，乘机收复失地，直捣黄龙。ACD 不符合题意，B 符合题意，故此题选择答案

B。

20．“宋辽金对峙的 300 多年间，传统社会的经济、政治、文化中心，完成了由黄河流域向长江流域的转

变。”以下能体现“这一转变”的现象是（   ）

A．经济重心南移完成 B．君主专制空前加强

C．儒学成为主导思想 D．北方民族实现交融

【答案】A

【详解】根据材料内容“传统社会的经济、政治、文化中心，完成了由黄河流域向长江流域的转变。”结合

所学知识可知，该内容体现的是南宋时期经济重心南移完成，A 项正确；材料没有关于君主专制空前加强

的内容，排除 B 项；儒学成为主导思想是在西汉时期开始确立的，排除 C 项；材料内容没有涉及北方民族

交融，排除 D 项。故选 A 项。

21．写读书笔记是一种良好的学习习惯。下图是一同学自学某朝代经济发展的笔记，由此判断他学习的朝

代是（  ）

①出现了“苏湖熟，天下足”的谚语

②四川地区出现了世界上最早的纸币“交子”



③朝廷设立市舶司管理海外贸易

A．唐朝 B．宋朝 C．明朝 D．清朝

【答案】B

【详解】“苏湖熟，天下足”反映的是南宋经济重心南移的完成；“交子”是宋代的纸币；市舶司是宋代设立

的，B 项正确；排除 ACD 项。故选 B 项。

22．北宋学者沈括通过研读唐诗注意到，唐朝人写过不少“富贵诗”，描写当时的奢华生活。在沈括看来，

这些描写“乃贫眼所惊耳…此所谓‘不曾近富儿家”，意思就是没见过世面，不值一提。材料所反映现象的背

景是（   ）

A．唐朝人大多没见过世面 B．唐朝经济繁盛，人们生活奢华

C．北宋沈括看不起唐朝人 D．北宋经济发展水平超过唐朝

【答案】D

【详解】根据材料“乃贫眼所惊耳…此所谓‘不曾近富儿家’”可知沈括的话折射出北宋经济发展水平的提

高，D 项正确；唐朝人大多没见过世面太过绝对，不能反映现象的背景，排除 A 项；唐朝经济繁盛，人们

生活奢华没有反映出沈括的对“富贵诗”评价，排除 B 项；材料中沈括只是对唐诗中描写的繁荣景象做出的

评价，不能看出沈括看不起唐朝人，属于过度解读，排除 C 项。故选 D 项。

23．从秦朝的“半两钱”到汉朝的“五铢钱”，再到宋朝的“交子”，货币发生了由笨重到轻便的变化。这一变

化的主要原因是（   ）

A．都市生活的繁华 B．商业贸易的发展

C．造纸技术的成熟 D．冶铸工艺的进步

【答案】B

【详解】根据材料可知秦朝的“半两钱”到汉朝的“五铢钱”，再到宋朝的“交子”，货币发生了由笨重到轻便

的变化，从金属货币到非金属货币，方便了流通，发生这种变化的主要原因是商业贸易的发展，B 项正

确；都市生活的繁华不一定是货币发生变化的原因，排除 A 项；造纸技术的成熟和冶铸技术的进步不能是

货币由重到轻便的原因，排除 CD 两项。故选 B 项。
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