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　　在刚刚来到超市的时候我都心里还很快乐，因为是我的

第一份，我对于将来的工作生活充溢了期盼。但是渐渐的了

解了我作为一名保安的工作任务和义务之后我就始终坚守

岗位，一个星期过去我起先有些抗拒去上班，因为要早起，

而且一站就是一天，而且感觉像是混日子一样。但后面在同

事的开解下，我起先变更了自己的心态，在工作中找寻小乐

趣，让自己不会觉得上班是一件很无聊的事情。但最近我起

先领悟了，不管是什么工作，就算是你喜爱的事物，当它成

为了你的工作你也会渐渐的厌烦这件事情。因为每天的生活

都是一样的，也正是这种重复产生了我抗拒的心理。



 虽然在这里工作的时间并不长，但是我也的确学习到了的。

一些我现在根本接触不到的社会阅历，一些为人处世的道理，

我想这些东西对于将来的我有着很大的帮助。而我收获的也

不止这些，我还相识许多新的挚友，早就在这里工作的`那

些老员工，在平常的接触中他们教授了我许多的东西，让我

对这个社会的了解更深了。还有那些假期来到超市兼职的高

校生，在哪读高校的都有，和他们的闲聊让我知道了许多过

去的我未曾了解的东西，而我也在相处中让他们都成为了我

的挚友，多交点挚友总是没有错的。虽然这次的社会实践结

束了，我立刻又要回到自己的高校生活，但我想在这里收获

到的东西会让我消化很久，而这次的工作的回忆我会记很久

的，终归是我的第一次工作。感谢学校赐予我这次社会实践

的机会，感谢超市领导对于我的接纳，给了我一个在这里学

习到这些东西的机会，感谢。
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　　暑假对于我们大学生而言，是非常适合需要进行实践的

一个假期。暑假时间要多于寒假，因此绝大部分的人也选择

大多数在暑假进行实践，这样会有利于我们对社会实践更深

入的一个体会和感受。这次我也紧跟大部队的脚步，在暑假

期间开展了一段时间的实践，这次并不是像别的同学一样进

工厂或者是进公司，我是做了一个月的家教。在这次家教当

中，我认识到学习了学习的方式换句话说的很重要，也给我



自己的学习带来了很大的开拓性。

　　经过我妈的`介绍，她几个同事的孩子都找我进行家教

补课。我的理科是很不错的，原本我妈也以此为豪，所以才

有这么多人知道我的理科成绩还不错，这次暑假，她几个同

事就希望我可以帮他们的孩子们补，我想了想，也答应了。

呵呵在家里也没有别的事情，因此，我就很愉快的答应了这

几个家教。

　　这个月我的时间安排的很满。上午一年级是给一个初中

男生补课，下午是一个初中女生。每天大概花 2—



3 个小时在家教上面，一开始我认为不过就是一个家教吗？

应该很容易吧。结果真正到无论如何了我上课的时候，我发

现没有做准备的教学不是好教学，第一堂课我的确上的很糟

糕，主要没有找寻到方向，没有去了解家教对象，直接粗糙

的外语教学让熟习对方很不适应，也让我感到很别扭。好在

这个男生非常包容我，愿意给我一个缓冲机会，我也跟他说

这节课表示就不算课程，就算是我们互相了解的一个阶段。

　　有了第一次的一败涂地之后，我明白了做任何事情都是

要准备的。所以在接下来的教学当中，我会去网络上面学习，

以及请教我妈妈该怎么回来教学，我妈妈是中学的语文教师，

在经验教学上才也是有一些经验的。我在吸收了一些东西后，

再进入家教当中，明显就改变了不少。不仅是学员肯定了我，

更对我产生了神化之情。

　　在这一个月的家教当中，其实我感触很多的是，当今的

学习方式还是比较死板的。这次家教虽然是教理科，需要额

外的耐力和付出，但是我认为创新也是需要的，让学生喜欢

上用学习，喜欢上理科，才是改变现有局面的重要风险因素，

也才是改变学生分数的主导力量。这次社会实践给予了方法

论我很多的启发，也让我有了较大一部分的很大改善。感谢

这一次经历，我相信试著今后的大学生活我会更加去珍惜，

我会更好的利用时光，改变自己，提升自己。

　　社会实践心得体会 篇 3



　　实践服务工作已有半月之久，经过这段时间的的努力工

作和不断学习我收获良多。我的.主要工作是协助团工委书

记进行各项工作，帮助毕业生进行团关系组织结转。在街道

办事处基层工作琐碎繁杂，在百姓生活里不可或缺，让我们

体验到了基层工作的重要性。

　　这段时间里，我不但对基层工作相关领域有了更实际的

认识，而且也锻炼了自己的社会实践能力。街道办事处办公

室的工作人员必须要求积极的工作热情，因为它关系到联系

社区民众的工作，为了更好的与民众沟通，在工作中要积极

主动的为社区民众提供力所能及的服务，以及为领导提供好

参谋辅助工作。

　　实习也让我学会工作认真与真诚。我尽我所能学习了街

道的大概工作，每个办公室姐姐都很负责，认真对待每一份

任务，是他们的工作态度感染着我，让我认真做好每一件事。
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　　新春倒计时伊始，想必这时每个人都心潮澎湃。小时候

最喜欢的就是过年，不仅仅是因为可以有很多很多自己喜欢

吃的东西，也不仅仅是因为可以收到别人美好的寄寓。

　　在年的氛围的笼罩下，会打心底的觉得这时的笑都要比

平时甜了许多。看着崭新的新衣，看着漫天的烟花，看着抨

击着味蕾的美食，不说垂涎三尺，但也是满心欢喜了吧。



　　今年的年来得十分的早，因为今年六月她要过两个生日，

这就意味着我们将会有很大一群人一起欢聚地度过元宵节，

不过只要年是在家过就好。在怀抱着对过年的渴望和欣喜的

同时，或许有更多的人都在苦思冥想着学校的任务怎么办，

以往都是过年后再去完成所需要完成的任务，可惜，今年在

年后的不久便要开学了，所以我们得抓紧时间开始准备了。

　　早在一月中旬的时候我便和我的同学一起出去找兼职

做，但是天公不作美，没有得到机会，本想打算利用兼职来

完成自己的实践活动的。哎！还是另寻办法吧。不过，后来

的一则消息给了我希望，我们需要组织一次以我们学院的名

义来展开的活动。所以我们将日期暂定在 20xx年 2月 8日，

我们以 8 个人为一个团队并以我们学院的名义去到酉阳龙

潭镇的赵世炎故居进行“新春除尘活动”。

　　于是，如期将至，我们也如期而至，在去的途中也是一

波三折，但是幸好，我们到达了目的地。在赵世炎故居我们

找到了当地的负责人，与他进行此次工作的沟通。几句交接

清楚后，我们便开始进行我们的活动，拿起有限的工具，仔

细的打扫每一处。

　　刚进去的时候发现，这个开放的参观场所很干净，了解

才知道，原来这里每天都有人定期打扫，只是年之将至，即

便每天清扫也不能时刻保持干净，于是我们四处“盘查”。



　　在走向后院时发现花坛里有许多的白色垃圾，地上也有

很多细碎的垃圾和落叶，我们就该捡的捡，该扫的扫，终于

在忙活了一个小时左右后，将里院都打扫干净了，我们本以

为完成了，准备去向负责人说一声。

　　却又看到门口还有许多我们协会的志愿者，我们便准备

走出去看一眼。原来在入口的道路边的花台里面有很多的白

色垃圾和旅客遗留的果皮纸屑，还有“跑来”的泡沫口袋。

　　不过，当我看到这些时并没有多想，而是拿起扫帚铲子，

开始我来这里的工作。其实这里一点儿也不好打扫，因为有

许多的纸和落叶，所以我们就只能用手捡。

　　忙活了又是接近一个小时后，总算把要打扫的地方都打

扫干净了。其实，我知道我们只是完成了我们所能看到的区

域。在完成这次的任务后，我在回来的车上想了许多。现在

越来越多的人喜欢上了旅游，有了资本旅游。

　　也有许许多多的旅游景点被“挖掘”，但是这些旅游景

点也开始越来越“虚有其表”，很多人也只是看到了其“高

大上”的古建筑物或者艺术品，却没有意识到自己的资本和

素质是否成对等状态，是否存在等价关系。

　　就比如说中国最伟大的建筑——长城。雄伟绵长的长城

被人们披上了五颜六色的外衣，而这些外衣也是散发着不可

描述的味道，人们在这儿也并不嫌弃，仗着这些“外套”开

始左拍拍右拍拍，然后发发朋友圈什么的。



　　不过，这些也只是描述一部分人的做法，随着这部分人

的.到来，另外一个身份的人也越来越多——志愿者。志愿

者覆盖了各个方面，同时在大学生中是十分盛行的。



　　志愿者的工作不仅是一门必修课也是一份责任，或许我

们也只是做到了微不足道的一点儿，但是一点点的聚集便如

同蚂蚁抱团，也能发挥巨大的力量，影响着和我们同龄的人，

这不也是一种文化的传承吗？

　　年承载着旧时和新春，在你过了旧的一年的最后一天的

最后一秒后，那么你就已是一个全新的你了，同时这世界也

是一个全新的世界，你需要尽自己的微薄之力，不管是为了

传承也好，是为了责任也罢，都请让你的年岁和品格同向依

存。
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　　在这个暑假，我找到了一份家教的工作，想借这个时机

锻炼自己。我想走出学校，增加一点自己的社会阅历，学会

一些跟别人相处的方法和沟通的方法与技巧，这些东西对我

之后的职业规划和进展帮忙很大。虽然我大学学的专业并不

是与教育相关的，但我对教师这个职业特别的有兴趣，这次

当家教，也可以让我提前了解一下当教师的工作和要求。



　　这次的家教是给一位高一的小朋友辅导数学和化学，虽

然我大学学的是文学方面的专业，但我高中的时候这两门学

科成绩都比拟的好，在班上也是靠前的，所以我就顺当的通

过了面试，成为了一名家教教师。虽然我上大学才只有一年

的时间，但这一年我玩得乐不思蜀的.，学问都遗忘了，在

面试之前自己临时看了一下学问点才通过了面试。所以在我

正式上课之前，我先自己学习了一遍高一阶段的学问，把学

过的学问都回忆起来。

　　当时学的时候觉得很难，但现在经受过高考之后，又觉

得高一的学问很简洁了。但是我不能抱着这些题目都很简洁

的思想去教我的学生，由于她还没有接触过后面的学问，所

以现在的这些学问对她来说是很有难度的。我做了一份补习

规划，把学问点分成许多个局部，每节课讲一个学问点。由

于我要做的是提高她的成绩，所以不需要花太多的时间来讲

学问点。在上课之前，我都会做好教案，虽然不正规，但是

好歹也让我有一个预备。

　　在当家教之前，我以为会很轻松的，但是当了家教之后，

才知道要花许多的时间和精力在预备工作上。现在我还只教

了一个学生，若是之后去学校当教师，要教的就是几十个学

生。虽然当教师很累，但是在你的学生每学会一个学问点的

时候，还是很有成就感的。我在当家教的过程中，感觉自己

的授课力量进步了不少，若是我以后想从事教师这一份职业



的话，这段经受对我的帮忙还是很大的。我在辅导了一个月

的时间之后，我的学生的成绩有了不小的提升，对此我感到

很快乐。盼望她在开学之后能够把我告知她的学习方法运用

好，自己就能够把这两个学科学好。



　　通过这段经受，我锻炼了自己的教学力量，虽然过程比

拟的困难，但是结局很不错。我以后有时间和时机的话，还

是会进展社会实践，增长自己的阅历。
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　　人们常说，劳动是伟大的，是光荣的，没有劳动就没有

这个丰富多彩的世界。也就是说，只要是劳动，不论是什么

劳动，都是光荣伟大的。11月 22号在年级办老师的组织下，

我们党校学员义务给机关楼的人事处的三个办公室进行了

清扫。风忽忽的刮，学员们还是热情饱满的认真工作着，顶

着寒冷的天气，不怕冷不怕辛苦，将办公室的地面，桌椅和

窗户都擦的干干净净。

　　这次义务劳动的实践，通过小组为单位的劳动，启发了

我们在义务劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,

引导我们去了解劳动的价值。我们小组的同学毫不嫌脏，仔

细地打扫着办公室，看着桌上，地面，窗台的明净，看着自

己辛勤劳动的成果我们都会心的笑了，都不因天气寒冷而退

缩，是这些成果完全让我们忘记了劳累。



　　义务劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热

情的。参加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于

这个时代的我们，大多都是独生子女，父母对我们的宠爱，

使我们对劳动的概念了解肤浅。这次的集体义务劳动，使我

们体会到了集体的力量、集体的温暖，也让我亲身体会到了

劳动的光荣感。老师有意识地组织了我们去参加力所能及的

义务劳动，让我们对劳动有一个更深入的认识，让我们亲身

体会到了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳动，重视

自己的劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳动观念，

帮助我们树立正确的人生观、价值观。学校这次组织的义务

劳动让我们了解劳动的光荣和价值。 这次的义务劳动让我

们明白了学会劳动的重要意义。在竞争如此激烈的今天，对

于我们这些在校的大学生们，独立的培养和社会的洗礼是多

么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应社会也是

我们即将面临的问题。对于现在的我们，越早接触这个日新

月异的社会，就意味着我们越能适应它。我们应该做我们力

所能及的事情，从小事做起、从我做起，不辜负党组织对我

们的要求。

　　有劳动就没有这个丰富多彩的世界。也就是说，只要是

劳动，不论是什么劳动，都是光荣伟大的。在党组织的组织

下，我们党校学员义务给我们教学楼的演讲厅进行了清扫。

我们还是热情饱满的认真工作着，顶着寒冷的天气，不怕冷



不怕辛苦，演讲厅的地面，桌椅和窗户都擦的干干净净。

　　这次义务劳动的实践，通过小组为单位的劳动，启发了

我们在义务劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,

引导我们去了解劳动的价值。我们小组的同学毫不嫌脏，仔

细地打扫着演讲厅，看着桌上，地面，窗台的明净，看着自

己辛勤劳动的成果我们都会心的笑了，都不因天气寒冷而退

缩，是这些成果完全让我们忘记了劳累。



　　义务劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热

情的。参加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于

这个时代的'我们，大多都是独生子女，父母对我们的宠爱，

使我们对劳动的概念了解肤浅。这次的集体义务劳动，使我

们体会到了集体的力量、集体的温暖，也让我亲身体会到了

劳动的光荣感。党组织有意识地组织了我们去参加力所能及

的义务劳动，让我们对劳动有一个更深入的认识，让我们亲

身体会到了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳动，重

视自己的劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳动观念，

帮助我们树立正确的人生观、价值观。学校这次组织的义务

劳动让我们了解劳动的光荣和价值。 这次的义务劳动让我

们明白了学会劳动的重要意义。在竞争如此激烈的今天，对

于我们这些在校的大学生们，独立的培养和社会的洗礼是多

么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应社会也是

我们即将面临的问题。对于现在的我们，越早接触这个日新

月异的社会，

　　就意味着我们越能适应它。我们应该做我们力所能及的

事情，从小事做起、从我做起，不辜负党组织对我们的要求。
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