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这个故事说明了一个情窦初开的青少年对异性的思慕。
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袁枚的《子不语》记一故事：

五台山某禅师，收一沙弥，年甫三岁。五台山最高，师徒在山顶修行，从不一下山。

后十余年，神师同弟子下山。沙弥见牛马鸡犬，皆不识也。师因指而告之曰：“此牛

也，可以耕田。此马也，可以骑。此鸡犬也，可以报晓、可以守门。”沙弥唯唯。少

顷，一少年女子走过，沙弥惊问：“此又何物？”师虑其动心，正色告知曰：“此名

老虎，人近之者，必遭咬死，尸骨无存。”沙弥唯唯。晚间上山，师问：“汝今日在

山下所见之物，可有心上思想他的否？’曰：‘一切物都不想，只想那吃人的老虎，

心上总觉舍他不得。”

这个故事说明了一个情窦初开的青少年对异性的思慕。这个故事说明了一个情窦初开的青少年对异性的思慕。这个故事说明了一个情窦初开的青少年对异性的思慕。



爱情：男女相爱的感情。一般情况下，爱情

发生在一男一女之间，相爱的两个人有共同

的追求，愿意为共同的未来努力，愿意为对

方付出自己的所有，从社会学角度讲爱情的

终极目标是婚姻。 
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婚礼誓言 ：我愿意她（他）成为我的妻

子（丈夫），从今天开始相互拥有、相

互扶持，无论是好是坏、富裕或贫穷、

疾病还是健康都彼此相爱、珍惜，直到

死亡才能将我们分开 
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早恋  也有叫做青春期恋爱，指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、

痴情或暗恋。由于青少年常常盲目地模仿成人的恋爱，而不能分清友谊与爱情

的本质区别，所以，大多数中学生认为“早恋无害”。
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差异性 单纯性不稳定性朦胧性
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早恋的青少年对于早恋关系的发展结局并不明确。他们主要是

渴望与异性单独接触，但是对未来组建家庭、如何处理恋爱关

系和学业关系、如何区别友谊和爱情都缺乏明确的认识。

早恋关系是一种充满变化、极不稳定的感情关系。青少

年之间一对一的早恋关系缺乏持久性，一般不会持续很

长时间
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青少年的早恋行为具有明显的差异性。

在行为方式上，01
有的青少年的早恋行为十分隐蔽，通过书信、电话等

方式来传递感情，但也有的青少年很公开，在许多场

合出双入对，俨然像一对情侣。

从人际关系来看，03
还没有超出正常的关系。有的则关系发展的很深，

除了谈论感情

在关系程度上，02

大多数有早恋关系的青少年的主要活动

是在一起聊天，交流隐秘的感情。

年龄喜好上，04
女孩儿喜欢比自己年龄大的、比较成熟的男性。在年龄相

当时，多半是女孩儿采取主动。男孩儿喜欢年龄比自己小

的女孩儿，在交往中体现自己的阳刚之气。 
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    中学生早恋必然会占用一定的时间，势必会影响大部分学生的学习，甚至

有可能因为早恋，直接导致部分学生的成绩直线下降。

1、耽误学习，磨灭斗志.
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男+女≠两个人的合力

      中学生由于此时心理上还未达到完全成熟状态，极易走极端。对于恋爱中

的他们，可能会为了自定义的爱情，互相攀比、花钱买各种东西，而且毫不节制，

直接增加经济负担。

2、增加经济负担。
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中学生在心理上还未达到完全成熟的状态，早恋过程中若遇到刺激，如分手等等

现象，可能会直接诱发心理问题，如忧郁。心理问题的产生极易让其走上犯罪的

道路。

诱发心理问题。

1

中学生为了在女生前面博得关注，可能会认为外表光亮、一身名牌、英雄主义等

都是不错，可能因为别人抢走了自己心爱的女生而产生矛盾甚至打架。这些都是

不正确的价值观，在这种价值观的驱使下，很容易让其犯罪。

容易形成新的不正确的价值观或产生不良后果。

2
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青少年要正确处理好自身的早恋问题，可以从如下几个方面入手去处理：

0202 早恋的危害
W H A T  I S  P U P P Y  L O V E

要清楚地认识到早恋的危害，用理智

来战胜这不成熟的感情。要把眼光放

得远一点，要用理智战胜自己的感情。

毅力的真谛是战胜自己，你能战胜自

己，便会摆脱早恋。

STEP2STEP1

要注意心理卫生，不看不适宜的报刊

杂志、影视节目，把精力投入到学习

中去，多看一些伟人的传记，培养自

己的意志力树立远大的奋斗目标。　



0202 早恋的危害
W H A T  I S  P U P P Y  L O V E

多参加集体活动，分散独自喜欢一个异性的注意力，不要与异性单独交往。

设法摆脱早恋。当有人向你表示爱意或求爱时，当你对异性萌生爱意时，可采取如下方法：

• 转移法

把精力转移到学习上去，用探求知识的乐趣来取代不成熟的感情。

• 冷处理法

逐步疏远彼此的关系，以冷却灼热的恋情。

• 搁置法

即中止恋情，使双方的心扉不向对方开启，而保持着纯洁的、珍贵的友谊。

设法摆脱早恋。当有人向你表示爱意或求爱时，当你对异性萌生爱意时，可采取如下方法：

转移法

把精力转移到学习上去，用探求知识的乐趣来取代不成熟的感情。

冷处理法

逐步疏远彼此的关系，以冷却灼热的恋情。

搁置法

即中止恋情，使双方的心扉不向对方开启，而保持着纯洁的、珍贵的友谊。

设法摆脱早恋。当有人向你表示爱意或求爱时，当你对异性萌生爱意时，可采取如下方法：

转移法

把精力转移到学习上去，用探求知识的乐趣来取代不成熟的感情。

冷处理法

逐步疏远彼此的关系，以冷却灼热的恋情。

搁置法

即中止恋情，使双方的心扉不向对方开启，而保持着纯洁的、珍贵的友谊。

设法摆脱早恋。当有人向你表示爱意或求爱时，当你对异性萌生爱意时，可采取如下方法：

转移法

把精力转移到学习上去，用探求知识的乐趣来取代不成熟的感情。

冷处理法

逐步疏远彼此的关系，以冷却灼热的恋情。

搁置法

即中止恋情，使双方的心扉不向对方开启，而保持着纯洁的、珍贵的友谊。
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男女生交往之道：“八提倡，八不提倡”

： 

 ：

。   
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提倡男女同班

同学多交往，

不提倡男女生

跨班、跨年级，

更不提倡跨校，

甚至跨行业交

往。

交往对象

提倡男女生

集体交往，

不提倡男女

生单个密切

交往。

交往范围

提倡男女生

在校内交往，

不提倡男女

生在校外，

尤其在娱乐

场所交往。

交往场合：

提倡学生交

往多谈学习、

工作等健康

内容，不提

倡同学交往

谈吃、谈穿、

谈玩

交往内容：
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交往场合

提倡男女生在校内交往，

不提倡男女生在校外，

尤其在娱乐场所交往。

交往内容

提倡学生交往多谈学习、

工作等健康内容，不提

倡同学交往谈吃、谈穿、

谈玩。 



男女生交往之道：“八提倡，八不提倡”
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提倡男女生交往讲究文明，举止言辞得体，不提倡男女交

往动手动脚，肢体接触。

交往举止

02

提倡学生交往重精神轻物质，不提倡学生交往送礼。

交往形式

01



男女生交往之道：“八提倡，八不提倡”

0404 男女生交往之道
W H A T  I S  P U P P Y  L O V E

交往虚实

提倡男女生交往在现实

环境中进行，不提倡男

女生在网上交往

交往指导

提倡男女交往应主动听取

长辈的指导，不提倡背着

长辈特别是监护人交往。



• 艾森豪威尔在抗美援朝战争结束后，讲过这样一句话：在错误的时间、错误

的地点、进行了一场错误的战争！  

• 我希望大家：不要在错误的时间、错误的地点、选择一种错误的爱情！

• 通过今天对早恋的认识，我想：作为一名中学生应该把更多的时间和精力放

在学习上，为自己的理想而努力，为自己的人生而拼搏。

• 俗话说得好：一寸光阴一寸金，寸金难买寸心光阴，你们有最值得人们羡慕

的青春，可不要浪费自己的青春年华。

0404 男女生交往之道
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01 课件制作背景与
目的



    

背景介绍

信息化教学趋势

随着教育信息化的推进，课件已成为

现代教学不可或缺的一部分。

传统教学方式的不足

传统教学方式在某些方面存在局限性，

如内容展示不够直观、生动，难以激

发学生的学习兴趣等。

课件制作技术的发展

随着多媒体技术和网络技术的不断发

展，课件制作变得更加容易和高效。
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促进教学互动

课件可以为学生提供更多的互动机会，促进师生之间的交流和

互动。

01

提高教学效果

课件可以直观、生动地展示教学内容，帮助学生更好地理解和

掌握知识点。

02

激发学生的学习兴趣

课件中的多媒体元素可以激发学生的学习兴趣，提高学生的学

习积极性。

目的与意义
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