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由于血透治疗过程的痛苦
和不确定性，患者可能会
感到焦虑和恐惧。

焦虑和恐惧 抑郁和情绪低落 社交障碍

长期的疾病困扰和血透治
疗带来的经济负担，可能
使患者感到抑郁和情绪低
落。

血透治疗可能限制患者的
社交活动，导致社交障碍
和孤独感。
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血透患者的心理问题



通过心理护理，可以帮助
患者缓解焦虑、抑郁等负
面情绪，提高患者的生活
质量。

提高患者生活质量

良好的心理状态有助于提
高患者对治疗的依从性，
从而更好地控制病情。

促进治疗依从性

心理护理有助于建立良好
的医患关系，增强患者对
医护人员的信任感。

改善医患关系

心理护理的重要性
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患者常常担心治疗效果、并发症
和长期生存等问题，从而产生焦

虑情绪。

恐惧感可能来源于治疗过程中的
疼痛、不适以及透析对生活的影

响。

焦虑和恐惧是血透患者常见的心
理问题，主要源于对疾病的不可
控感和透析过程的陌生感。

焦虑和恐惧



抑郁是血透患者常见的心理反
应，与疾病本身和透析治疗带
来的生理、心理和社会压力有关。

患者可能因为疾病而感到无助、
绝望，从而产生抑郁情绪。

孤独感可能源于社交活动的减
少、与他人的隔阂以及缺乏社
会支持。

抑郁和孤独



抵触和逆反心理在血透患者中也比较常见，表现为对治疗的不合作、不配合和抗拒。

原因可能包括对治疗的不了解、对医护人员的不信任以及个人性格特点等。

患者可能因为治疗过程中的不适感、疼痛感以及对治疗效果的担忧而产生抵触情绪。

抵触和逆反
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沟通与倾听

建立信任关系

与患者建立良好的信任关系，通过耐

心倾听和关注，让患者感受到关心和

支持。

有效沟通

使用简单易懂的语言，避免专业术语，

确保患者能够理解并接受护理建议。

关注情感表达

鼓励患者表达自己的感受和情绪，了

解其心理需求和困扰，提供适当的心

理支持。



通过认知行为疗法帮助患者调整
负面思维和行为，提高应对能力

和情绪管理能力。

认知行为疗法
教授患者放松技巧，如深呼吸、渐
进性肌肉放松等，缓解紧张和焦虑
情绪。

放松训练

指导患者学会调节情绪的方法，如
积极情绪训练、情绪调节技巧等，
增强心理韧性。

情绪调节

心理疏导与支持
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