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案



目录
CONTENTS

• 引言
• 个案介绍
• 护理措施
• 护理效果评价
• 并发症预防与处理
• 健康教育与出院指导



01 引言



通过儿童结核病的护理个案，提高对该病症的认识和护理水平，促进患儿的康复。

儿童结核病是一种严重的慢性感染性疾病，对患儿的身心健康造成极大影响。近年来，随着结核病

的发病率不断上升，儿童结核病的防治工作也面临严峻挑zhan。

目的

背景

目的和背景



定义

儿童结核病是指出生至16岁儿

童所患的结核病，主要由结核

杆菌引起，可累及全身各个器

guan，以肺结核最为常见。

儿童结核病的传染源主要是成

人患者，尤其是家庭内传染极

为重要。接触活动性肺结核患

者的小儿结核病感染率、发病

率与患病率都较一般小儿显著

为高。

儿童结核病的症状包括长期低

热、盗汗、食欲不振、消瘦等。

诊断主要依据临床症状、X线

检查和结核菌素试验等。

儿童结核病的治疗需要长期、

联合、规律用药，同时配合营

养支持和心理护理等综合性护

理措施。

传染源和传播途径 症状和诊断 治疗和护理

儿童结核病概述



02 个案介绍



01

02

03

04

05

姓名

小玲

性别

女

年龄

7岁

体重

20kg

身高

急救电话cm

患者基本信息



病史
小玲被诊断为患有结核病，其家族中有结核病史。她

表现出持续的咳嗽、低热、盗汗和体重下降等症状。

治疗过程
小玲开始接受抗结核药物治疗，包括异烟肼、利福平

等。治疗初期，她出现了一些药物副作用，如恶心、

呕吐和食欲不振。医生调整了药物剂量，并给予了相

应的支持治疗。

病史及治疗过程



小玲需要充足的营养和休息

来支持她的治疗和康复。护

理人员应密切监测她的饮食

和睡眠情况，确保她获得足

够的能量和休息时间。

生理需求

由于结核病是一种传染病，

小玲可能会感到孤独、焦虑

和恐惧。护理人员需要与她

建立良好的沟通关系，提供

情感支持和心理安慰，帮助

她缓解负面情绪。

心理需求

小玲的家长需要了解结核病

的传播途径、治疗方法和预

防措施。护理人员应向家长

提供相关的教育资料，并解

答他们的疑问和困惑。

教育需求

小玲的家庭可能面临经济压

力和社交隔离等问题。护理

人员可以协助他们寻求社会

资源和支持，如医疗援助、

经济补贴和社区关怀等。

社会支持需求

护理需求评估



03 护理措施



严格执行隔离制度

将患儿安置在单独病房，保

持室内空气流通，每日进行

紫外线消毒。

消毒措施

对患儿接触过的物品、玩具

、餐具等，进行定期消毒处

理，防止交叉感染。

探视限制

严格限制探视人数和时间，

避免外界病原体进入病房。

隔离与消毒



保持呼吸道通畅

及时清除患儿口鼻分泌物，保

持呼吸道通畅，防止窒息。

雾化吸入

给予患儿雾化吸入治疗，以稀

释痰液，促进排痰。

密切观察呼吸情况

密切观察患儿的呼吸频率、节

律和深度，发现异常及时处理

。

呼吸道护理
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静脉营养支持

对于严重营养不良或无法进食的患儿，给予静脉营养支持治疗。

01

合理饮食

给予患儿高热量、高蛋白、高维生素的易消化饮食，以满足其

生长发育和疾病恢复的需要。

02

喂养方式

根据患儿的年龄和病情，选择合适的喂养方式，如母乳喂养、

鼻饲等。

营养支持
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