
知老敬老院理论知识考核 

一、选择题 

帮助家中老年人选择拐杖时应注意（）。 

A.长短适宜 

B.杖杆坚固、杖柄舒适 

C.加固防滑 

D.以上选项均正确 

根据《中华人民共和国老年人权益保障法》，年满（）周岁为老年人。 

A.50 

B.55 

C.60 

D.65 

根据国家统计局 2019 年数据显示，65 岁及以上人口数量占全国总人口的（）。 

A.6.8% 

B.12.6% 

C.15.7% 

D.22.3% 

如果老年人在进食时发生噎食，我们应该使用哪种方法进行急救？（） 

A.人中急救法 

B.海姆立克急救法 



C.人工呼吸 

D.心肺复苏术 

新春佳节，小明的爸爸妈妈将独居的爷爷接到家中欢度春节。那在春节期间，小明不应该（）。 

A.陪爷爷讲自己学校里发生的趣事 

B.在爸爸妈妈的指导下为爷爷做一道菜 

C.在爷爷午睡的时候外放声音玩王者荣耀 

D.在风和日丽的日子和爸妈一起带爷爷出门散步 

家中老人突发身体不适需要急救，我们应该拨打（）。 

A.120 

B.114 

C.119 

D.122 

2019 年，团市委与市民政局联合启动了上海青年为老志愿服务“金晖行动”，主要提出了十大重点服

务项目，包括“影像珍藏”、“公益普法”、“健康科普”、“防范金融风险”、“信息培训”等十个类别，

其中，（）服务项目主要通过视频短片、以案说骗等有趣的形式，向老人揭露电信诈骗、中奖诈骗、汇款诈

骗等手法，增强老人的安全防范意识。 

A.“影像珍藏” 

B.“信息培训” 

C.“公益普法” 

D.“防范金融风险” 

根据智能可穿戴产品的不同使用需求和功能，以下描述的是（）产品。具有专业的身体监控功能，可以

通过分析佩戴者的身体状况，将收集到的数据发送给医生，通过建立更加完善和详细的身体数据库，帮助医



生更加快捷方便、科学地完成对病人的身体治疗。 

A.运动健康类 

B.信息资讯类 

C.体感控制类 

D.医疗辅助类 

在《上海市深化养老服务实施方案(2019-2022 年)》通知中，为实现养老服务高质量发展，重点实施 6

个提升计划，完成 26 项主要任务。具体是指要提升：养老服务设施，养老服务功能，养老服务行业质量，

（），养老服务支付能力以及养老服务市场活力。 

A.养老服务医疗人员水平 

B.养老服务管理人员水平 

C.养老服务队伍水平 

D.辅具推广水平 

关于老年人的饮食习惯，以下说法正确的是（）。 

A.老年人肠胃消化功能降低，数量上应有所节制，不可过量食用 

B.老年人应该饿了再吃饭，渴了再喝水 

C.为了响应光盘行动，变质的菜肴应加热杀菌后食用 

D.为了控制胆固醇，老年人要尽量少吃肉 

在科技蓬勃迅速发展的今天，“智慧养老”逐渐走进人们的视线。上海市长宁区的某街道就为社区内的

1200 余位独居老人安装了“智能水表”。根据工作人员的介绍，若独居老人在 12 个小时之内，用水量少

于（）立方米，街道的管理系统就会立刻提示此户异常，工作人员收到提示讯息后，会在第一时间前往此户

查看老人的生活情况，以免意外发生。 

A.0.01 



B.0.25 

C.0.5 

D.1 

以下哪个特征不符合老年人的生理特点？（） 

A.身高随年龄增长而增加 

B.视力、听力下降 

C.记忆力减退 

D.关节的稳定性和活动性逐渐变差 

上海在（）年进入老龄化社会。 

A.1979 

B.1980 

C.1981 

D.1982 

以下哪一句古诗体现出“孝”文化？（） 

A.谁言寸草心，报得三春晖。 

B.海内存知己，天涯若比邻。 

C.孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。 

D.近乡情更怯，不敢问来人。 

《上海市老年人权益保障条例》中第八条提及，老年人养老以（）为基础，家庭成员应当尊重、关心和

照料老年人。 

A.社区养老 

B.机构养老 



C.集中养老 

D.居家养老 

为提高本市认知症照护服务水平，加快发展面向认知症老年人的专业照护、康复服务，2018 年起本市

将（）列入市政府实事项目，为其在养老机构中营造家庭式住养环境，并提供针对性照护、生活自理能力训

练、精神支持等服务。(A) 

A.“改造 1000 张认知症老人照料床位” 

B.“改造 1000 张特殊床位” 

C.“建造 1000 个专为认知开设的养老机构” 

D.“增设 1000 名专业医疗人员” 

以下哪一项不符合中国老龄化的特点？（） 

A.老龄人口规模十分巨大 

B.中国老龄化速度缓慢 

C.区域失衡，各地区老龄化发展不平衡 

D.老年人口增长速度快于经济发展速度，未富先老 

我国养老的模式主要有三种，即：_____、社区养老和机构养老，就是通常讲的“9073”，这是中国“十

一五规划”过程中由上海率先提出的。90%身体状况比较好的且愿意和子女在一起的老年人，采取_____；

7%的老年人依托社区的养老服务中心，提供日间照料；3%的老年人通过机构养老予以保障，但是各种养老

模式所占比例不是一成不变的，根据老年人的年龄特征，健康状况以及经济状况正在相应调整。（） 

A.居家养老 

B.以房养老 

C.集中养老 

D.钟点托老 



《中华人民共和国老年人权益保障法》规定，国家建立和完善以居家为_____、社区为_____、机构为_____

的社会养老服务体系。（） 

A.支撑；依托；基础 

B.基础；支撑；依托 

C.依托；支撑；基础 

D.基础；依托；支撑 

以下哪一句古诗表现了诗人老当益壮、积极进取的人生态度？（） 

A.会当凌绝顶，一览众山小。 

B.老骥伏枥，志在千里。 

C.众鸟高飞尽，孤云独去闲。 

D.白头搔更短，浑欲不胜簪。 

依据《中华人民共和国老年人权益保障法》，国家为老年人参与社会发展创造条件。根据社会需要和可

能，鼓励老年人在自愿和量力的情况下，从事（）活动。 

A.对青少年和儿童进行社会主义、爱国主义、集体主义和艰苦奋斗等优良传统教育 

B.传授文化和科技知识 

C.参加志愿服务、兴办社会公益事业 

D.以上三项都是 

联合国大会于 1990 年 12 月 14 日通过决议，指定（）为“国际老年人日”。 

A.10 月 1 日 

B.10 月 5 日 

C.10 月 10 日 

D.10 月 15 日 



国家十四五规划中提出，要推动养老事业和养老产业协同发展，健全基本养老服务体系，发展_____型

养老服务和_____性养老，支持家庭承担养老功能，培育养老新业态，构建居家社区机构相协调、医养康养

相结合的养老服务体系，健全养老服务综合监管制度。（） 

A.普惠；互助 

B.居家；合作 

C.结构；互助 

D.居家；互助 

实施积极应对人口老龄化国家战略，有利于化危为机、危中寻机，对冲不利影响，积极转化老龄风险为

“（）”。 

A.制度红利 

B.投资红利 

C.人口红利 

D.长寿红利 

根据《国家积极应对人口老龄化中长期规划》预计，到（）年，我国积极应对人口老龄化的制度框架初

步建立。 

A.2021 

B.2022 

C.2023 

D.2024 

《国家积极应对人口老龄化中长期规划》中，推进公共体育普及工程，加强足球场、社区健身中心、体

育公园、健身步道等场地设施建设，打造城镇社区（）分钟健身圈。 

A.10 



B.15 

C.20 

D.30 

很多老年人为保障晚年生活，会将房产、汽车等个人重大财产赠与子女，并表示依托养老意愿，但一些

子女在获赠财产后未能尽到赡养义务。面对此种情况，从法律角度来讲，老年人可以怎么办？（） 

A.忍气吞声 

B.撤销赠与 

C.找亲戚朋友对之进行谴责 

D.听之任之 

以下哪项不是改善老年人居住环境的措施？（） 

A.对老年人住房的空间布局、地面、扶手、厨房设备、如厕洗浴设备、紧急呼叫设备等进行适老化改造、

维修和配备，降低老年人生活风险 

B.建立社区防火和紧急救援网络，完善老年人住宅防火和紧急救援救助功能 

C.定期开展独居、空巢、留守、失能(含失智)、重残、计划生育特殊家庭老年人家庭用水、用电和用气

等设施安全检查，对老化或损坏的设施及时进行改造维修，排除安全隐患 

D.组织多种形式的社区敬老爱老助老主题教育活动，加大对“敬老文明号”和“敬老爱老助老模范人

物”的宣传。开展有利于促进代际互动、邻里互助的社区活动，增强不同代际间的文化融合和社会认同。 

面对新型冠状病毒肺炎，老年人要积极做好自我防护措施，以下说法错误的是（）。 

A.通过居家锻炼、合理膳食，增强免疫力 

B.加强防护，外出时要戴口罩，回家后要勤洗手 

C.多关注身体状况，预防基础疾病 

D.外出回来后要消毒，将 84 消毒液或 75%酒精大量喷洒于身体上 



我国在（）年左右开始进入老龄化社会。 

A.1990 

B.1995 

C.2000 

D.2005 

为贯彻落实《上海市深化养老服务实施方案(2019—2022 年)》，要把（）作为上海超大型城市的养老

服务模式首选。它是指在社区内围绕老年人生活照料、康复护理、精神慰藉等基本需求，嵌入相应的功能性

设施、适配性服务和情感性支持，让处于深度老龄化的社区具备持续照料能力。 

A.集中养老 

B.社区嵌入式养老 

C.基地养老 

D.合居养老 

上海市养老顾问制度，是由政府组织实施，为老年人及其家庭获取养老服务资源提供咨询、指导等服务

的一项便民举措。该制度深化养老顾问网络管理、队伍建设、服务方式，促进养老服务资源优化配置，增强

老年人及其家庭的获得感、（）、安全感。 

A.使命感 

B.幸福感 

C.荣誉感 

D.责任感 

《上海市社区养老服务管理办法》规定，社区养老服务设施是指提供非医疗类社区养老服务的场所，主

要包括社区托养服务设施、综合为老服务设施、社区支持类服务设施。这些养老服务设施主要由（）出资建

设。 



A.政府 

B.个人 

C.企业 

D.各类社会资本 

当独居老人在家需要医疗陪护时，我们应该（）。 

A.不管不顾 

B.直接将其送往养老院 

C.找没有资质的护工陪护 

D.与老人讨论后，根据老人的意愿商定陪护方案 

以下不属于老年友好建筑一般特征的是（）。 

A.无升降梯、无斜坡的门廊和通道 

B.防滑地板 

C.配有舒适座椅的休息区 

D.无障碍公共厕所 

《联合国老年人原则》是哪一年提出的？（） 

A.1990 年 

B.1991 年 

C.1992 年 

D.1993 年 

老年人，尤其是独居老人，由于和子女联系较少，接受反诈骗宣传教育的渠道较少，往往会成为电信诈

骗的主要目标。为了避免家中长辈成为电信诈骗的对象，我们不应该（）。 

A.多和老人联系，避免长辈和子女的信息不对称 



B.引导长辈收看防诈骗电视新闻，增强防诈骗意识 

C.告知长辈遇到疑似诈骗立刻联系自己并报警 

D.减少看望老人的频次，给老人安静的生活环境 

数字技术推动了万物的互联互通，点餐、打车、扫码支付、网上挂号……无处不在的便利，让人们仿佛

进入了一个“无码不欢”的时代。疫情期间，移动端的各种健康码更是随时可见、随处可用。然而，老年人

在数字鸿沟面前的处境却日益困窘。在日常生活中，下列做法错误的是（）。 

A.作为商家仅接受扫码支付 

B.保留电话或现场预约方式 

C.简化“健康码”查验操作，优化代办代查服务 

D.指导老年人使用预约系统 

下面哪项不是合适的老年人助行器？（） 

A.拐杖 

B.步行器 

C.雨伞 

D.手杖 

“十四五”规划第 47 条中提及：推动养老事业和养老产业协同发展，健全基本养老服务体系，发展（）

养老服务和互助性养老，构建居家社区机构相协调、医养康养相结合的养老服务体系，健全养老服务综合监

管制度。 

A.普惠型 

B.普遍型 

C.惠民型 

D.基础型 



在较长时间负面情绪的影响下，有可能使免疫力下降，导致原本就患有的基础疾病进一步加重，从而增

加新型冠状病毒的感染风险。老年人除必要的增强免疫力和加强防护外，还需要学会情绪的自我调适。在疫

情常态化防控期间，以下做法错误的是（）。 

A.尽量控制自己每天接收疫情消息的时间在一小时之内，在睡前不宜过分关注相关信息 

B.以合理的态度看待事情，以更广阔的角度了解问题的影响，保持对前景的盼望 

C.扩大自己的兴趣范围，创造良好的生活情境 

D.建立和睦的邻里关系，多与邻居打牌聊天，多串门访客，聚众娱乐 

继承开始后，继承人放弃继承的，应当在遗产处理前，以（）作出放弃继承的表示；没有表示的，视为

接受继承。 

A.书面形式 

B.口头形式 

C.录音形式 

D.以上均可 

为了帮助老年人越过“数字鸿沟”，作为家人我们不应该（）。 

A.指导奶奶使用微信 

B.对爷爷提出的手机使用问题感到不耐烦 

C.帮助外公申请“亲属随申码” 

D.帮助外婆预约医院挂号 

老年人视觉障碍辅助器具不包括（）。 

A.助听器 

B.老花镜 

C.放大镜 



D.遮光镜 

2019 年，“新增 200 个社区老年助餐点”再次被列入市政府实事项目。这一次，老人们的吃饭问题已

经从“吃得上”变成了“吃得下”。追求更美味、更营养的个性化助餐服务成为了社区为老服务工作的重

头戏。为了能让老人们吃得更好，社区助餐点需要（）。 

A.均衡营养为老人提供膳食 

B.浓油赤酱重视本帮特色 

C.按照大厨的口味配置菜单 

D.仅提供扫码支付方便老人 

为切实解决老年人运用智能技术困难，需扩大适老化智能终端产品供给。主要为推动手机等智能终端产

品适老化改造，使其具备（）、大电池容量、操作简单等更多方便老年人使用的特点。 

A.大屏幕；小字体；小音量 

B.小屏幕；小字体；小音量 

C.小屏幕；大字体；大音量 

D.大屏幕；大字体；大音量 

疼痛对老年人的影响，错误的是（）。 

A.疼痛会影响入睡和睡眠质量，可引起失眠 

B.疼痛导致的活动障碍不会增加外伤的可能性 

C.疼痛所致的活动减少可引起食欲减退，导致营养不良 

D.疼痛会影响老年人的活动能力，导致社会交往减少，从而产生孤独感 

随着互联网的发展和老龄化问题的日趋突出，（）这种新型的养老模式应运而生，它的理念由老龄办在

2012 年首次提出，它是利用新一代信息技术产品，能够实现个人、家庭、社区、机构与健康养老资源的有

效对接和优化配置，推动健康养老服务智慧化升级。 



A.网络养老 

B.技术化养老 

C.互助式养老 

D.智慧健康养老 

适当运动对老年人益处良多，以下说法错误的是（）。 

A.散步时呼吸频率加快，呼吸运动加强，肺的通气量增加，可以改善呼吸系统功能 

B.慢跑可以调节大脑皮质的兴奋和抑制，有益提高神经系统的功能，消除脑力劳动的疲劳 

C.游泳有助于全身的血液循环，增强心肌功能，特别适合心脏病患者 

D.老年人打太极拳可以消除压力，调节心理，改变人的精神状态 

《民法典》第十四章首次在用益物权中增加居住权，老人可以通过“以房养老”模式，把房子过户给子

女或卖给他人，同时要求设立居住权，这样一方面保障了老人对房子终身居住的权利，老有所依；另一方面

通过房屋所有权的出让获得经济收入，老有所养。设立居住权应当订立（），居住权不得转让、继承。 

A.口头协议 

B.书面合同，但无需向相关机构登记 

C.书面合同，并向登记机构申请居住权登记 

D.口头协议或书面合同均可 

老年人参加体育锻炼时要注意自我保护，以下说法错误的是（）。 

A.爬坡或爬楼梯会导致膝关节负荷过重，加重关节磨损，因此老年人不宜在坡多的地方散步 

B.慢跑动作简单，易于掌握，在慢跑前不需要做准备活动 

C.练太极拳最好选在地面平坦、环境幽静、空气新鲜的地方进行 

D.水的传热较快，而老年人的产热功能较弱，因此老年人不要在水中逗留过久 

上海市自 2012 年起连续八年实施低保困难老年人家庭居室（）改造项目，有效改善了困难老年人家庭
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