
《指南》题库 

1、《指南》是谁制定的( )。——[单选题] 

A 国务院 

B 教育部 

C 国家 

D 教育厅 

 正确答案：B   

               

2、《指南》是哪一年颁布的( )。——[单选题] 

A 2001 
B 2010 
C 2011 
D 2012 
 正确答案：D   

               

3、《指南》从几个领域描述幼儿的学习与发展( )。——[单选题] 

A 2 
B 3 
C 4 
D 5 
 正确答案：D   

               

4、《指南》以什么为目标( )——[单选题] 

A 促进幼儿体、智、德、美各方面的协调发展 

B 促进幼儿学习与发展的教育途径与方法 

C 帮助幼儿园教师和家长了解 3-6 岁幼儿学习与发展的基本规律和特点 

D 为幼儿后继学习和终身发展奠定良好素质基础 

 正确答案：D   

               

5、《指南》中每个领域按照幼儿学习与发展最基本、最重要的内容划分为若干方面。每个方

面由几部分组成( )——[单选题] 

A 2 
B 3 
C 4 
D 5 
 正确答案：A   

               



6、《指南》共有多少个学习和发展目标,多少条教育建议( )——[单选题] 

A 23,87 
B 23,78 
C 32,87 
D 32,78 
 正确答案：C   

               

7、《指南》的核心是什么?( )——[单选题] 

A 促进幼儿德智体美各方面的协调发展 

B 促进幼儿学习与发展的教育途径与方法 

C 帮助幼儿园教师和家长了解 3-6 岁幼儿学习与发展的基本规律和特点 

D 为幼儿后继学习和终身发展奠定良好素质基础 

 正确答案：A   

               

8、《指南》的目标部分分别对 3~4 岁、4~5 岁、5~6 岁三个年龄段(  )幼儿应该知道什么、能

做什么,大致可以达到什么发展水平提出了合理期望,指明了幼儿学习与发展的具体方向——

[单选题] 

A 初期 

B 中期 

C 末期 

D 早期 

 正确答案：C   

               

9、“乐于模仿自然界和生活环境中有特点的声音,并产生相应的联想。”这是几岁幼儿在“喜

欢自然界与生活中美的事物”方面的具体目标(  )——[单选题] 

A 3~4 岁 

B 4~5 岁 

C 5~6 岁 

D 3~6 岁 

 正确答案：C   

               

10、对《指南》的不正确理解是 (  )——[单选题] 

A 《指南》是《纲要》的发展和实践的具体化 

B 研制《指南》是贯彻落实教育规划纲要和学前教育“国十条”的重要举措 

C 《指南》是评价和衡量幼儿发展快与慢、好与差的“标尺” 

D 《指南》的印发对有效转变公众的教育观念等具有重要意义 

 正确答案：C   

               



11、哪个领域包括 6个目标,19 项建议(  )——[单选题] 

A 健康 

B 科学 

C 社会 

D 语言 

 正确答案：B   

               

12、以下观点,哪个不是《指南》的主要理念(  )——[单选题] 

A 珍惜幼儿的经验和生活价值 

B 幼儿是积极主动的学习者 

C 保证幼儿在统一的时间达到相同的水平 

D 重视家园共育 

 正确答案：C   

               

13、(    )岁幼儿会正确书写自己的名字,写画时姿势正确。——[单选题] 

A 3~4 
B 4~5 
C 5~6 
 正确答案：C   

               

14、保证幼儿每天睡(    )小时,其中午睡一般应达到 2 小时左右,午睡时间可根据幼儿的年龄、

季节的变化和个体差异适当减少。——[单选题] 

A 8~10 小时 

B 10~11 小时 

C 11~12 小时 

D 12 小时以上 

 正确答案：C   

               

15、提供相对(   )的地方,尽量减少干扰,保证幼儿自主阅读。——[单选题] 

A 拥挤 

B 昏暗 

C 喧闹 

D 安静 

 正确答案：D   

               

16、为幼儿创造说话的机会并体验(   )的乐趣。——[单选题] 

A 完整讲述 

B 语言交往 



C 耐心倾听 

D 沟通交流 

 正确答案：B   

               

17、(    )岁幼儿能双手抓杆悬空吊起 15 秒左右。——[单选题] 

A 5~6 
B 3~4 
C 4~5 
 正确答案：C   

               

18、 (    )岁幼儿喜欢跟读韵律感强的儿歌、童谣。——[单选题] 

A 3~4 
B 4~5 
C 5~6 
 正确答案：A   

               

19、幼儿心理发展的状况直接影响到(    )的健康。——[单选题] 

A 身心 

B 心理 

C 身体          

 正确答案：B   

               

20、语言促进幼儿(    )的发展。——[单选题] 

A 科学探索 

B 学习能力 

C 艺术领域 

D 创造性思维 

 正确答案：D   

               

21、幼儿的语言发展与(    )及其他方面发展是相辅相成、密不可分的。——[单选题] 

A 科学 

B 心理 

C 艺术 

D 健康 

 正确答案：C   

               



22、提供相对(    )的地方,尽量减少干扰,保证幼儿自主阅读。——[单选题] 

A 拥挤 

B 昏暗 

C 喧闹 

D 安静 

 正确答案：D   

               

23、 幼儿的运动器材要(   )检查。——[单选题] 

A 每天 

B 定期 

C 粗略          

 正确答案：B   

               

24、3~4 岁年龄段幼儿连续看电视时间不超过(   )分钟。——[单选题] 

A 10 分钟 

B 15 分钟 

C 20 分钟 

D 25 分钟 

 正确答案：B   

               

25、 幼儿要成为一个(   )的人,需要从学习生活开始。——[单选题] 

A 勇敢 

B 自信 

C 独立 

D 正常 

 正确答案：C   

               

26、(    )岁幼儿懂得按次序轮流讲话,不随意打断别人。——[单选题] 

A 5~6 
B 3~4 
C 4~5 
 正确答案：A   

               

27、幼儿期是语言发展,特别是(   )发展的重要时期。——[单选题] 

A 倾听 

B 口语 

C 阅读 

D 书写 



 正确答案：B   

               

28、 语言可以帮助幼儿开展(   ),学习建立良性的社会关系。——[单选题] 

A 倾听理解 

B 口语表达 

C 共同阅读 

D 人际交往 

 正确答案：D   

               

29、为幼儿提供营养丰富、健康的饮食,烹饪方式尽量多(   )。——[单选题] 

A 煎炸            

B 蒸煮 

C 烧烤 

D 腌制 

 正确答案：B   

               

30、5~6 岁年龄段幼儿能单手将沙包向前投掷(   )米左右。——[单选题] 

A 2 
B 5 
C 4 
D 6 
 正确答案：B   

               

31、幼儿语言发展与(   )互为支撑。——[单选题] 

A 身体发展 

B 认知发展 

C 能力发展 

D 思维发展 

 正确答案：B   

               

32、和幼儿讲话时,成人自身的语言要(   )。——[单选题] 

A 清楚、简洁 

B B、幽默、有趣 

C 啰嗦、结巴 

D 低声、细语 

 正确答案：A   

               



33、(    )岁幼儿能使用简单的劳动工具或用具。——[单选题] 

A 3~4 
B 4~5 
C 5~6 
 正确答案：C   

               

34、语言发展促进幼儿的(   )发展。——[单选题] 

A 能力 

B 社会性 

C 情感 

D 交流 

 正确答案：B   

               

35、“关注幼儿学习与发展的整体性”要求做到( )——[多选题] 

A 要注重领域之间的相互渗透和整合 

B 要注重目标之间的相互渗透和整合 

C 儿童的发展不是一个整体 

D 不应片面追求某一方面或几方面的发展 

 正确答案：AB   

               

36、对“尊重幼儿发展的个体差异”的正确理解是( )——[多选题] 

A 幼儿的学习方式和发展速度各有不同 

B 不能用一把“尺子”衡量所有幼儿 

C 成人不应要求孩子在统一的时间达到相同的水平 

D 幼儿在不同学习与发展领域的表现存在明显差异 

 正确答案：ABCD   
               

37、实施《指南》应把握哪几个问题?——[多选题] 

A 尊重幼儿发展的个体差异 

B 理解幼儿的学习方式和特点 

C 重视幼儿的学习结果 

D 关注幼儿学习与发展的整体性 

 正确答案：ABD   
               

38、以下哪个选项不是艺术领域的子领域( )——[多选题] 

A 欣赏与表现 

B 感受与欣赏 

C 表现与创造 



D 模仿与创作 

 正确答案：AD   

               

39、当前艺术领域教育存在的误区有(   )——[多选题] 

A 艺术教育价值与目标定位上忽略艺术本体能力的培养。 

B 艺术教育内容选择上重技巧学习。 

C 关注幼儿其他领域学习中所蕴含的艺术美。 

D 艺术教育方法运用上忽略幼儿内在的体验。 

 正确答案：ABD   
               

40、关于“和幼儿一起发现美的事物的特征,感受和欣赏美”的教育建议有:(   )——[多选题] 

A 让幼儿观察常见动植物以及其他物体,引导幼儿用自己的语言、动作等描述它们的美的方面,

如颜色、形状、形态等。 

B 和幼儿一起用图画、手工制品等来装饰和美化环境。 

C 支持幼儿收集喜欢的物品并和他一起欣赏。 

D 让幼儿倾听和分辨各种声响,引导幼儿用自己的方式来表达他对音色、强弱、快慢的感受。 

 正确答案：ACD   
               

41、幼儿艺术领域学习的关键在于(   )——[多选题] 

A 引导幼儿学会用心灵去感受和发现美 

B 在大自然和社会文化生活中萌发幼儿对美的感受和体验 

C 丰富幼儿的想象力和创造力 

D 用自己的方式去表现和创造美 

 正确答案：ABCD   
               

42、幼儿的学习应该是(   )——[多选题] 

A 在日常生活中学习 

B 在游戏中学习 

C 以直接经验为基础 

D 以教师讲幼儿听为主要形式 

 正确答案：ABC   
               

43、《指南》分为哪两大部分(   )——[多选题] 

A 家庭教育 

B 幼儿园教育 

C 说明 

D 正文 



 正确答案：CD   

               

44、制定《指南》的目的依据是(   )——[多选题] 

A 指导幼儿园和家庭实施科学的保育和教育 

B 促进幼儿身心全面和谐发展 

C 深入贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010—2020 年)》 

D 深入贯彻《国务院关于当前发展学前教育的若干意见》 

 正确答案：ABCD   
               

45、激发幼儿的阅读兴趣,培养阅读习惯可以(   )——[多选题] 

A 经常抽时间与幼儿一起看图书、讲故事。 

B 让幼儿背诵一定数量的诗歌、童谣。 

C 当幼儿遇到感兴趣的事物或问题时,和他一起查阅图书资料,让他感受图书的作用,体会通过

阅读获取信息的乐趣。 

D 提供童谣、故事和诗歌等不同体裁的儿童文学作品,让幼儿自主选择和阅读。 

 正确答案：ACD   
               

46、为幼儿创造说话的机会并体验语言交往的乐趣可以(   )——[多选题] 

A 每天有足够的时间与幼儿交谈。如,谈论他们感兴趣的话题,询问和听取他们对自己事情的意

见等。 

B 尊重和接纳幼儿的说话方式,无论幼儿的表达水平如何,都应认真地倾听给予积极的回应。 

C 鼓励和支持幼儿与同伴一起玩耍、交谈,相互讲述见闻、趣事或看过的图书、动画片等。 

D 方言和少数民族地区应积极为幼儿创设用普通话交流的语言环境。 

 正确答案：ABCD   
               

47、 经常与幼儿玩(   )等游戏活动,让幼儿适应轻微的摆动、颠簸、旋转,促进其平衡机能的

发展。——[多选题] 

A 拉手转圈 

B 秋千 

C 积木       

D 转椅 

 正确答案：ABD   
               

48、为幼儿创造说话的机会并体验语言交往的乐趣可以(   )。——[多选题] 

A 每天有足够的时间与幼儿交谈。如,谈论他们感兴趣的话题,询问和听取他们对自己事情的意

见等。 

B 尊重和接纳幼儿的说话方式,无论幼儿的表达水平如何,都应认真地倾听给予积极的回应。 

C 鼓励和支持幼儿与同伴一起玩耍、交谈,相互讲述见闻、趣事或看过的图书、动画片等。 



方言和少数民族地区应积极为幼儿创设用普通话交流的语言环境。 

 正确答案：ABCD   
               

49、 幼儿身体的健康主要体现在身体各(   ) 的正常发育与机能的不断完善上。——[多选题] 

A 组织 

B 心理 

C 器官 

D 系统 

 正确答案：ACD   
               

50、幼儿的语言能力是在(   )和(   )的过程中发展起来的。——[多选题] 

A 交流 

B 复述 

C 运用 

D 倾听 

 正确答案：AC   

               

51、健康领域明确指出:“健康是指人在(   )方面的良好状态。”——[多选题] 

A 身体 

B 心理 

C 发展 

D 社会适应 

 正确答案：ABD   
               

52、下列典型表现中属于 5~6 岁年龄段幼儿的是:(   )——[多选题] 

A 会自己系鞋带 

B 能知道根据冷暖增减衣服 

C 在帮助下能脱鞋袜 

D 能按类别整理好自己的物品 

 正确答案：ABD   
               

53、良好的(   )是幼儿(   )自身健康的积极方式和重要途径。——[多选题] 

A 生活 

B 卫生习惯 

C 维护 

D 促进 

 正确答案：ABCD   
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