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第1章 神经元与脑功能

 



神经元的结构和神经元的结构和
功能功能

神经元是神经系统的基本神经元是神经系统的基本
单位，由细胞体、树突、单位，由细胞体、树突、
轴突和突触组成。其主要轴突和突触组成。其主要
功能是传递神经冲动和信功能是传递神经冲动和信
息传递。息传递。

 



神经元的结构和功能

神经元的核心部分

细胞体

接收其他神经元的

输入信号

树突

传递神经冲动的部

分

轴突

神经元之间的连接

点

突触



神经元的兴奋与神经元的兴奋与
抑制抑制

神经元可以通过兴奋和抑神经元可以通过兴奋和抑
制来传递神经冲动。兴奋制来传递神经冲动。兴奋
时，神经元内部电位升高，时，神经元内部电位升高，
冲动传递；抑制时，神经冲动传递；抑制时，神经
递质影响神经元活动。递质影响神经元活动。

 



神经元的兴奋与抑制

导致神经冲动传递

神经元的兴奋

影响神经元的活动

状态

神经元的抑制

 

 

 

 



神经递质的作用机制

神经递质是神经元之间传递信息的化学物质，通过释放和受

体结合来实现神经信号的传递。神经递质在神经功能调节中

起到重要作用。



神经元网络的形神经元网络的形
成成

神经元网络通过突触可塑神经元网络通过突触可塑
性实现学习和记忆。神经性实现学习和记忆。神经
元之间的连接和活动模式元之间的连接和活动模式
决定了大脑功能的形成和决定了大脑功能的形成和
发展。发展。

 



神经元网络的形成

神经元连接强度可

调

突触可塑性

大脑功能的重要表

现

学习与记忆
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第2章 大脑皮层的功能分区

 



不同层次的功能和作用

大脑皮层的六层结构01

03

 

 

02

不同区域的功能特点

大脑皮层的纹理与功能分区



运动皮层

运动中大脑的神经

联系

运动控制的感
觉和执行

运动活动对大脑的

影响

运动皮层的脑
电图变化

 

 

 

 



大脑对外界感觉的反应

感觉信息的处理和传递01

03

 

 

02

不同感觉区域的作用

感觉皮层的不同区域功能



认认知知功功能能的的分分布布与与
特点特点
大脑认知功能的分区大脑认知功能的分区

不同区域的认知特点不同区域的认知特点

专注功能的研究专注功能的研究

专注力与大脑功能的关系专注力与大脑功能的关系

专注力如何影响思维专注力如何影响思维

  

  

语言和认知区域

语言区域的定位语言区域的定位

左脑的语言中枢左脑的语言中枢

语言理解和表达的区域语言理解和表达的区域



大脑皮层的结构大脑皮层的结构

大脑皮层是大脑功能重要大脑皮层是大脑功能重要
区域之一，包含六层结构，区域之一，包含六层结构，
每一层都有不同的功能和每一层都有不同的功能和
联系，纹理的变化对功能联系，纹理的变化对功能
区域也有影响。区域也有影响。

 



认知功能的分布与特点

逻辑思维的处理中

心

左脑的认知区
域

创造性思维和空间

认知

右脑的认知区
域

决策、规划和思考

的中心

前额叶的功能
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第3章 脑电图与认知功能

 



脑电图的基本原脑电图的基本原
理理

脑电图是一种记录大脑电脑电图是一种记录大脑电
活动的方法，通过在头皮活动的方法，通过在头皮
上放置电极来测量脑电波上放置电极来测量脑电波
的活动。主要的检测方法的活动。主要的检测方法
包括常规脑电图和事件相包括常规脑电图和事件相
关电位。脑电波的频率和关电位。脑电波的频率和
特征可以反映大脑的工作特征可以反映大脑的工作
状态和活动水平。状态和活动水平。

 



不同睡眠阶段的脑电图特征

睡眠阶段的脑电波变化01

03

 

 

02

利用脑电图诊断睡眠障碍

脑电图在睡眠障碍中的应用



脑电图与认知功能

大脑活动与认知能

力的关系

脑电波与认知
过程的关联

认知任务对脑电图

的影响

认知功能在脑
电图中的表现

 

 

 

 



神神经经系系统统疾疾病病的的脑脑
电图特征电图特征
阿尔茨海默病的脑电图特征阿尔茨海默病的脑电图特征

脑卒中后的脑电图变化脑卒中后的脑电图变化

  

  

  

  

脑电图与神经生理疾病

脑脑电电图图在在神神经经生生理理
疾病中的应用疾病中的应用
癫痫发作的脑电图特征癫痫发作的脑电图特征

帕金森病的脑电图表现帕金森病的脑电图表现



总结

脑电图作为一种非侵入性的大脑电活动记录方式，在各个领

域都有着重要的应用。通过脑电图可以了解大脑的工作状态、

睡眠质量、认知功能以及神经生理疾病的诊断和研究。深入

研究脑电图与脑功能的关系，有助于揭示大脑高级功能的机

制。
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第4章 认知功能与脑健康

 



认知功能的分类认知功能的分类
与评估与评估

认知功能的分类可分为注认知功能的分类可分为注
意力、记忆、语言、执行意力、记忆、语言、执行
功能等不同类型，评估方功能等不同类型，评估方
法包括临床问卷、认知测法包括临床问卷、认知测
验等多种方式，有助于了验等多种方式，有助于了
解个体认知功能状态。解个体认知功能状态。
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