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母乳喂养定义
母乳喂养是指用母亲的乳汁喂养婴儿的方式，是婴儿出生最初六个月的

最佳喂养方式。

母乳喂养的意义
母乳喂养不仅关乎婴儿的健康，也关乎母亲的健康，同时对整个家庭和

社会都有积极的影响。

母乳喂养定义及意义



母乳含有婴儿所需的各种营养成分，包括蛋

白质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿物质

等，且比例适宜，易于婴儿消化吸收。

母乳营养成分全面

母乳的成分随着婴儿的生长和需要而不断变

化，能够满足新生儿不同阶段的营养需求。

满足新生儿需求

营养成分与新生儿需求匹配度



增强新生儿抵抗力，降低疾病风险

预防过敏性疾病

母乳喂养可以降低婴儿罹患

过敏性疾病的几率，如湿疹

、哮喘等。

增强免疫力

母乳中含有丰富的免疫球蛋

白和抗体，可以帮助婴儿抵

抗病毒和细菌感染，降低疾

病风险。



促进母子亲情建立

母乳喂养过程中，母亲与婴儿之间的亲密接触

有助于增进母子感情，促进亲情建立。

对母亲心理健康有益

母乳喂养可以降低母亲患产后抑郁症的风险，

同时也有助于母亲产后的身体恢复。

促进母子亲情建立，心理健康发展
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