
综合实践活动二年级下册(全册教案)-

baolee  

    可爱的家庭 

    教学目标： 

    1、了解家庭的含义，学会感受家庭的可爱和温暖。 2、培

养学生和父母、兄弟、姐妹、朋友之间真诚的情感。 教学重点： 

    了解家庭的含义，学会感受家庭的可爱和温暖。 教学难点： 

    了解家庭的含义，学会感受家庭的可爱和温暖。 教学辅助： 

多媒体、挂图、照片 教学设计： 

    一、情感体验：温暖的家庭。 

    小朋友，今天我们一起到小红家去玩，好吗? 

    看，这就是小红的家。(挂图出示小红的家)听，屋里传来了

歌声。(播放歌曲《可爱的家庭》) 二、实践体验：我敬长辈，长

辈爱我。 

    1、可爱的家庭。 

    ⑴听后讨论：听了这首歌，你知道小红的家里有些什么人?

歌里还唱了些什么?（可爱的家庭） 

    ⑵介绍自己的家庭。 

    小红的家庭是一个幸福的、可爱的家庭。我真想知道我们每



一个小朋友的家庭是一个怎样的家庭?今天，我们每个小朋友都

带了一张全家福照片，请小朋友拿着这张照片来介绍一下自己的

家庭，好吗? 

    ⑶即兴小品表演《我的家》 

    小组活动：每个小组准备一个小品，小品的名字叫《我的家》，

通过自己在家里经历过的一件事情，来说明你的家庭是一个我敬

长辈，长辈爱我的可爱的家庭。 

    2、小乌鸦爱妈妈。 

    我们人类每个人都有一个幸福可爱的家庭，那动物呢?看，

小红家门口的树上往着乌鸦妈妈一家。乌鸦爸爸出远门了，呀，

乌鸦妈妈怎么了，小乌鸦又到哪儿去了叫呢? 

    ⑴讨论，乌鸦妈妈家里发生了什么事?小乌鸦又是怎样对待

妈妈的?（乌鸦妈妈病了，小乌鸦出去找东西喂给妈妈吃。） 

    ⑵即兴表演：想象一下小乌鸦找来东西喂给妈妈吃，妈妈会

对它说些什么?小乌鸦又会对妈妈说些什么? 

    3、两只小象。 

    ⑴说说小象鼻子在于什么?（做好朋友） 

    ⑵学生说说班级里同学问互相关心，互相帮助，团结友爱的

真实故事。 三、活动总结。 

    我们每个人除了有一个小家，还有―个大家――我们的学校。

在这个大家庭里，我们同样要互相关心、互相爱护、互相帮助，



让我们的学校成为可爱的大家庭好不好? 板书设计： 

    可爱的家庭 

    可爱的家庭 小乌鸦爱妈妈 两只小象 

    人体的皮肤 

    教学目标： 

    1、让学生初步了解皮肤的主要功能和保持皮肤清洁对健康

的意义。 

    2、教育学生经常注意保持皮肤清洁，培养良好的卫生习惯。 

教学重点： 

    培养学生保持皮肤清洁的卫生习惯。 教学难点： 

    培养学生保持皮肤清洁的卫生习惯。 教学辅助： 多媒体、

挂图 教学设计： 

    一、启发谈话，引出本课内容。 

    “人体的表面包裹着一道防线，时刻抵抗着外界有害因素和

各种致病微生物的进犯，它是什么？” 二、探究新知。 

    1、让学生用眼看，用手摸自己的皮肤，谈感觉。 2、皮肤

的功能，教师通过挂图讲解： 

    ⑴保护身体：皮肤肩负着整个机体的保护重任，它包裹在身

体表面，时刻抵抗着外界有害因素和各种致病微生物的进犯。我

们的皮肤中有一种黑色素，如果遇到过多过强的紫外线照射，这

种黑色素就增加，皮肤就会变黑，以防止过多的紫外线射入体内； 

    ⑵调节体温：毛孔开合。我们的体温总是保持在三十六摄氏



度到三十七摄氏度之间； 

    ⑶感觉：神经末梢在皮肤上装有很多“感受器”，这些感受器

小的根本看不见，却能如实的向大脑报告所接触到的各种感觉如

冷、热、痛、痒； 

    ⑷分泌油脂，滋润皮肤和毛发；排泄和吸收； 

    ⑸再生和修复，使伤口愈合 3、学生讨论。 

    ⑴为什么要保持皮肤清洁？ 

    ⑵怎样保持皮肤清洁？ 

    4、教师根据学生讨论情况予以纠正补充。 

    ⑴皮肤和外界接触极广，尤其是手上经常有病毒病菌，所以

要勤洗手、勤剪指甲。皮肤尽管能分泌杀死细菌的酸性物质，但

不洗澡会使皮肤酸臭，加上汗腺分泌物、脱落后细胞成分和灰尘

会产生不良气味，这就要求我们勤洗澡、勤换衣服；  

    ⑵怎样保护皮肤：经常锻炼，夏季游泳，冬季户外活动，注

意保暖防寒、防晒、防烫伤擦伤、保持清洁，避免碰破擦伤等。 

    5、结合实际，说明滥用化妆品不利于皮肤健康。 6、请个

别同学通过今天所学的知识谈亲身体验。 三、课堂总结。 课后

思考怎样护理皮肤？ 板书设计： 

    人体的皮肤 

    1、皮肤的功能 

    保护 调节体温 感觉 滋润 排泄吸收 再生 修复 2、怎样保



护皮肤 

    交通小博士 

    教学目标： 

    1、知道注意安全是一种自我保护，可以防止受伤害。 2、

知道有关交通规则和交通标志。 

    3、知道不遵守交通规则会造成交通事故给自己带来痛苦，

给别人带来麻烦。 教学重点： 

    交通标志、规则和安全教育。 教学难点： 

    懂得遵守交通规则。 教学辅助： 多媒体 教学设计： 一、

谈话引入。 

    城市、乡村的道路千条万条，道路上的车子千辆万辆，小朋

友出门可要注意交通安全噢！ 

    我们要把交通安全记心中，防止和避免交通事故的发生。今

天，我们就来学习《交通小博士》。 二、探究新知。 

    1、想一想。 

    ⑴路口为什么要装红绿灯？ ⑵下雨天过马路应注意哪些问

题？ 2、认一认。 

    ⑴出示图片：“认一认”图片中的交通标志和设施。 ⑵提问；

这些是什么标志？它们有什么用处？ 

    ⑶小结 ：马路上有了这些标志和设施，行人和各种车辆，

就会各其道，互不干忧，这样就能确保交通安全。 

    3、联系实际，深入明理。 



    ⑴提问：你们还听到或看过哪些交通警事故，后果怎样？ ⑵

总结：随着我国经济发展，马路上的车辆不断增多，更要大家遵

守交通规则，维护正常的交通秩序，保证生活，学习政党进行。

如果不遵守交通规则，不仅会给自己带来伤害，给个人、家庭带

来不幸和痛苦，而且还会造成交通堵塞，耽误运输，给国家和人

民带来重大的经济损失。 

    三、结合实例，使学生懂得应遵守有关交通规则。 

    1、投影：行人横穿马路。提问；行人这样过马路对吗？有

什么 

    危险？应怎样做？ 

    小结：过马路要走人行道或是走过街天桥、地下通道。走人

行林横道时，要注意避让过往车辆，先向左看，走到中间再向右

看。 

    2、投影：行人在人行道中逆行。说一说，谁做的是对的？

谁做得不对？为什么？ 

    小结：行人要走人行道，而且要靠右行，在没有人行道的地

方要靠右边走。 

    3、投影：小朋友登护栏。他这样做行吗？为什么？ 板书设

计： 

    交通小博士 

    过马路走人行横道 行人要走人行道 不登护栏 不扒车 

    搞好个人卫生 



    教学目标： 

    1、教育学生懂得个人卫生对身体健康的好处。 2、培养学

生有好的个人卫生习惯。 教学重点： 

    人为什么要经常洗头、洗澡、理发、换衣？ 教学难点： 

    人为什么要经常洗头、洗澡、理发、换衣？ 教学辅助： 多

媒体、挂图 教学设计： 一、谈话导入。 

    提问：你们知道理发间隔多长时间；多长时间洗一次澡；多

长时间换一次衣服？ 

    二、探究新知。 

    1、人为什么要洗头？ 2、学生回答。 

    因为人的头发暴露在外面，容易被灰尘弄脏，再加上头皮油

脂分泌、汗水浸渍，易形成污垢。所以要勤洗，以促进头发健康

的生长。否则在细菌的作用下头发会发臭、头皮发痒，用手搔破

了还会发炎，有时还会引起头癣。 

    3、人为什么要勤洗澡、勤换衣呢？ 

    ⑴洗澡是个人卫生不可缺少的一项重要内容。 

    洗澡能将衰老的细胞及时清除，并且洗去皮肤上的汗渍及油

垢，使毛孔畅通，人会感到舒服、轻松，充满活力。 

    ⑵洗澡时由于水温、水压以及水中所含的一些元素，能使皮

肤血管扩张，促进血液循环和皮肤的排泄作用。改善肌肤营养，

使肌肉松弛，起到消除疲劳的作用。 

    （3）换衣：衣服分内衣和外衣，外衣要经常换洗，保持干



净卫 

    生。内衣要根据季节变化来选择。夏天，气候炎热或劳动 后，

人要大量出汗，衣服被弄湿，通透性就会下降，不利 于散热。因

此，夏天宜选用麻、真丝、毛、棉等通透性、 吸湿性能良好的织

物。冬天宜选棉、毛织物做成的内衣。 不要穿纤维类的织物内

衣。夏天，每天或每隔 1~2 天就要 换洗一次，冬天可每周换洗

一次。 

    ⑶换衣：衣服分内衣和外衣，外衣要经常换洗，保持干净卫

生。内衣要根据季节变化来选择。夏天，气候炎热或劳动后，人

要大量出汗，衣服被弄湿，通透性就会下降，不利于散热。因此，

夏天，每天或每隔 1~2 天就要换洗一次，冬天可每周换洗一次。 

    4、那多长时间理发呢？ 

    做为一名学生应该有学生的发型，头发的长和短是学生精神

面 

    貌和仪表的体现。定期理发，天天梳整，对头皮还有按摩作

用，能促进头皮血液循环和毛囊的新陈代谢，既有利于头发生长，

又可预防头皮疾病。男同学头发要短，应每隔 3 周理发一次。女

同学头发不宜搭肩，不要烫发。应每隔一月修剪一次。 三、课堂

总结。 

    作为一名小学生搞好个人卫生是非常必要的，个人卫生做的

好，不仅能反映出一个学生的精神面貌和仪表，而且能促进身体

健康的成长。 板书设计： 



    搞好个人卫生 

    促进身体健康 预防疾病 使人仪表美 

    集中注意力 

    教学目标： 

    1、了解注意力训练得好处。 

    2、做一些注意力训练的游戏，学习注意力训练的方法。 3、

养成集中注意力的习惯。 教学重点： 

    学习注意力训练的方法。 教学难点： 

    养成集中注意力的习惯。 教学辅助： 多媒体 教学设计： 

一、谈话引入。 

    小朋友你们知道集中注意力对我们学习、生活的好处吗？ 

    注意力训练可以让我们的右脑发挥得更好，效率更高。 今

天我们一起来做一些注意力训练的游戏吧。 二、游戏活动。 

    1、数数字、写数字。 ⑴比赛 1 

    从数字 2 开始数，每次增加 2，一直数到 300，看谁数得快。 

    时间 1 分 30 秒 2 分钟 2 分 30 秒 超过 2 分 30 秒 我的成

绩 成绩 ☆☆☆☆ ☆☆☆ 

    ☆☆ 

    ☆ 

    ⑵比赛 2 

    从 300 开始倒数，每次递减 2，倒数至 0，看谁数得快。 



    1 分 30 秒 2 分 10 秒 2 分 40 秒 超过 2 分 40 秒 我

的成绩 成绩 ☆☆☆☆ 

    ☆☆☆ 

    ☆☆ 

    ☆ 

    ⑶比赛 3 

    写数字，从数字 2 开始写，每次增加 2，一直写到 300，看

谁写得快。 

    时间 2 分 30 秒 3 分 20 秒 4 分钟 超过 4 分钟 我的成绩 

成绩 ☆☆☆☆ ☆☆☆ 

    ☆☆ 

    ☆ 

    2、传话比赛。 

    ⑴将全班分成 5 组，每组 6 人，剩下的 5 人为裁判。 ⑵老

师告诉裁判一个词，有裁判到各个组传这个词，各组开始快速向

后传话。 

    ⑶最先传话结束，而且不传错的组为优胜组。 ⑷用同样的

方法进行传句比赛。 3、接词扩句比赛。 

    让学生进行接词扩句比赛，每人接一词。 三、想办法。 

    每人想一种训练集中注意力的办法，看谁的办法最受欢迎。 

板书设计： 
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