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疼痛科镇痛药物概述



非处方镇痛药

处方镇痛药

辅助镇痛药

如阿司匹林、布洛芬等，通过抑制前列腺素合成酶

来达到镇痛效果。

如可待因、曲马多等，通过抑制中枢神经递质来减

轻疼痛。

如抗抑郁药、抗癫痫药等，通过多种机制协同镇痛。

镇痛药物的种类与作用机制



适用于各种疼痛，如头痛、关节

痛、术后疼痛等。

适用范围

需遵循医嘱，避免长期使用，注

意药物相互作用和副作用。

注意事项

镇痛药物的适用范围与注意事项
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疼痛科镇痛药物的给药方式与护理



护理要点

注意事项

口服给药方式与护理

确保药物剂量准确，指导患者按时、按量服用，注意观察患者有

无不良反应，如恶心、呕吐、头晕等。

避免在剧烈运动或空腹时服药，尽量选择饭后服用以减少胃肠道

不适。



确保注射部位清洁、消毒，注射过程

中观察患者反应，注射后观察注射部

位有无红肿、疼痛等不良反应。

注射给药需由专业医护人员操作，注

意药物的配伍禁忌和注射技巧，避免

药物外渗和局部组织坏死。

注射给药方式与护理

注意事项

护理要点



护理要点
根据不同的给药方式，指导患者正确使用药物，观察患者有无不良反应，如皮

肤刺激、过敏等。

注意事项
使用其他给药方式时，需根据药物性质和患者情况选择合适的给药方式，避免

不良反应的发生。

其他给药方式与护理
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疼痛科镇痛药物的副作用与处理



恶心、呕吐 头晕、嗜睡

皮肤瘙痒、皮疹 呼吸抑制

常见副作用及处理方法

给予止吐药物，避免饭后立即服药，减少剂量或

延长给药间隔。

告知患者避免从事危险活动，如驾车等，尽量在

睡前服药。

观察皮疹出现的时间、部位和范围，严重者需停

药并就医。

密切观察患者呼吸情况，出现呼吸抑制时立即停

药并就医。
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