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第 一 章

医疗性流产并发会阴裂伤的
概述



医疗性流产的定义

医疗性流产适用于早期宫
内妊娠，一般在孕周不超

过10周时进行

医疗性流产的方法包括药
物流产和手术流产两种，
具体方法应根据孕妇情况

和医生建议选择

医疗性流产的目的是保护
孕妇身体健康，避免不良
妊娠结局和并发症的发生

医疗性流产是指在医学干
预下终止意外或不宜继续
妊娠的早期宫内妊娠



会阴裂伤的分类

轻度裂伤：会阴皮肤和阴道
口粘膜撕裂，出血不多

重度裂伤：撕裂累及直肠前
壁、肛门和肛门括约肌，甚

至阴道闭锁，出血严重

中度裂伤：会阴肌肉层和阴
道后壁粘膜撕裂，涉及肛门

括约肌，出血较多



并发会阴裂伤的原因

医疗性流产手
术操作不当

患者本身存在
会阴裂伤的风
险因素

术后护理不当
或缺乏必要的
护理措施

其他因素，如
感染、炎症等



并发会阴裂伤的预防措施

定期进行妇科
检查，及时发
现和治疗妇科

疾病

孕期加强营养，
保持身体健康

避免多次分娩
和流产

产后及时进行
盆底肌肉锻炼
和康复治疗



第 二 章

医疗性流产并发会阴裂伤的
症状



医疗性流产并发会阴裂伤的症状

疼痛：裂伤部位疼痛剧烈，难以忍受

出血：裂伤后可出现大量出血

感染：裂伤后容易发生感染，出现红肿热痛等症状

排尿困难：裂伤部位疼痛可影响排尿，导致排尿困难



医疗性流产并发会阴裂伤的症状

感染：裂伤后容易发生感染，出现发热、局部红肿、压痛等症状

出血：裂伤后阴道流血，量多呈鲜红色

疼痛：裂伤部位疼痛，可放射至肛门及会阴部

排尿困难：裂伤部位压迫尿道，导致排尿困难



感染

症状：会阴裂
伤处红肿、疼
痛、流脓

并发症：发热、
寒战、白细胞

升高

处理：及时清
创、抗感染治

疗

预防：保持会
阴部清洁干燥、
定期更换卫生

巾



其他并发症

子宫穿孔：流产过程中可能发生子宫穿孔，需要紧急手术治疗。

出血：流产过程中可能引起子宫出血，需要止血治疗。

感染：流产术后易发生宫腔感染，需要使用抗生素预防和治疗。

宫腔粘连：流产术后可能发生宫腔粘连，影响再次怀孕。



第 三 章

医疗性流产并发会阴裂伤的
护理措施



心理护理

建立信任关系：
与患者建立良好
的信任关系，确
保患者愿意接受
护理

心理疏导：对患
者进行心理疏导，
缓解其焦虑、抑
郁等情绪

健康教育：向患
者及其家属介绍
医疗性流产并发
会阴裂伤的相关
知识，提高其对
疾病的认识

家庭支持：鼓励
患者家属给予患
者关爱和支持，
增强其治疗信心
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