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提高医护人员对肠梗
子患者的护理水平，
减少并发症的发生。

通过查房教学，加强
医护人员对肠梗子疾
病的认识和理解。

促进医护人员之间的
交流与合作，提高整
体护理质量。

目的和背景



教学总结
对本次查房教学进行总结，强
调肠梗子护理的重点和注意事
项。

问题讨论
针对患者护理过程中遇到的问
题和难点，进行讨论和分析，
提出改进措施。

护理评估
查房小组对患者的护理措施进
行评估，包括基础护理、疼痛
管理、营养支持等。

准备工作
提前了解患者的病情、治疗方
案和护理措施，准备好所需的
查房用品。

病情汇报
由责任护士向查房小组汇报患
者的病情、生命体征、治疗情
况等。

查房流程简介
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肠梗子是指肠道内容物在肠道中

通过受阻，导致肠道内容物堆积、

肠道扩张和肠道功能紊乱的一种

疾病。

定义

根据梗阻部位和性质的不同，肠

梗子可分为机械性肠梗阻、动力

性肠梗阻和血运性肠梗阻三类。

分类

定义与分类



肠梗子的发病原因多种多样，包括肠

道炎症、肠道肿瘤、肠套叠、肠扭转、

肠粘连、疝等。

年龄（老年人多见）、腹部手术史、

腹腔内炎症、肠道功能紊乱等是肠梗

子的危险因素。

发病原因及危险因素

危险因素

发病原因



肠梗子的临床表现包括腹痛、腹胀、呕吐、停止排气排便等。

严重者可出现脱水、电解质紊乱和酸碱平衡失调等全身症状。

临床表现

根据患者的病史、临床表现和体格检查，结合腹部X线平片、

CT等影像学检查，可作出肠梗子的诊断。其中，腹部X线平

片是诊断肠梗阻的常用方法，可显示肠管扩张、气液平面等

征象。

诊断依据

临床表现与诊断依据
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密切观察患者的体温、脉
搏、呼吸和血压变化，及
时发现异常情况。

生命体征监测 腹部症状观察 体液平衡评估

注意患者腹痛、腹胀、恶
心、呕吐等腹部症状的变
化，评估肠梗阻的严重程
度。

监测患者的出入水量、电
解质平衡及酸碱平衡情况，
预防脱水及电解质紊乱。

030201

患者全面评估



评估患者的疼痛程度，采
取合适的止痛措施，提高
患者舒适度。

疼痛管理

对于肠梗阻患者，保持肠
道减压通畅至关重要，需
密切关注引流物的性状和
量。

肠道减压

根据患者营养状况，制定
合理的营养支持方案，促
进患者康复。

营养支持

护理问题识别



针对患者的焦虑、恐惧等心理问
题，提供心理支持，增强患者信

心。

心理护理
根据患者具体情况，制定相应的并
发症预防措施，如预防肺部感染、
深静脉血栓等。

并发症预防

向患者及家属普及肠梗阻相关知识，
提高患者对疾病的认知和自我护理
能力。

健康教育

个性化护理计划制定
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