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随着生活水平的提高，居民对膳食平衡的需求日

益增强，水产品作为优质蛋白质来源，在膳食平

衡中占据重要地位。

居民膳食平衡的重要性

水产品富含优质蛋白质、不饱和脂肪酸、矿物质

和维生素等营养成分，适量消费有益于人体健康。

水产品消费与健康的关联

研究水产品消费有助于了解市场需求，为水产业

提供发展建议，促进产业可持续发展。

促进水产业可持续发展的需要

研究背景与意义



国内外研究现状

国外在水产品消费领域的研究起步较早，主要集中在消费

结构、消费趋势、消费影响因素等方面，研究方法较为成

熟。

国内研究现状

近年来，国内学者开始关注水产品消费问题，研究内容包

括消费现状、消费趋势、消费影响因素等，但研究方法相

对单一。

国内外研究比较

国内外研究在水产品消费领域均取得了一定成果，但国外

研究更为深入和系统。国内研究需加强在消费结构、消费

趋势等方面的研究，同时注重研究方法的创新。

国外研究现状



研究目的与问题

研究目的

本研究旨在了解我国居民水产品消费

现状及其影响因素，分析水产品消费

在居民膳食平衡中的作用，为政府、

企业和消费者提供有针对性的建议。

研究问题
本研究将围绕以下几个问题展开：

（1）我国居民水产品消费现状及特

点；（2）影响我国居民水产品消费

的因素；（3）水产品消费在居民膳

食平衡中的作用；（4）如何促进水

产品消费的合理增长和膳食平衡的实

现。



居民膳食平衡目标与水产品消费

02
CATALOGUE



膳食平衡要求食物来源多
样化，包括谷类、蔬菜、
水果、肉类、蛋类、奶类、
豆类等。

多样性 适量性 均衡性

各种食物摄入量要适当，
避免过量或不足，以满足
人体营养需求。

膳食中各种营养素的比例
要均衡，包括蛋白质、脂
肪、碳水化合物、维生素、
矿物质等。

030201

居民膳食平衡目标的内涵



水产品是优质蛋白质的重要来源，对维持人体正常生理功能具有重
要作用。

优质蛋白质来源

水产品富含多种人体必需的营养素，如不饱和脂肪酸、维生素D、
硒等。

富含多种营养素

水产品的种类繁多，消费水产品有助于实现膳食多样化。

有助于膳食多样化

水产品消费在膳食平衡中的作用



随着居民生活水平的提高和膳食结构的改

善，我国水产品消费量逐年增加。

消费量逐年增加

消费者对水产品的需求从单一的鱼类向虾、

蟹、贝类等多样化发展。

消费结构不断优化

消费者对水产品质量安全的要求越来越高，

对绿色、有机、无公害等认证产品的需求

增加。

质量安全意识提高

随着食品加工技术的发展和消费者口味的

多样化，水产品加工制品的消费增长迅速，

如速冻食品、罐头食品、即食食品等。

加工制品消费增长迅速

我国水产品消费现状与趋势



水产品消费的影响因素分析
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随着居民收入水平的提高，水产品消费量也会
相应增加。

收入水平

水产品价格波动会影响消费者的购买意愿和购
买能力。

价格波动

经济发展水平高的地区，水产品消费量相对较高。

经济发展

经济因素



不同地区的饮食文化对水
产品的消费有重要影响。

饮食文化

现代生活方式的改变，如
外卖、快餐的普及，可能
影响水产品的消费。

生活方式

随着环保意识的提高，消
费者对水产品的品质和来
源更加关注。

环保意识

社会文化因素
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