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01
研究背景和目的



研究背景

01 当前大学生就业形势的严峻性

02 职业规划对大学生未来发展的重要性

03
缺乏对大学生职业规划的系统研究和指导



探究大学生职业规划的现状和问题

提出针对性的建议和解决方案，为大学生提供更好的职业规划指导

寻找影响大学生职业规划的因素

研究目的



调查对象

全国范围内的在校大学生和毕业

生

调查内容

大学生的职业规划情况、影响因

素、存在的问题等

调查方式

问卷调查、访谈、文献资料分析

等

研究范围

030201
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大学生职业规划现状分析



有一部分大学生对职业规划的概念和重要性
并不清楚，这可能是因为他们在高中阶段缺
乏相关的教育和引导。

职业规划的认知程度与大学生的学
业成绩和综合素质有一定的相关性，
即成绩越好、综合素质越高的大学
生，对职业规划的认知程度也越高。

调查结果显示，大部分大学生对职业规
划有一定的认知，但这种认知主要停留
在表面，缺乏深入的了解和认识。

职业规划认知情况



调查显示，大部分大学生有一定的职

业规划意识，但真正付诸实践的并不

多。

在制定职业规划方面，大学生普遍缺

乏专业知识和技能，这可能是因为他

们没有接受过系统的职业规划教育和

培训。

大学生在准备职业规划时，往往更注

重短期目标，如提高自己的综合素质

和专业技能，而忽视了长期目标，如

对未来职业发展方向的规划和把握。
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职业规划准备情况



调查结果表明，大学生在职业

规划实践方面存在较大的差异。

有一部分大学生在大学期间开

始尝试实践自己的职业规划，

如参加实习、创业等，但成功

率不高。

大部分大学生在毕业后才开始

真正实践自己的职业规划，而

这时已经错过了在校期间积累

相关经验和技能的最佳时机。

01 02 03

职业规划实践情况



03
大学生职业规划影响因素
分析



总结词：个人因素在大

学生的职业规划中起着

至关重要的作用，包括

个人的兴趣、价值观、

性格特点、技能水平等。

详细描述 1. 兴趣和价值观：大学

生的兴趣和价值观在很

大程度上影响了他们的

职业选择。如果他们对

某个领域或职业有强烈

的兴趣或热情，那么他

们更可能会选择与之相

关的职业。

2. 性格特点：大学生的

性格特点也会影响他们

的职业规划。例如，有

些人可能更适合与人打

交道，而另一些人则更

喜欢与数据和信息打交

道。

3. 技能水平：大学生的

技能水平也是影响他们

职业规划的重要因素。

他们可能会选择与自己

技能相关的职业，或者

通过进一步学习和培训

来获得所需的技能。
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个人因素对职业规划的影响
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