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癫痫病概述



癫痫是一种由脑部神经元异常放电引

起的慢性疾病，以反复发作的短暂性

脑功能失调为特征。

癫痫的发病原因多样，包括遗传、脑

部疾病、全身或系统性疾病等。其中，

脑部疾病如脑外伤、脑血管疾病、颅

内感染等是常见原因。

定义与发病原因

发病原因

定义



症状表现

分类

症状表现及分类

根据发作时的症状表现，癫痫可分为部分性发作和全面性发作两大类。部分性发作起源于大脑的某一局部区域，

而全面性发作则涉及大脑两侧半球。

癫痫的症状表现因类型和严重程度而异，常见症状包括意识障碍、抽搐、感觉异常、精神异常等。发作时患者

可能出现突然倒地、四肢抽搐、口吐白沫等表现。



癫痫的诊断主要依据详细的病史、体格检查、脑电图

（EEG）等辅助检查。病史采集应包括发作时的症状、持续

时间、频率等信息。

诊断方法

癫痫的诊断标准包括具有反复癫痫发作的病史，发作时脑电

图出现异常放电，以及排除其他可能引起类似症状的疾病。

诊断标准

诊断方法与标准
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癫痫病患者护理原则



确保患者有足够的睡眠，
避免熬夜和过度疲劳。

规律作息 健康饮食 适量运动

均衡饮食，避免过度饥饿
或暴饮暴食，减少刺激性
食物的摄入。

鼓励患者进行适量的体育
锻炼，如散步、瑜伽等，
以增强身体抵抗力。

030201

保持良好生活习惯



减少患者情绪波动，避免
过度兴奋、悲伤等极端情
绪。

避免精神刺激

如强烈的闪光、噪音等，
以免诱发癫痫发作。

避免感官刺激

遵医嘱按时服药，避免自
行更改药物剂量或停药。

谨慎用药

避免诱发因素



定期复诊 记录发作情况 心理支持

定期随访与评估

按照医生建议定期进行复诊，以便及时调整

治疗方案。

详细记录患者的癫痫发作情况，包括发作时

间、症状等，以便医生评估病情。

关注患者的心理状况，提供必要的心理支持

和辅导，帮助患者树立信心。
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药物治疗与护理配合



通过增强中枢抑制性神经递质γ-
氨基丁酸（GABA）的功能，抑

制神经元异常放电。

苯妥英钠
通过阻断电压依赖性钠通道，减少
神经元放电，从而控制癫痫发作。

卡马西平

通过增加脑内GABA浓度，抑制神
经元异常放电，达到抗癫痫作用。

丙戊酸钠

常用药物介绍及作用机制



卡马西平

可能引起头晕、共济失调、皮疹
等，需注意观察并及时调整剂量

。

苯妥英钠

可能导致牙龈增生、多毛症、骨
质疏松等，需定期监测血药浓度

、肝功能等。

丙戊酸钠

可能导致肝损害、胰腺炎等，需
定期监测肝功能、淀粉酶等。

药物副作用观察与处理
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