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01 引言



01

02

目的和背景

持续血糖监测是评估糖尿病患者

血糖控制情况的重要手段，有助

于及时发现高血糖和低血糖，为

患者提供个性化的治疗建议。

糖尿病是一种常见的慢性疾病，

持续的高血糖状态会对身体造成

多方面的损害。



    

持续血糖监测的重要性

及时发现血糖异常

持续血糖监测可以实时监测患者的血

糖水平，及时发现高血糖和低血糖，

避免长期高血糖对身体的损害。

调整治疗方案

通过持续血糖监测，医生可以了解患

者的血糖波动情况，为患者制定更个

性化的治疗方案，提高治疗效果。

提高患者自我管理能力

持续血糖监测可以帮助患者更好地了

解自己的血糖状况，指导患者调整饮

食、运动等生活习惯，提高自我管理

能力。



02 持续血糖监测的
方法



总结词
一种传统的血糖监测方法，通过血糖试纸采集指尖血液样本，然后使用血糖仪

进行测量。

详细描述
血糖试纸法是一种方便、快捷的血糖监测方法，适用于家庭和医院的日常监测。

通过采集指尖血液样本，患者可以及时了解自己的血糖水平，从而调整饮食、

运动和药物治疗方案。

血糖试纸法



一种连续、无创的血糖监测方法，通过植入皮下传感器实时

监测血糖水平。

总结词

动态血糖监测能够提供连续、实时的血糖数据，有助于患者

及时发现血糖波动和低血糖事件。此外，动态血糖监测还可

以帮助医生了解患者的生活习惯和病情变化，为制定更精确

的治疗方案提供依据。

详细描述

动态血糖监测



一种由患者自行操作的方法，通过定期采集指尖血液样本进行血糖测量。

总结词

自我血糖监测是一种重要的血糖监测方式，尤其对于糖尿病患者而言。通过定期进行自我血糖监测，患者可以及

时了解自己的血糖状况，从而调整饮食、运动和药物治疗方案。此外，自我血糖监测还有助于发现潜在的高血糖

和低血糖事件，减少并发症的风险。

详细描述

自我血糖监测



03 持续血糖监测的
护理



定期检查血糖监测设备的
运行状况，确保其正常工
作。

定期检查 清洁保养 数据记录

定期对血糖监测设备进行
清洁保养，保持其清洁卫
生。

详细记录每次血糖监测的
数据，以便于医生分析和
评估。

030201

日常护理



合理安排饮食，控制每日
热量摄入，避免高糖、高
脂肪食物。

控制热量摄入

保持规律的进食时间，避
免因长时间空腹或暴饮暴
食导致血糖波动。

规律进食

保证充足的水分摄入，有
助于维持血糖水平稳定。

适量饮水

饮食护理
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