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摘要

本文主要介绍了速冻水饺行业的现状与发展策略，包括产品多样化、销售渠道

拓展、食品安全管理、国际化战略等方面。文章还分析了健康、营养与口感的发展

趋势，指出速冻水饺行业将更加注重健康属性、营养均衡搭配和口感创新。同时，

文章强调了定制化与个性化产品的市场需求，以及跨界合作创新的重要性。此外，

文章还展望了未来速冻水饺市场的增长潜力和发展趋势，提出了加强技术研发



、拓展销售渠道、关注消费者需求变化等战略建议。总体而言，文章为速冻水

饺行业的持续发展提供了有益的思考和启示。

第一章 速冻水饺行业全球与中国市场概述

一、 全球速冻水饺市场现状

市场规模与增长

全球速冻水饺市场近年来展现出强劲的增长态势，这主要得益于人口增长、消

费升级以及消费者对便捷、健康食品需求的显著增加。据行业观察，随着生活节奏

的加快，消费者对于能够迅速准备且保持营养价值的食品需求日益旺盛，速冻水饺

以其方便快捷的烹饪方式、丰富的口感及多样化的馅料选择，成为了市场中的明星

产品。特别是中国速冻食品行业的快速发展，为全球速冻水饺市场注入了强劲动力

。2022年，中国速冻食品市场规模已达到约1831.6亿元，同比增长11.1%，其中速

冻米面食品，包括速冻水饺在内，占据了市场的主要份额。这一增长趋势不仅反映

了消费者对食品便捷性的高度认可，也体现了食品工业在技术创新与产品多样化方

面取得的显著成就。

竞争格局

在全球速冻水饺市场中，竞争格局呈现出多元化与高度竞争的特点。国际知名

品牌如三全、思念等，凭借其品牌影响力、完善的供应链体系及丰富的产品线，在

全球市场中占据重要地位。这些企业不仅注重产品质量的提升，还通过不断研发新

品、优化包装设计以及加强市场营销等手段，巩固并扩大市场份额。同时，地区性

龙头企业也凭借对本土市场的深刻理解和灵活的市场策略，在特定区域内展现出强

劲的竞争实力。这些企业往往能够迅速响应市场变化，推出符合当地消费者口味和

偏好的产品，从而赢得消费者的青睐。

区域分布

从区域分布来看，全球速冻水饺市场呈现出明显的地域性特征。亚洲地区，尤

其是中国市场，是全球速冻水饺消费的主要阵地，其市场规模庞大且持续增长。这

得益于亚洲消费者对于面食文化的深厚情感以及对速冻食品便捷性的高度认可。而

在北美和欧洲市场，随着健康饮食观念的普及和生活节奏的加快，速冻水饺等便捷

食品也逐渐受到消费者的青睐。这些市场的消费者更加注重产品的营养价值和口感

体验，对于品牌和质量有着较高的要求。因此，国际品牌在这些市场中通过提供高

品质、多样化的产品，以及加强品牌建设和市场营销，不断拓宽市场份额。同时，

地区性企业也通过探索适合当地消费者需求的产品策略，逐步渗透市场，形成了一

定的竞争优势。

二、 中国速冻水饺市场现状

中国速冻水饺市场作为速冻食品行业的核心板块，近年来展现出了强劲的增长

势头与独特的市场魅力。其市场规模的持续扩张，不仅源于庞大的消费群体与日益

增长的健康饮食需求，更得益于消费升级背景下对产品品质与多样性的追求。



市场规模与增速方面，随着生活节奏的加快与消费者偏好的变化，速冻水饺以

其便捷、营养的特点，成为家庭餐桌上的常客。加之外卖平台的普及与餐饮企业连

锁化趋势的增强，为速冻水饺市场开辟了更广阔的销售渠道。当前，市场正处于稳

步增长阶段，预计未来几年，随着人口基数的持续稳定及消费升级趋势的深化，中

国速冻水饺市场将保持双位数的年复合增长率，展现出巨大的增长潜力。

品牌格局上，中国速冻水饺市场呈现出本土品牌与外资品牌并存的竞争格局。

以三全、思念为代表的本土品牌，凭借深厚的市场基础与品牌影响力，占据了市场

的主导地位。这些品牌不仅在传统水饺领域深耕细作，还不断创新，推出符合年轻

消费者口味的新品，如煎蒸饺、卡通包等，进一步巩固了市场地位。同时，外资品

牌如通用磨坊、海霸王等，虽然面临一定的市场竞争压力，但凭借先进的生产技术

与品牌影响力，在特定消费群体中仍占有一席之地。值得注意的是，品牌集中度的

提升是市场发展的一个重要特征，CR5品牌的市场份额总和高达70.71%，显示出行

业头部品牌的强大竞争力。

渠道分布方面，中国速冻水饺市场的销售渠道日益多元化，超市、便利店、电

商平台等成为主要销售阵地。超市以其丰富的产品种类与便捷的购物体验，成为消

费者购买速冻水饺的首选渠道。而便利店的快速布局与24小时营业特点，则满足了

即时消费的需求。随着电商平台的兴起与物流配送体系的完善，线上销售渠道的拓

展为消费者提供了更加便捷的购物方式。未来，随着新零售模式的不断探索与普及

，线上线下融合的销售模式将成为行业发展的新趋势。

三、 市场需求与消费者偏好分析

在快速变迁的消费市场中，速冻水饺的需求展现出多元化与精细化的趋势，深

刻影响着行业格局与企业战略。从需求变化来看，随着消费者健康意识的提升，对

速冻水饺的口味、营养及便捷性提出了更高要求。口味上，传统口味与创新风味并

存，以满足不同年龄层与地域消费者的偏好；营养层面，高蛋白、低脂肪、无添加

等健康标签成为新宠；便捷性则体现在包装设计的优化与烹饪时间的缩短，契合现

代快节奏生活方式。企业需紧跟这一趋势，不断研发新品，强化健康概念，以差异

化策略赢得市场。

消费者画像日益清晰，速冻水饺的主要消费群体集中在年轻上班族、单身贵族

及有小孩的家庭。这些群体普遍追求高效便捷的生活方式，对品质与健康有着较高

要求。年轻消费者偏好尝鲜，对创新口味与包装设计更为敏感；而家庭消费者则更

注重产品的营养均衡与性价比。不同群体间的需求差异促使企业采取精细化营销策

略，如针对年轻群体推出个性化定制服务，对家庭消费者则强化品牌信任感与忠诚

度培养。

展望未来市场趋势，速冻水饺行业将面临产品创新、品牌建设与渠道拓展的深

刻变革。产品创新方面，企业将更加注重食材的多样性与搭配的合理性，融合地方

特色与国际风味，满足消费者的味蕾探索欲。品牌建设上，构建独特品牌形象，强



化品牌故事与情感连接，成为提升竞争力的关键。渠道拓展上，除了传统超市

、便利店外，电商平台、社区团购、餐饮连锁等新兴渠道将成为重要增长点，企业

需灵活布局，实现线上线下融合发展，以更广泛的触达消费者。同时，随着外卖平

台的普及与家庭规模的小型化，速冻水饺作为便捷餐食的潜力将进一步释放，为市

场带来新的增长点。

第二章 速冻水饺销售动态分析

一、 全球销售趋势及变化

在全球食品市场中，速冻水饺作为传统美食与现代生活节奏的完美融合，其市

场规模持续扩大，展现出强劲的增长动力。这一现象主要归因于消费者对便捷、健

康食品需求的日益增长。随着生活节奏的加快，消费者对食品的需求不再仅仅局限

于美味与营养，更追求烹饪的便捷性与时间的节约。速冻水饺以其保存方便、食用

快捷的特点，恰好契合了这一需求，从而在全球范围内赢得了广泛的欢迎。

市场规模持续增长：在全球市场，速冻水饺的市场规模持续扩大，得益于技术

的不断革新与产品种类的日益丰富。低温速冻、真空包装等技术的应用，不仅延长

了产品的保质期，更在很大程度上保留了食品的口感与营养价值。产品种类的多样

化也是推动市场增长的关键因素。从传统的猪肉大葱、韭菜鸡蛋水饺，到创新的海

鲜、素食等口味，满足不同消费者的多样化需求，进一步拓宽了市场边界。

地域性消费差异显著：速冻水饺的消费市场呈现出明显的地域性差异。在亚洲

地区，特别是中国、日本和韩国，由于深厚的文化底蕴和饮食习惯的相似性，速冻

水饺市场更为成熟且竞争激烈。这些国家的水饺品牌众多，产品种类繁多，市场渗

透率高。相比之下，欧美市场的速冻水饺消费则处于快速增长阶段，消费者对这种

具有异国风情的食品充满好奇与兴趣，尤其是那些融合了当地口味与健康概念的创

新产品，更是受到了市场的热烈欢迎。

品牌国际化趋势加速：为了抓住全球市场的增长机遇，众多速冻水饺品牌纷纷

实施国际化战略。通过并购当地知名企业、与当地企业建立合作关系或自建销售渠

道等方式，这些品牌成功地将自己的产品和服务推向了国际市场。这一过程中，品

牌不仅需要克服文化差异和消费习惯的挑战，还需不断提升产品品质和创新能力，

以满足不同国家和地区消费者的需求。随着品牌国际化进程的加速，速冻水饺的全

球市场竞争也将日益激烈，这对企业的综合实力和市场适应能力提出了更高的要求

。

二、 中国市场销售特点及增长动力

速冻水饺市场近年来展现出强劲的增长态势，其背后蕴含着多重驱动因素，共

同塑造了行业的繁荣景象。节日消费的传统力量不可忽视。在中国，春节、中秋等

传统节日期间，家庭聚餐和礼品赠送的需求急剧上升，速冻水饺作为便捷且富含传

统文化寓意的食品，自然成为了消费者的首选。这一时段内，速冻水饺的销



量往往会迎来爆发式增长，不仅满足了家庭的即时食用需求，还作为礼品传递

了节日的温馨与祝福。

健康饮食观念的提升则为速冻水饺市场带来了新的增长点。随着消费者健康意

识的增强，低脂、低糖、高纤维等健康概念的速冻水饺产品逐渐受到青睐。企业纷

纷加大研发力度，推出符合现代健康饮食理念的水饺产品，以满足消费者日益增长

的健康需求。这些健康属性的水饺不仅满足了消费者对美味的追求，还兼顾了营养

均衡，成为了市场中的新宠。

电商渠道的崛起也为速冻水饺品牌提供了更为广阔的市场空间。电商平台和社

交媒体的普及，打破了传统销售渠道的地域限制，使得消费者能够随时随地购买到

心仪的速冻水饺产品。同时，电商平台还通过直播带货、社群营销等创新方式，增

强了与消费者的互动性和购买意愿。这种全新的营销模式不仅提升了品牌的曝光度

和知名度，还带动了销量的快速增长。

速冻水饺市场的增长动力主要来源于节日消费的传统力量、健康饮食观念的提

升以及电商渠道的崛起。这些因素相互交织、共同作用，为速冻水饺市场的持续发

展注入了强劲的动力。未来，随着消费者需求的不断变化和市场竞争的日益激烈，

速冻水饺企业需要不断创新、提升产品质量和服务水平，以应对市场的挑战和机遇

。

三、 线上线下销售渠道分析

在速冻水饺市场中，渠道布局与演变成为了品牌竞争的关键要素。当前，线下

渠道依旧稳固其基础地位，传统超市、便利店及农贸市场凭借高消费者触达率和购

物便捷性，成为速冻水饺销售不可或缺的一环。这些渠道不仅为消费者提供了直观

的购物体验，还通过丰富的促销活动加深了品牌印象。然而，面对租金成本攀升、

人力资源紧张等挑战，线下渠道需不断创新服务模式，提升运营效率。

与此同时，线上渠道的崛起为速冻水饺市场带来了新的增长动力。电商平台利

用大数据分析精准推送，外卖平台实现即时配送满足消费者即时需求，社区团购则

以性价比优势吸引家庭消费群体。线上渠道凭借其广泛的覆盖范围、灵活的营销手

段以及快速的数据反馈机制，为品牌提供了更为广阔的市场空间。然而，这也要求

品牌具备强大的供应链管理能力和高效的物流配送体系，以确保产品品质和消费者

体验。品牌纷纷探索O2O（线上到线下）或新零售模式，通过构建全渠道生态体系

，实现线上线下的无缝对接和资源共享。例如，通过线上平台收集消费者偏好，指

导线下门店的商品陈列和促销活动；利用线下门店的体验优势，引导消费者线上复

购。这种融合不仅提升了消费者的购物体验，还增强了品牌与消费者之间的互动和

粘性，为品牌忠诚度的建立奠定了坚实基础。随着技术的不断进步和消费者行为的

持续演变，线上线下融合将成为速冻水饺市场未来的主要发展方向。

第三章 市场竞争格局与主要参与者

一、 全球市场竞争格局



在深入分析全球速冻水饺市场时，市场集中度与竞争格局成为首要关注点。当

前，速冻水饺市场已展现出较高的集中度特征，以三全食品、思念、湾仔码头为代

表的领军企业，凭借其品牌影响力、产品线丰富度及市场渗透能力，构筑了行业的

“三足鼎立”格局。特别是在中国市场，三全食品作为行业内的唯一上市公司，更

是凭借其完善的供应链体系、强大的研发实力及广泛的销售渠道，占据了显著的市

场份额。这一趋势不仅反映了市场资源向优势企业聚集的现象，也预示着行业整合

与竞争升级的必然性。

从区域市场分布来看，全球速冻水饺市场呈现出多元化与差异化的特点。在亚

洲，特别是中国市场，由于庞大的消费群体和深厚的饮食文化底蕴，速冻水饺市场

持续繁荣，成为推动行业增长的主要动力。而在北美与欧洲，尽管饮食习惯有所不

同，但随着全球化进程的加速与消费者对便捷、健康食品需求的增加，速冻水饺也

逐渐成为餐桌上的常客，市场潜力巨大。值得注意的是，不同区域市场的消费习惯

、口味偏好及增长潜力各异，这对速冻水饺企业制定市场战略、优化产品布局提出

了更高要求。

跨国企业在全球速冻水饺市场的竞争中，展现出了多样化的竞争策略。同时，

产品差异化也是企业脱颖而出的关键，通过不断创新与研发，推出符合不同市场需

求、具有独特卖点的产品，以满足消费者日益多样化的需求。渠道拓展亦是不可忽

视的一环，通过线上线下相结合的销售模式，实现市场全覆盖，提升市场份额与竞

争力。这些策略的实施，不仅塑造了企业的竞争优势，也深刻影响了全球速冻水饺

市场的格局与走向。

二、 中国市场竞争格局

本土品牌的崛起

在中国速冻水饺市场，本土品牌如思念、三全等正以惊人的速度崛起，这主要

得益于其在产品创新、渠道建设与品牌塑造上的全方位布局。产品创新方面，本土

品牌紧跟消费者需求变化，推出了一系列口味多样、营养均衡的新品，如儿童专属

系列水饺，满足了家庭消费者对健康与便捷的双重追求。渠道建设上，本土品牌利

用线上线下融合的模式，不仅巩固了传统商超渠道，还积极拥抱电商、直播带货等

新兴渠道，拓宽了市场覆盖面。品牌塑造上，本土品牌通过创意营销活动如“跟着

思念去巴黎”，强化品牌故事性与互动性，提升了品牌影响力和用户粘性。然而，

面对日益激烈的市场竞争，本土品牌也面临着产品创新同质化、成本上升等挑战，

需持续探索差异化发展路径。

外资品牌的竞争态势

外资品牌如湾仔码头等在中国速冻水饺市场同样占据一席之地，其强大的品牌

背景与国际化品质成为竞争中的有力武器。外资品牌注重产品品质与口感的持续优

化，同时，也积极适应中国市场特点进行策略调整。外资品牌通过本土化策略，如

推出符合中国消费者口味的水饺产品，增强市场竞争力；加强与中国本土企业



的合作与交流，共同推动行业进步。在竞争关系上，外资品牌与本土品牌既存

在直接竞争，也促进了相互学习与借鉴，共同推动了中国速冻水饺市场的繁荣发展

。

消费者需求变化分析

随着中国消费者生活水平的提高和健康意识的增强，对速冻水饺的需求也呈现

出多元化趋势。口味偏好上，消费者不再满足于传统的口味选择，而是追求更加多

样化和个性化的口味体验；健康意识方面，消费者对食品的营养成分、添加剂使用

等更加关注，倾向于选择健康、无添加的速冻水饺产品；便捷性需求则体现在消费

者对快速准备餐食的需求增加，速冻水饺因其方便快捷的特点而受到青睐。这些变

化不仅影响了消费者的购买行为，也深刻影响了市场竞争格局。企业需密切关注消

费者需求变化，灵活调整产品策略和市场布局，以满足消费者日益增长的多元化需

求。

三、 主要厂商及产品竞争力分析

在速冻水饺行业，品牌实力成为消费者选择的重要考量因素之一。海霸王作为

知名品牌，因“猪肉水饺”实际成分与宣传不符而遭受市场质疑与监管处罚，这一

事件直接冲击了其品牌信誉，暴露出品牌管理上的疏忽。相比之下，那些坚持产品

真实性、注重品牌口碑维护的企业，如通过现制水饺赢得消费者信赖的袁记云饺，

尽管面临品牌危机后转向速冻市场，但其原有的品牌忠诚度为其转型提供了基础。

袁记云饺在电商平台与线下门店的双向布局，以及尝试售卖鲜猪肉等举措，展现了

其品牌适应市场变化的能力与决心。

产品线布局与创新能力是衡量企业竞争力的关键。 

当前，速冻水饺行业已不仅局限于传统口味，各厂商纷纷推出新品以满足消费者多

样化的需求。从基础款速冻水饺、汤圆，到煎蒸饺、卡通包等创新品类，企业不断

拓宽产品线，力求在细分领域占据一席之地。这种以消费者需求为导向的产品创新

策略，不仅丰富了市场供给，也促进了企业间的差异化竞争。值得注意的是，那些

能够迅速捕捉市场趋势、快速响应消费者需求的企业，往往能够在激烈的市场竞争

中脱颖而出。

渠道布局与营销策略的差异化是企业争夺市场份额的重要手段。 

在渠道布局上，企业纷纷采取线上线下融合的策略，利用电商平台拓宽销售渠道，

同时维持或加强线下超市、便利店等传统渠道的覆盖。在营销策略上，企业通过广

告宣传、促销活动等方式提升品牌曝光度与消费者粘性。例如，利用社交媒体进行

精准营销，推出限时折扣、满减优惠等促销活动，吸引消费者购买。这些策略的实

施，有效提升了企业的市场份额与品牌影响力。

成本控制与供应链管理是保障企业盈利能力的关键环节。 

原材料价格波动、生产成本控制及供应链管理效率等因素，均直接影响企业的产品



价格竞争力。为保持竞争优势，企业需不断优化供应链管理流程，提高原材料采购

效率与质量，同时加强生产成本控制，以实现成本效益最大化。在这方面，那些具



备强大供应链管理能力和成本控制能力的企业，往往能够在保证产品质量的同

时，保持价格竞争力，从而赢得更多消费者的青睐。

第四章 政策法规影响分析

一、 国内外速冻水饺相关法规概述

在中国，速冻水饺行业受到《食品安全法》、《产品质量法》及《消费者权益

保护法》等核心法律的严格监管。特别是《食品安全法》，它详细规定了食品生产

、加工、流通等各环节的安全标准，要求企业确保产品从原料采购到成品出厂的全

过程安全可控。针对速冻食品，国家还实施了生产许可制度，明确了速冻食品的生

产条件、工艺流程及检验要求，确保产品符合食品安全标准。速冻水饺作为大众消

费品，其标签标识的准确性和真实性也受到严格监管，以保障消费者的知情权。

与国际相比，欧美、日本等发达国家在速冻水饺行业的法规体系上更为成熟和

完善。这些国家不仅建立了严格的食品安全监管体系，还注重从源头到餐桌的全链

条监管，确保食品安全的每一个环节都得到有效控制。在标签标识方面，这些国家

要求更为详尽，包括成分列表、过敏原信息、营养标签等，以便消费者做出更加明

智的选择。同时，在添加剂使用上，这些国家也制定了更为严格的限制标准，以保

障食品的安全性和健康性。随着消费者对食品安全和健康需求的不断提升，各国政

府将进一步加强食品安全监管，提高食品安全标准。同时，环保包装、可持续发展

等议题也将成为法规关注的重点，推动行业向更加绿色、环保的方向发展。随着科

技的进步和大数据的应用，智能化监管将成为未来法规实施的重要手段，提高监管

效率和准确性，为消费者提供更加安全、健康的速冻水饺产品。

二、 法规变动对市场的影响

市场需求变化与法规影响下的消费者偏好

在速冻水饺市场，随着法规的不断完善与消费者健康意识的提升，市场需求正

经历着深刻的变化。近年来，针对食品行业的健康与环保法规日益严格，这不仅要

求速冻水饺在生产过程中更加注重营养价值的保留，还促使包装材料向更环保、可

降解的方向转型。这些变化直接影响了消费者的购买意愿和偏好，他们更倾向于选

择那些能够明确展示营养成分、采用环保包装，并能提供安全健康保障的产品。

企业竞争格局的重塑

面对法规的变动，速冻水饺行业的竞争格局也悄然发生变化。中小企业由于资

源有限，往往在合规成本上承受较大压力，面临严峻挑战。这些企业可能需要投入

更多资金用于改进生产工艺、提升产品质量以满足新的法规要求，从而导致经营成

本上升，市场竞争力下降。相反，大型企业凭借其规模优势和技术创新能力，能够

更快地适应法规变化，通过优化供应链管理、提升生产效率等方式降低成本，同时

保持产品的市场竞争力。大型企业还能通过品牌建设和市场营销等手段，进一步巩

固其在市场中的领先地位。

产业链调整的必然趋势



法规的变动不仅对企业自身产生影响，还触发了速冻水饺产业链上下游的广泛

调整。在上游，原材料供应商需要满足更高的质量标准，包括原材料的产地、生长

环境、农药残留等方面均需达到新的标准。这促使供应商加大技术投入，改善种植

和养殖条件，以确保原材料的品质与安全。同时，在下游的销售渠道中，电商平台

和实体店铺也需加强对速冻水饺产品的监管力度，确保所售产品符合相关法规要求

。这种全方位的监管与调整，为速冻水饺行业的健康发展提供了有力保障。

三、 行业合规建议

在速冻水饺这一高度竞争且快速发展的市场中，企业若想稳固市场地位并寻求

进一步拓展，必须深入践行一系列关键策略。加强法规学习是行业前行的基石。随

着国内外食品安全法规的不断完善，企业需紧跟政策步伐，深入理解并严格遵守相

关法规，确保从生产到销售的每一个环节都合规操作。这不仅是对消费者权益的尊

重，也是企业自身避免法律风险的必要举措。

提升产品质量与安全性是企业赢得市场的核心竞争力。企业应加大研发投入，

采用先进的生产工艺和技术手段，不断优化产品配方，提升产品的口感、营养价值

和安全性。同时，建立健全的质量管理体系，从原材料采购、生产加工到成品检验

，实施全链条的质量监控，确保每一款速冻水饺都能达到甚至超越消费者的期望。

强化供应链管理同样是不可忽视的重要环节。企业需与供应商建立长期稳定的

合作关系，确保原材料来源可靠、质量稳定。通过引入数字化管理工具，提升供应

链的透明度和可追溯性，有效降低因供应链断裂或质量问题引发的合规风险。企业

还应加强对供应商的评估和监督，确保其生产经营活动符合行业标准和法规要求。

面对日益开放的国际市场，拓展国际市场份额成为企业发展的重要方向。同时

，加强与国际同行的交流与合作，借鉴其先进的管理经验和技术手段，不断提升自

身的国际竞争力。通过多措并举，速冻水饺企业可在激烈的市场竞争中脱颖而出，

实现可持续发展。

第五章 技术进步与产业升级

一、 速冻技术发展现状与趋势

在速冻行业快速发展的背景下，技术创新与环保理念已成为推动企业转型升级

的关键驱动力。针对能源消耗、生产效率、产品质量及环境保护等多方面挑战，行

业内外正积极探索并实践一系列前沿技术，以实现可持续发展目标。

高效节能技术的深入应用是当前速冻行业的重要趋势之一。随着能源成本的持

续攀升，企业纷纷加大在节能技术研发上的投入，如引入先进的制冷系统和热回收

技术，通过优化制冷流程、提高能源利用效率，显著降低生产过程中的能耗。这些

技术的应用不仅有助于降低企业的运营成本，更促进了整个行业的绿色化发展。以

澳柯玛为例，其通过加大节能、环保技术的应用，产品能耗降低40%以上，1级节能

产品占比高达90%以上，充分展示了高效节能技术的实际效果。
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