
数学五年级上册《数学好玩》教案 

一、单元教材分析 

（一）前后知识联系 

本单元是学生在学习了 8个综合与实践活动，11个其他内容的基础上进行学习，通过

之前数学好玩的学习学生能够从数学的角度发现问题、提出问题，综合运用已有知识和经

验分析问题和解决问题，发展解决问题的策略，增强了应用意识和实践能力；能根据活动

任务，提出解决问题的思路，制订简单的解决问题方案；并能根据方案，进行有目的、有

设计、有合作的用实验收集数据，积累了“从头到尾”思考问题；在解决实际问题的过程

中学会了独立思考、合作探究、反思质疑；感受到了数学的乐趣和数学在实际生活中的应

用是很广泛的；能用列表的方法解决一些实际问题。 

表 1：《数学好玩》单元前后知识联系 

已学相关知识  单元主要内容 后续学习内容    

第一学段： 

一上综合实践：淘气的校园，

数学游戏：一起做游戏， 

一下综合实践：分扣子，数学

游戏：填数游戏； 

二上综合实践：班级旧物市

场，数学应用：寻找身体上的数学

秘密； 

二下综合实践：上学时间，探

索规律:“重复”的奥秘； 

第二学段： 

三上综合实践：校园中的测

量，数学应用排列与组合：搭配中

的学问，数学应用：时间与数学； 

三下综合实践：小小设计师，

数学应用：我们一起去游园、有趣

的推理； 

四上综合实践：滴水实验，数

学应用：编码、排列组合：数图形

中的学问； 

四下综合与实践：密铺，数学应用：

奥运中的数学、优化 

综合与实践：设计秋游方案；数学

应用：图形中的规律， 

数学趣题：尝试与猜测。 

五下综合与实践：“象征性”

长跑，数学应用：有趣的折叠包装

的学问； 

六上综合实践：反弹高度，数

学应用：看图找关系、比赛场次； 

六下综合实践：绘制校园平面

图，数学游戏神奇的莫比乌斯带、

可爱的小猫。 
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（二）单元学习内容 

综合与实践：设计秋游方案；数学应用：图形中的规律：摆三角形，点阵中的规律；

数学趣题：尝试与猜测：鸡兔同笼问题。 

知识基础：对活动方案设计前能进行简单数据的收集，能进行整数多位数的四则运算，

能读懂表格中的数学信息，能用列表的方法进行数学信息的整理和表达。 

认知重点：在数学实际应用中能收集数据和整理数据，在观察活动中，发现图形中隐

含的规律，体会图形与数的联系；借助列表进行尝试与猜测解决鸡兔同笼问题。 

表 2：《数学好玩》单元学习内容 

课题 知识 方法 核心素养 

综合与实践：设计秋游方案 根据所学知识，设计秋游方案，

积累活动经验，逐步提高学生综

合实践能力 

操作 

探索 

画图 

 

推理 

计算 

尝试 

猜测 

列表 

归纳 

概括 

数据分析观念数感 

几何直观 

模型思想 

符号意识 

运算能力 

模型思想 

推理能力 

应用意识 

创新意识 

 

数学应用：图形中的规律 在解决有规律的事物，以及事务

变化趋势的问题时，要通过探

索、归纳、猜想、解释、验证得

到结果。 

数学趣题：尝试与猜测   学生经历列表、尝试、和不调

整的过程，从中学会解决问题的

一般策略——列表。 

二、单元教学目标 

（一）学科性目标 

1.经历活动任务、设计方案、动手实验、交流反思、自我评价五个部分，设计出完善

的秋游活动方案。 

2.在收集数据的过程中，学会上网收集资料，通过询问家长、老师、同学等其他人来

收集资料。 

3.经历直观操作、探索的过程，体验发现摆三角形的规律的方法。 

4.能在观察活动中，发现点阵中隐含的规律，体会图形与数的联系。 

5.结合解决“鸡兔同笼”的问题，体验借助列表进行尝试与猜测的解题策略。 
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（二）创新性目标 

1.通过讨论，了解尝试与猜测、列表策略适用与哪些问题。 

2.结合探索、尝试、交流等活动，发展归纳与概况的能力。 

 

（三）教育性目标 

1.通过“设计秋游方案”的活动，积累数学活动经验，感受数学在日常生活中的应用。 

2.经历设计活动方案的过程，提高收集数据与处理数据的能力。 

3.在收集数据、设计方案、交流等活动中，学会合理的评价活动过程和设计方案等，

发展自我反思能力。 

4.知道与“鸡兔同笼”有关的数学史，进行数学文化的熏陶和感染。 

三、单元三课规划 

（一）原教材教学规划 

表 3：《数学好玩》单元原教材教学规划 

内容 建议课时 

综合与实践：设计秋游方案 2课时 

数学应用：图形中的规律 1课时 

数学趣题：尝试与猜测 1课时 

 

（二）单元三课教学规划 

表 4：《数学好玩》单元三课教学规划 

目的 课型 内容 建议课时数 

知识概览 单元课 数学好玩     综合实践：设计秋游方案、

数学应用：图形中的规律、数学

趣题：尝试与猜测 

1 

知识形成 学时课 

综合与实践：设计秋

游方案 

组织 61名学生到故宫和北

海参观，收集处理数据设计一个

合理的秋游方案。 

1 

 数学应用：图形中的    1.摆三角形发现其中隐含的 1 
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规律 规律，并用算式表示。 

2.点阵中的规律用算式表示

并发现点阵可以帮助我们发现

数的特点。 

 数学趣题：尝试与猜

测 

   体验借助表格进行尝试与猜

测解决鸡兔同笼问题。 

1 

知识应用 整合课 
1.图形中的规律练习 2.摆多边形规律 0.5 

尝试猜测：列表法、假设法、方程的异同对比练习 0.5 

四、单元三课实施 

（一）单元课教学案例 

1.学习内容 

北师大版小学数学五年级上册《数学好玩》，综合与实践：设计秋游方案、数学应用：

图形中的规律、数学趣题：尝试与猜测。  

2.学习目标 

（1）学科性目标 

 ①初步了解设计秋游方案要收集的数据、需要经历哪些活动，初步发现图形中的一

个规律，知道用列表的方法尝试、猜测解决鸡兔同笼问题，在初步阅读教材时提出自己的

疑问，形成本单元的结构性知识。 

 ②在四学活动中经历建构知识的过程，提高学生的数学阅读能力和提出问题的能力。 

（2）教育性目标 

提高学生自主阅读、合作学习、归纳概括的能力和勇于质疑的学习品质。 

（3）创新性目标 

在单元知识体系的建构中，积累数学探究的经验。 

【学习重点】 

初步了解设计秋游方案要收集的数据、需要经历哪些活动，初步发现图形中的一个规

律，知道用列表的方法尝试、猜测解决鸡兔同笼问题，在初步阅读教材时提出自己的疑问，

形成本单元的结构性知识。 
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3.学习过程 

我们根据单元课的课堂教学模式开展教学，其流程如图所示： 

 

 

 

 

图 1：小学数学单元课教学流程图 

（1）引入，把握新旧过渡 

①在我们实际生活中处处有数学，我们的生活离不开数学，小到吃饭睡觉，走路玩耍，

大到国防科技，卫星发射……今天我们一起来感知数学好玩中好玩的数学知识。 

②小结：之前我们已经学习了数学好玩中 8个综合与实践和 11个其他内容，感受了综

合与实践基本的方法和步骤，并发现数学是很好玩的，数学和我们的生活密切联系，今天

我们一起来感知数学好玩中好玩的数学知识。 

【评析】根据弗赖登塔尔提出“数学现实”论，此环节回顾以前学过的数学好玩！，

为学习新知做好知识框架的铺垫。 

（2）阅读，领悟单元内容 

①首学，定向阅读 

第一，快速浏览教材第 94-100页，看看有哪几课？ 

小结：《数学好玩》有三课，分别是综合与实践：设计秋游方案、数学应用：图形中

的规律、数学趣题：尝试与猜测。 

第二，围绕这三课再读教材第 94-100页，可以圈一圈、标一标、勾一勾，然后完成首

学单。 

表 5：《数学好玩》单元课首学单 

课    题 我知道 我还想知
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内容 工具/方法 我的例子 道 

综合与实践：设

计秋游方案 

    

数学应用：图形

中的规律 

    

数学趣题：尝试

与猜测 

    

【评析】阅读是单元课首学的主要方式。通过阅读指定内容，并进行勾画、批注、填

表，在任务驱动下读懂教材，对即将学习的单元知识有个整体认识，达到了单元课“领悟

式学习”的目标。 

②互学，交流感悟 

出示要求：指着教材，有序交流；小组合作，完善题单。 

学生小组内交流自己的收获和疑惑；教师巡视，收集素材。 

【评析】通过有指导的定向阅读之后，对单元内容有了个体初步的感悟。接着学生就

先前的首学中的实践与感悟在小组内充分发表自己独特的认识和见解，对单元知识结构进

行预建构，为下一步小组向全班汇报做好准备。 

③群学，分类互动 

生 1：“设计秋游方案”有活动任务、设计方案、动手实验、交流反思、自我评价五

个部分，活动任务是要设计合理的秋游方案；设计方案先收集资料；动手实验是先分享搜

集的数据，再进行具体的方案设计，需要设计至少 4 个内容；交流反思是交流方案选出合

理方案、用到的数学知识和方法、对其他小组设计进行建议、完善小组方案；自我评价是

评价在活动中自己的表现。 
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生 2：我有补充。我知道了在设计方案前要收集活动需要的资料：包括门票信息、游

览景点时间、交通工具费用、时间等，再进行分工确定人员要做什么。 

师：组织学生进行图形中的规律和尝试与猜测交流。 

【评析】通过汇报小组对单元学习内容的分类汇报，引发小组间的交流互动，在组间

质疑、互动答辩中进一步强化对单元知识要点的理解，梳理出单元学习中的普遍问题，为

后续“共学”中的系统构建打下基础。 

④共学，梳理要点 

梳理：这个单元共有 3课，教师用课件依次呈现 3课的主要内容。 

综合与实践：设计秋游方案，收集数据、分工明确 

数学应用：图形中的规律，摆三角形、点阵中的规律 

数学趣题：尝试与猜测，列表解决实际问题。 

【评析】单元课的共学，主要是教师和学生对单元学习内容的小结、对学习认知的质

疑反思。在这个阶段教师要引导学生对先前学习进行总结提炼，即对每一课的内容、方法

进行梳理，理出单元学习要点，形成对单元知识的整体建构。 

（3）梳理，形成知识体系 

师：这三课内容都属于数学好玩，数学好玩一般分为两个部分，综合实践和其他内容，

综合实践是生活中数学的实际生活中的综合应用，其他内容有数学应用和数学趣题。 

教师出示课件，帮助学生建立联系。 

【评析】单元课一个重要目标就是要帮助学生形成知识体系。此环节教师要引导学生

进一步的梳理，初步沟通知识间的内在联系，形成知识体系，明晰本单元学习的重要性。 

（4）总结，明确深化重点 

反思总结：你知道这个单元主要学什么？你最感兴趣的是哪一课？ 

学习后测：借助人工智能平台（小勾学习圈）实施单元课的后测。 
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明确方向：看来同学们综合实践的收集哪些数据明确，对图形与数字能明白表示，知

道用列表方法解决实际问题，但对收集数据的应用、发现图形、表格中的规律还有困难，

这需要我们在学时课上深入探究。期待同学们在学时课上的精彩表现！ 

【评析】单元课的总结，主要是师生对单元内容的小结、知识的简单应用、对内容的

适当拓展、对学习认知的质疑反思。同时借助人工智能平台（小勾学习圈）实施单元课的

后测，明确深化重点，为学时课的学习路线的制定做好上位的准备。 

【总评】单元课教师以整体的观念思考和设计教学，不只看到一片片树叶，而是看到

树叶所在的大树，甚至看到整片森林。教师更加重视对课标、教参和教材的研读，关注新

旧知识之间的联系，准确把握学时课的深化重点。学生的阅读能力提高，概括能力提升，

问题意识增强，有了一定的整体观。 

（二）学时课教学案例 

☆案例 1：综合与实践——设计秋游方案 

1.学习内容 

北师大版小学数学五年级上册数学好玩综合与实践——实践秋游方案，根据所学知

识，设计秋游方案，积累活动经验，逐步提高学生综合实践能力 

2.学习目标 

（1）学科性目标 

①经历活动任务、设计方案、动手实验、交流反思、自我评价五个部分，设计出完善

的秋游活动方案。 

②在收集数据的过程中，学会上网收集资料，通过询问家长、老师、同学等其他人来

收集资料。 

（2）教育性目标 

○1 通过“设计秋游方案”的活动，积累数学活动经验，感受数学在日常生活中的应用。 

○2 经历设计活动方案的过程，提高收集数据与处理数据的能力。 
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○3 在收集数据、设计方案、交流等活动中，学会合理的评价活动过程和设计方案等，

发展自我反思能力。 

（3）创新性目标 

对他人的设计方案提出自己的建议，修改完善自己设计的方案。 

【学习重点】 

设计出完善合理的秋游方案。 

3.学习过程 

我们根据学时课的课堂教学模式开展教学，其流程如图所示： 

 

 

图 2：小学数学实践活动课教学流程图 

（1）情景导入 

①师生谈话 

引入：通过单元课的学习，大家对《数学好玩》这一单元的内容有了初步的认识，接

下来我们一起走进学时课的学习。 

②前测引入 

我们准备开展一次到洛带古镇和金龙长城的外出游玩活动。想一想，设计活动方案前，

要调查下列 情况，并填写相关信息 

A.门票信息 __________________________    

B.游览景点时间________________________     

C.交通工具费用、时间__________________      

D.有多少人参加________________________   

 

③明确方向 

情景导入 四学探究 综合应用 自我评价 
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师：这些信息对我们有什么用呢？这节课让我们一起来设计秋游方案。 

【评析】联系学生生活实际，依托学生已有的生活经验和知识经验，让学生讲一讲曾

经游玩前做了哪些准备经历，激发学生学习的兴趣和进一步探究的欲望，为新知的学习做

好准备。 

（2）四学探究 

探究 1：相关材料和数据收集 

①首学，自主收集材料和数据 

②互学，交流收集材料和数据 

③群学，展示成果，分享信息生 

A.门票信息 __________________________    

B.游览景点时间________________________     

C.交通工具费用、时间__________________      

D.有多少人参加________________________   

④共学，师生对话，完善收集材料和数据 

教师板书完整的材料和数据信息，学生补充完善 

探究 2：根据收集整理的信息，设

计秋游方案。 

①首学，展开思维，独立设计。 

②互学，外化思维，交流设计。 

③群学，深化思维，全班交流。 

全班展示小组设计秋游方案。 

生 1：游览的景点是洛带古镇、金

龙长城；出发时间上午 8：30，返回时间 16：00。路上所需时间 2小时，游览时间 5小时。 
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生 2:  我画出了古镇游览示意图，金龙长城示意图 

生 3：估计费用，交通费，门票，用餐，其他费用 

其他同学提出自己对方案的建议以及哪些不合理的地方，进行全班群学交流。 

④共学，提升思维 

师：怎样估计出发时间，出发时间、返回时间、路上所需时间、游览时间的？ 

生 1：根据上学 8点到校，下午 16：30放学时间来确定这些时间的。 

师：怎样估计费用？ 

生 2：估计公交、门票、吃饭、购买纪念品等其他费用。 

小结：规划时要收集足够的资料，可以上网 、自己的经历、询问他人等   

师：这些展示的方案中，哪个方案更合理，为什么？ 

生 3：这个方案花费少。 

生 4：我认为这个方案游览的时间更多。 

师：怎么办呢？ 

生 5：投票解决。 

【评析】对于方案的设计有不同的出发时间、游览路线、费用等，需要进行比较优化，

选择既花费少，又游览时间充足的方案。 

（3）综合应用，形成技能 

补充完善自己的秋游方案，为什么要这样修改？ 

（4）自我评价，总结反思 

完成自我评价，说说这节课的收获。 

【评析】通过自我评价反思，我后续综合实践提供自我改进。 

 

☆案例 2：图形中的规律 

1.学习内容 
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北师大版小学数学《数学好玩》中的《图形中的规律》，主要是学习通过探索、归纳、

猜想、解释、验证得到结果发现图形中的规律  

2.学习目标 

（1）学科性目标 

①经历直观操作、探索的过程，体验发现摆三角形的规律的方法。 

②发现摆三角形、点阵中的规律，并用算式和字母表示这些规律。 

（2）教育性目标 

①在四学活动中培养学生合作学习、敢于表达、勇于质疑的学习品质。 

②结合探索、尝试、交流等活动，发展归纳与概况的能力 

（3）创新性目标 

能在观察活动中，发现点阵中隐含的数与行的规律，体会图形与数的联系。 

【学习重点】 

 发现摆三角形、点阵中的规律，并用算式和字母表示这些规律。 

3.学习过程 

我们根据学时课的课堂教学模式开展教学，其流程如图所示： 

 

图 3：小学数学数学应用课教学流程图 

 

（1）情景导入 

① 情景引入，揭示课题 

在生活中有很多，有规律的事物，下面的图形你能发现它们的规律吗？填一填。 

 

      

情景导入 四学探究 综合应用 

 

学习检测 
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     1       1+2     1+2+3      （    ）            （     ） 

 

 

 

                         

          

                                                                

   1      （  ）    （   ）        （   ）            （    ） 

 

小结：数学中存在着有规律的事物，以及事物变化趋势的问题，今天我们就一起来研

究图行中的规律。 

【评析】情景图引入，并进行简单规律的检测，找准知识的生长点，为发现图形中的

规律做好铺垫。 

（2）四学探究 

探究 1：摆三角形，表达其中的规律 

师：（出示情景图）用小棒摆一个三角形，需要几根小棒？生：需要3根。 

师：摆两个三角形需要几根小棒？ 

生：六根。 

生：五根。生到站台展示。 

师：像这样摆 10个三角形需要多少根小棒？ 

①首学，展开思维 

学生自主完成表格 
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三角形个数 摆成的图形 小棒的根数 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

 

②互学，外化思维 

要求：先说结果，再说方法。 

③群学，深化思维 

生先小组展示，再说发现的规律、想法，算式中每个数字表示的意思 

生 1：一个三角形 3根小棒，2个三角形 5根小棒…… 

生 2：我发现每多摆一个三角形就增加 2 个小棒，5=3+2 ，7=3+2 ×2……（说出算式

三角形个数 小棒的根数 算式表示   

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

15     

20     

n     
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中每个数字表示的意思，并结合图形解释）21=3+9×2 

生 3：我发现摆两个三角形的小棒比 6少 1，摆三个三角形的小棒比 9少 2，算式表示

5=2×3-1，7=3×3-2……21=10×3-9（说出算式中每个数字表示的意思，并结合图形解释）   

生 4：我发现第一个三角形后面的三角形每个都用 2根小棒，只有第一个三角形用了 3

根小棒，我把每个三角形都看成用了 2 根小棒，一共用了多少根小棒，那就还要再添上 1

根小棒，5=2×2+1，7=3×2+1……21=10×2+1 （说出算式中每个数字表示的意思，并结

合图形解释） 

④共学，提升思维 

发现总结规律： 

师：当有 n 个三角形时需要多少根小棒？ 

生 1：3+2×（n-1）,这是第一种算式，增加从第一个三角形开始，往后多了（n-1）个

三角形，每多一个三角形就多 2根小棒，从小棒图中就可以发现。  

生 2：3n-n+1,这是第二种算法，摆一个三角形需要 3根小棒，摆 n 个三角形需要 3n根

小棒，但第一个三角形才需要 3，后面的每个三角形都要少一根，减 n 根，再加 1根 

生 3：2n+1,这是第三种算法，摆一个三角形需要 2 根小棒，摆 n 个三角形需要 2n 根

小棒，但第一个三角形需要 3，比后面的每个三角形都要多 1根，所有再加 1根。 

  验证规律 

 师：选择一个你喜欢的表达式，验证一下这个规律是否正确。 

生验证规律。 

师：既然这三个规律都是正确的那么，这三个表达式都是正确的，你西河哪个表达式？为

什么？ 

生 1：我喜欢第三个它很简洁。 

生 2：我喜欢第一个，我能更好的理解这个规律。 
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