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本研究旨在为帮助企业提供第三方消费市场的数据参考，不构成企业决策推荐。研究所
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千亿市场 谁主沉浮



消费需求逐渐由Needs向Wants转变
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图：2013年以来中国人均GDP

对标欧美等发达国家，人均 GDP 超过1万美元后，消费需求将逐渐由生活必须

型消费（Needs）例如衣、食、住、行，向自我需求型消费（Wants）转变



医疗保健支出上行，进入黄金发展期
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图：2013年以来，居民人均消费支出构成



零售额近1500亿元，同比增长超30%
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营养保健赛道持续领涨，展现出高成长性
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2023年TOP10高增赛道 2022年TOP10高增赛道

营养保健赛道连续两年上榜零售额同比增速TOP3赛道，未来发展潜力较大



淘天占据半壁江山，抖快为主要增长引擎

从零售额平台分布来看，2023年天猫份额占比超3成，相较上年有所松动，但仍为份

额占比最大的平台，淘天整体份额占比超5成；而抖快平台零售额同比增长均在1倍左

右，带动份额快速提升，两个平台份额占比相较上年提升近6%

近两年营养保健零售额渠道分布及变化
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保健食品占比超7成，植物精华风头正盛
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近两年营养保健细分赛道分布
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从近两年营养保健的细分赛道来看，2023年，保健食品/膳食营养补充食品零售额份
额相较上年提升4%后，为73.3%，成为绝对优势板块。将保健食品赛道进一步细分，
植物精华/提取物、蛋白粉/氨基酸/胶原蛋白、机能食品等赛道表现出较强成长性
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头部品牌排名稳定，江中、健安喜高增
排名 2022年TOP20品牌 2023年TOP20品牌 变化

1 瑞思 瑞思 持平
2 汤臣倍健 汤臣倍健 持平
3 同仁堂 同仁堂 持平
4 硒元素 WONDERLAB +9
5 诺特兰德 安美奇 +5
6 瑞普斯 诺特兰德 --
7 仁和 瑞普斯 --
8 爱司盟 仁和 --
9 小仙炖 燕之屋 +2
10 安美奇 益节 +2
11 燕之屋 内廷上用 +4
12 益节 小仙炖 --
13 WONDERLAB 澳佳宝 +1
14 澳佳宝 健安喜 +18
15 内廷上用 五个女博士 +14
16 善存 江中 +40
17 多燕瘦 雀巢 +3
18 老金磨方 善存 --
19 LIFE SPACE LIFE SPACE 持平
20 雀巢 哈药 +2

数据来源：商指针



当提到江中时，你的第一印象是什么？

是不是江中牌健胃消食片？或者是江中牌草珊瑚

含片？印象里，更多应该是和药品联系在一起！

来看看AI给出的答案：



但是在线上渠道却出现了截然不同的情况
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2023年江中网络零售额组成情况 2023年江中保健食品细分赛道份额

2023年，江中在线上渠道零售额的主要贡献板块为保健食品/膳食营养补充食品，份额

占比为68.5%，植物精华/提取物、菌/菇/微生物发酵是江中在保健食品赛道的主要布

局方向。江中的成功，也为广大药企带来了第二增长曲线



留一个小问题

江中排名为什么会大幅提升？



总结

• 营养保健赛道跻身千亿级赛道，并且展现出持续高速增长

潜力

• 淘天渠道份额占比超5成，为最大的渠道，但抖音、快手实

现高速增长，未来发展可期

• 行业头部品牌仍为外资品牌，WonderLab、五个女博士等

新锐品牌开始崭露头角



当红赛道 有何特征



一、品牌集中度下降，市场竞争白热化

2022年

数据来源：商指针

TOP3

TOP10

TOP30

TOP50

2023年 变化

8.9% 7.7% -1.2%

17.3% 14.8% -2.5%

28.1% 23.9% -4.2%

34.1% 29.0% -5.0%

2023年，营养保健赛道零售额TOP50品牌份额为29.0%，相较2022年的34.1%，
下滑了5个百分点，该赛道本身品牌集中度就相对较低，下滑后，份额更显分散，
市场竞争进一步加剧



二、行业格局未定，各品牌均可能成黑马

对比主要赛道TOP100品牌排名变化，营养保健赛道TOP100品牌中，有31个新上

榜，比其他赛道多10个左右，而TOP50中，有8个品牌新上榜，也高于其他赛道，
行业格局未定，任何品牌都有可能成为黑马
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主要赛道TOP100品牌中，新上榜品牌数量



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/82811707310

5006053

https://d.book118.com/828117073105006053
https://d.book118.com/828117073105006053

