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三八妇女节活动策划方案1 

  这样的节日中，活动一定要出其不意才能够打败竞争对手赢得消费者，但同

时还需要真诚真心，才能够留住自己的顾客。所以这次三八妇女节的主题，__

美容院这样来确定： 

  一、我懂你的美 

  活动时间：3月 10—15 号 

  活动对象：女性 

  活动策划：将活动时间延长到10 天，并且提前三天预热，通过各种广告宣

传方案，使得适合自己的客户群体知晓一定的活动力度，并在活动现场设置惊喜

项目，吊足客户的胃口，让消费者纷纷想要在活动当天一看究竟。并且当天也可

以借势推出新产品，达到推广的目的。 

  活动中多运用女性元素，让女性感受到节日自己的特别，让进店的顾客都能

在情感上形成某种共鸣。 

  活动目的：吸引新顾客，维护老客户，提升美容院人气，积累好的消费口碑，

营造火热的消费氛围。 

  二、浪漫女人节，就要扮靓自己 

  活动时间：3月 5—8号 

  活动对象：女性 

  活动策划：3月 8日是一个特殊的日期，可以利用当天的生日，包含老公、

孩子、自己的生日都可以来美容院消费并享受最低的折扣，充分享受三八妇女节



自己的尊贵地位，当天可以获得订制的三八节小礼品，不是三月八日生日的女性

只要携闺蜜前往也能享受买一送一的活动，只要参与现场的互动活动还可以获得

价值 520 的惊喜大奖！ 

  活动目的：让利女性消费者，充分利用女性爱热闹爱占小便宜的心理，吸引

消费者前来观望，并且买一送一的活动可以诱导老客户携亲朋好友前往，达到老

带新的目的。 

  三、玫瑰人生幸福常伴 

  活动时间：3月 8日—3月 15 日 

  活动对象：美容院新老顾客 

  活动内容 

  美容院是女性的天下，来美容院做护理的女性也是相当多。女性朋友们当然

希望在这个百花云集的地方展露自己的头角，或者见证自己华丽的转身，恰好可

以借助这个活动鼓励消费者参与其中。 

  将自己最满意的一张照片递交到美容院中，在写下自己关于美丽的一些的感

悟。凡是参加活动的顾客都可以获得由美容院赠送的价值388元的礼品一份。活

动报名日期是3月 8日~3月 12 日，参与投票时间初步定在 13日和 14 日两天的，

在 15 日当天会公布获奖名单，可关注美容院各大官方微信或微博。 

  活动分 1、2、3 等奖，一等奖 2名可以获得的美容院半年面部免费保养卡一

张。二等奖 5名则可以获得价值 1888 元的美容院护肤套盒一份。三等奖 10 名则

是一张免费体验卡一张。 

  四、让您美丽，让您的男人心动 

  活动时间：3月 8—10号 

  活动对象：女性 



  活动内容： 

  在 1 个月左右的时间内，在__美容院消费满 280 元即可赢得各类奖品。要想

赢得各类奖品，此中有上计，更有上上计，就看你有没有弃小博大的。 

  上计：凭消费凭证赠高档美白润肤露 1 支； 

  上上计：弃小博大，放弃赠品，参加美容院举办的刮卡抽奖活动，给男人心

动的惊喜，才是上上计。 

  奖品分设有：DVD，电动剃须刀、袖珍收音机及照相机等。 
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  一、活动时间 

  x 月 x 日至 x 月 x 日 

  二、活动目的 

  女性是商场的主流，抓住妇女节举行促销活动，营造卖场气氛，推动商场销

售。 

  三、活动范围 

  __超市各店 

  四、活动内容 

  （一）幸运大摸奖 

  1、在活动期间购物每满38 元，可现场摸奖，凡是摸到带有数字 3或 8 的幸

运号码，可在本超市领取价值 38 元的精美礼品（或购物券）；如果摸到 38两个



数字顺序连在一起的幸运号码，赠送价值 38 元的购物券。每张小票最多只能摸

5次。 

  2、操作：在 38 个乒乓球上分别标示 1 至 38 个数字，放入箱子内，由顾客

自己摸小球，购物满 38 元可摸一次，一次摸一个小球，根据小球上得数字，现

场领奖。 

  （二）连环折扣 

  凡在 3月 8日一次性购物满 38 元者，在 3月 9日，10 日凭 3月 8日单张购

物小票在本超市购买妇女用品可以享受 95 折特别优惠（特价商品除外）。  

  （三）节日双喜 

  今年 38 岁的女性朋友，或生日在 3月 8日的女性朋友，持本人身份证可以

免费参加本超市幸运大摸奖活动。  

  （四）公关活动 

  1、新女性讲座 

  讲座主题可以为个人色彩讲座（个人色彩选择，服饰搭配技巧），婚姻讲座

（婚姻质量，家庭和谐），女性和事业等不同主题。时间为 3月 9日，凡 3月 5

日至 8日购物的顾客都可以获得讲座入场券。  

  2、画展/摄影展 

  和当地妇联联系，请其介绍一位当地杰出的女性画家或摄影家举办展览，时

间为 38 节前后，为期一周。地点可在商场入口处或广场上。  

  注：活动（一）和（二）不能重复。  
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  活动时间：__年 3月 7 号 周一 上午 

  活动目标： 

  1、知道“三·八”节是妇女节，是妈妈、老师等所有女人的节日。 

  2、让幼儿了解妈妈以及老师都很爱你，培养幼儿爱妈妈爱老师的情感教育。 

  活动准备： 

  1、观察妈妈在家的一日活动 

  2、在校观察生活老师一天所要的工作 

  活动重点：知道“三·八”节是妇女节，是妈妈、老师等所有女人的节日。 

  活动难点：让幼儿了解妈妈以及老师都很爱你，培养幼儿爱妈妈爱老师的情

感教育。 

  活动过程： 

  一、小朋友们知道我们马上要过一个关于妈妈，奶奶老师以及所有女人的的

节日吗？（3·8号妇女节） 

  二、在这个节日里你想对她们说什么呢？ 

  1、幼儿自由谈论 

  2、请幼儿来回答自己的想法，<莲>以及你想说什么 

  三、教师扩展谈话的范围，让幼儿自由谈论 

  四、教师总结谈话的内容，让幼儿明白除了自己的亲人，还有老师也很爱你。 

  五、教师教所有的幼儿一起来读儿歌 



  活动延伸：可以将本次活动与美术课联系在一起，让我们的幼儿自己做一份

小礼物送给自己喜欢的人。 

  儿歌： 

  三八妇女节已来到，老师妈妈齐欢笑。 

  我问老师节日好，我给奶奶捶捶腰。 

  我和妈妈来拥抱，送给老师什么好。 

  老师说：“尊重长辈很重要。”这个礼物就很好。 
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  活动目标： 

  ⒈知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。 

  ⒉了解妈妈的工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。 

  ⒊会尊敬、关心妈妈，并通过各种方式表达对妈妈的爱。 

  活动范围： 

  中班段全体幼儿。 

  活动时间： 

  3 月 4 号——3 月 28 日。 

  环境创设： 

  1.主题墙布置——我的妈妈。 

  2.班级张贴与主体相关的图片和幼儿作品。 



  家长工作： 

  1.家园栏中及时提供信息告知主题活动进展情况，以便家长及时提供主题活

动材料。 

  2.请家长和幼儿一起了解三八节的相关知识。 

  具体活动安排： 

  1.组织形式多样的亲子活动。(或者是开展我爱妈妈活动调查表)。 

  邀请部分家长代表参与幼儿园组织的亲子活动(如包饺子、制作蛋糕等)，或

发挥妈妈的专长，邀请妈妈来园当妈妈老师为孩子们上课。 

  2.为妈妈、奶奶、外婆做一件力所能及的事情。 

  帮妈妈、奶奶洗洗脸、梳梳头、擦擦手、敲敲背，增进爱妈妈、爱奶奶的情

感，体验妈妈、奶奶在平时照顾孩子的辛苦。  

  3.宝宝和爸爸一起为妈妈写封信或一起制作一份礼物送给妈妈。  

  活动延伸： 

  在下个主题“我有多爱你”中，继续开展感恩母爱的各学科教学活动。让爱

伴随幼儿成长，他们定将因爱而感动，为爱而行动 ! 
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  一、活动主题：长期奋斗在厨房，奋斗在关心孩子，奋斗在工作阵地上，更

奋斗在民政事业的女性同胞，你们辛苦了，祝你们三八节快乐 !永永远远三八。 

  二、活动时间： 3 月 8日 

  活动地点： 



  活动对象： 

  三、活动内容 

  节日开幕式暨感恩祝福互动 

  妇联主席讲话 

  活动比赛环节 

  颁发奖品及总结活动 

  活动合影留念 

  奖项设置： 

  一等奖：2名 送价值 800 元按摩浴足仪一具以及荣誉证书 

  二等奖：5名 送价值 500 元电疗按摩仪一台以及荣誉证书 

  三等奖：10 名 送价值 200 元西施靓汤煲一个以及荣誉证书 

  纪念奖：参与活动的非一、二、三等奖者均可获得由移动公司送出的面值

50 元话费的手机充值卡一张。 

  四、活动流程 

  活动宣传：办公室负责宣传全部工作，包括向各股室、下属单位传发活动文

件，并在局公告栏上张贴海报通知和通过政府公告语音通知各股室、下属单位。 

  场地布置： 

  活动开始 

  1、主持人宣布活动开始，邀请嘉宾入座并作重要讲话。 

  2、游戏竟玩环节呼啦快乐转 



  游戏规则：每场四人商场比拼，比赛前没人分别领得一个呼啦圈、一个一次

性水杯。比赛正式开始后，工作人员王每个正在比赛的人员手上杯里到饮用水，

在一次转不停的过程中时间最长喝水最多为胜出者。 

  抢凳子 

  游戏规则：10 人一组，九张凳子，10 人围在九张凳子周围，由裁判发令，

参与者顺着一个方向转进行抢凳子，没抢到者淘汰出局，没出局一个人就撤走一

张凳子，重复下去，最后剩一个人的时候为胜出者。 

  双龙戏珠 

  游戏规则：分四组，每个家庭为一组，两人背对背夹住气球，从起点运到终

点，终点放有一个椅子，到终点以后要把气球放到椅子上坐爆，再返回起点继续

夹气球。可以在队友坐气球的同时，另一个人回起点准备气球。注意：如果在跑

动过程中气球落地或其他原因提前爆炸，要回到起点重新运气球。以哪组最先坐

爆 2个气球代表队胜出。 

  拔河比赛 

  游戏规则：①分队规则：分一下 6个队，每队 10 位妇女，每队设队长一名，

负责代表本队参加分组抽签。 

  ②比赛规则： 

  1)比赛分淘汰赛、角逐赛、决赛三个赛程。 

  2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。 

  3)淘汰赛：六个队分成三组，没队比赛采用三局两胜制，每局后双方交换场

地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束，每组获胜者进入角逐赛。  

  4)角逐赛：三组胜者将要分别与另外两组进行比赛，同样是三局两胜，决出

季军。 



 5)决赛：角逐赛的两位胜者进行冠军争夺赛，同样是三局两胜。 

  颁奖仪式 

  主持人总结比赛，最后送出节日诚挚的问候语祝福，并全场合影留念，活动

结束。 

  五、工作人员安排： 

  前期准备：嘉宾邀请、人员分工、设备租赁、礼品采购、礼仪小姐培训 

  活动开展：现场秩序、音响效果调试、礼品准备、拍照录像，清楚电视台负

责新闻传播。 

  活动结束，工作人员协助场地布置组收拾场地，打扫卫生。  
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  今年是“三八”国际劳动妇女节 x 周年，为充分展现广大女职工蓬勃向上的

精神面貌和女性风采，进一步丰富女职工精神文化生活，凝聚力量，提升素质，

立足岗位建功立业，院工会委员会研究决定，在全院女职工中开展“三八”国际

劳动妇女节系列活动。活动安排如下： 

  一、以“关爱女职工身心健康”为主题，开展“三八节之我健康”保健养生

讲座 

  （一）主题：身心健康养生美丽  

  邀请由市教科文卫工会推荐的市四院专家来我院为女教职工做职业女性健

康养生专题讲座。 

  （二）时间：20x 年 3月 6 日下午 2：30 



 （三）地点：图书馆六楼第一报告厅 

  （四）参加人员：全体女教职工 

  二、以“创建和谐幸福家庭”为目标，开展“三八节之好家风”主题征文活

动 

  （一）主题：扬正能量 

  （二）征文活动时间：20x 年 2月 25 日至 3月 6日。 

  （三）征文要求： 

  1、征文内容以“好家风”为主题，标题可自拟，体裁不限。  

  2、征文作者只限女性，作品必须是本人原创。  

  3、征文标题紧扣活动主题，作品内容与__标题相符，有真情实感，感悟深

刻，催人奋进，给人以启迪。文字通顺，言精意美，字数控制在 1500 字左右。 

  4、提供 word 格式电子稿，请在征文作品的题目下方注明作者姓名、部门。

排版标题二号宋体加黑，正文三号宋体，行距 25 磅、边距 2.5 厘米。在办公系

统发至邮箱：____@qq。com。联系电话：____ 

  （四）评比奖励： 

  1、院工会成立征文活动评审组，本着“公平、公正、公开”的原则，评选

优秀作品。设一、二、三等奖，具体奖励名额，视参展作品数量而定。  

  2、获奖作品将在图书馆一楼大厅或学院展出。  

  三、营造节日氛围，开展“三八节之我最美”娱乐活动  



 （一）主题：职业女性快乐巾帼运动健身魅力无限营造和谐欢乐的节日气氛，

努力使“三八”主题活动成为陶冶女职工情操、凝聚女职工力量、展示女职工风

采的重要形式和平台。 

  （二）组织：主办：党群工作部 

  协办：公共体育部现代技术教育中心 

  （三）时间：20x 年 3月 8日（星期三）下午 4：00———5：00 

  （四）地点：体育馆一楼 

  （五）内容：1、一分钟踢毽子比赛。2、一分钟跳绳比赛。3、定点投篮比

赛。4、套圈比赛。 

  （六）参加人员：全体女教职工（欢迎男职工现场助威） 

  （七）活动规则：1。女教工可以参加活动内容中所列全部，也可以选择性

参加其中任何活动。2、比赛成绩以裁判记录为准。如有疑问，请当场向裁判询

问。 

  （八）比赛奖励：按参加活动人数的 10%取一等奖；20%取二等奖；其余为

纪念奖。 
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  经过企划部工作人员的讨论，建议在三八节前后组织多种商品和多个项目的

促销活动，向全国妇女同胞们致以节日的问候，并借此活动提高商场知名度和销

售额。具体活动策划方案如下： 

  一、活动主题 

  霓裳扮靓半边天，漂亮健康天天见 



 二、活动地点 

  一至三层卖场 

  三、活动时间 

  .x.x —.x.x 

  四、活动内容 

  1、举行“时代女性，风采飞扬”内衣展示秀。三八节当天上午和下午各进

行一场内衣展示秀。模特所穿内衣由二楼女装部提供。 

  2、活动期间内商场各楼层妇女商品专柜特价销售，务求折扣做到最低。商

品范围包括：珠宝化妆、服饰饰品、皮鞋皮具等。 

  3、“做漂亮健康的女人”活动。邀请妇女健康咨询工作者现场解答女性顾

客提出的问题。联系多家健身、美容、娱乐、技能培训等单位，为三八节在商场

购物到一定金额的女性顾客提供优惠，同时也为他们争取客源。  

  4、活动期间，在共享大厅组织不少于 10 辆花车做促销。促销商品建议为服

装、鞋帽、饰品等女士购买热情高、售价又相对较低的物品。  

  5、开展“只有他才最爱你”活动。“三八”节当天，只有男士到商场业务

部门指定的数家相关专柜购物才能享受特别优惠或购物到一定金额赠送特别礼

品。 

  五、活动宣传 

  商场入口等明显处设立活动须知；活动期间播音室滚动播出活动内容；3月

x 日和 x 日晚报各刊登 1/2 版套红广告。店内参加活动商品 POP特别注明。 
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 “一年之计在于春”，春天总是以柔美的身资，蓬勃的生气给我们带来梦幻

与希望。同学们轻快的脚步伴着开学的钟声走进校园。三月迎来了明媚的春光，

也迎来了最富有春意的属于女性的节日。作为学生的我们在继续踏上成长的旅途

时，也要向辛勤培养引导我们的女园丁们表达深深的谢意和浓浓的祝福。  

  我系学生分会及团委将以感恩的心为我系女老师及校领导表达敬意，并从她

们认真忙碌的工作中感悟如何承担起责任的女性，向她们学习，作为我们对她们

教导有方的回应。 

  学生分会决定，我们将开展迎“三八”，送祝福活动，向系女老师及校女领

导们表示学生们对的感谢和祝福。 

  财经与艺术系迎“三八”，送祝福活动内容  

  一、活动名称：迎“三八”，送祝福 

  二、活动主题：迎接“三八”妇女节 

  三、活动时间：__年 3 月 8 日 

  四、活动地点：办公楼及教学楼  

  五、活动目的：向系女老师及校女领导们表示学生们的感谢和祝福。  

  六、策划主办单位：财经与艺术系学生分会及团委  

  赞助单位： 

  七、活动形式：给老师们送康乃馨及小贺卡  

  八、活动人员安排： 

  统计工作：1人 

  采购：2人 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如
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