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浅析老年护理服务现状及对策
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目的  通过分析老年人对护理现状的满意程度及需求，为解决老年护理问题提供参考。
方法  收集60例年龄60岁及60岁以上的老年居民作为研究对象，且其本人及家人对本课题具有知情权。排除意识不清醒，没办法接受交流的患者，排除无法配合研究的患者。调查老年居民对护理服务现状的满意程度及需求，老年护理服务现状包括：（1）如有需要，能否得到完善的、专业的护理服务。（2）对社区护理服务的满意程度。（3）家庭护理现状。（4）疾病护理是否完善。完成问卷调查。对调查结果进行科学的数学统计分析。
结果发放问卷60份，回收59份，回收率98%，有效问卷59份，有效率98%。通过统计此项问卷调查的数据结果并进行分析显示，自觉身体状况不佳及患有慢性疾病的占70%。这部分需要相对专业的护理服务，然而88%的调查对象选择与老伴、家人同住，57%的护理需求都是在家解决，36%的老年人对护理现状不是特别满意。
结论  随着科技医疗水平的提升，人的寿命也在逐渐的延长。可由于各种因素的影响，人的出生率却在下降，这样一来，人口结构就有了变化，老龄化趋势越来越严峻。随着老龄化趋势严峻，老年人自身对生活还有疾病的护理的需求压力也会增加。老年人护理问题也越来越严峻，亟待解决。这就需要我们正视老年人护理的现状及他们的需求。从需求入手，探讨更可行的解决方法。老年人不仅是要靠家庭护理，更要将社区护理，养老机构护理等形式结合起来。不仅需要重视宣传科普正确的生活护理疾病护理方法，更要通过各种途径完善老年人就医养老系统。
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