
华盛顿总统连任就职演说[1793年 3月 4日]
　

　　同胞们：

　　我再度奉人民之召执行总统职务。只要适当时机一到，我将会尽力表现出我心中对

这份殊荣及美利坚人民对我的信任所怀有的崇高的感受。

　　宪法规定总统在执行公务之前，需先行宣誓就职。现在我在你们面前宣誓：

　　在我执掌政府期间，若企图或故意触犯法律，除承受宪法惩罚外，还接受在现在这

个庄严的仪式上所有见证人的严厉谴责。 

美国父华盛顿总统的 13 条做人准则��苏建军 编� 

内容提要：

本书列举了一代伟人华盛顿总结出的 13 条做人准则，并分别从言行、举止、礼貌、办事、处世等方面结合

一些名人轶事加以阐述和论证，从而折射出伟人的待人处世之道，在思想、态度、学习、生活等方面指导

现实生活中的我们。

华盛顿本人身体力行，直到他成了大人，还用这些准去教育后辈。

华盛顿奉为圭臬的做人淮则，如今成为西方社会代代相传的修养圣经。

乔治·华盛顿是美国第一任总统，是美国的国父。他 1732 年 2 月 22 日生于弗吉尼亚洲。华盛顿作为一户

缺地幼子，不得不努力工作以争取成为一名绅士。他 11 岁时丧父，所受教育很少，美国前六任总统中只有

他没上过大学。华盛顿在青年时期所寻求的是军事艺术和向西部开拓，他 16 岁时，参加了测量谢南多亚土

地的工作。1753 年，弗吉尼亚洲遭到法国士兵的入侵，华盛顿被召去担任民兵中校。

他 22 岁晋升为陆军上校，并在战争中统领弗吉尼亚的全部军队。

1959 年，他与寡妇玛莎·柯蒂斯结婚，随后主返回家园，开始经营他在芒特弗农的农场。

1974 年，华盛顿被选为弗吉尼亚州的 7 名代表之一，参加费城的大陆会议。独立战争结束后，选举团一致

投票举华盛顿为联邦政府总大厦的阳台上宣誓就职，成为美利坚合众国第一任总统。1972 年，他获选连任。

第二任期满后，华盛顿坚决拒绝再次连任。第二任期满后，华盛顿坚决拒绝再次连任。他隐退到芒特弗农

的农场老家。1799 年 12 月 14 日，华盛顿病故，终年 67 岁。 
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华盛顿总统为什么不寻求第二次连任

——领袖问题随笔之四
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华盛顿总统为什么不寻求第二次连任——领袖问题随笔之四

 　　　　　　　　　　　 　　 党国英

　　 

 

华盛顿是美国第一位总统，也是美国历史上的一位杰出领袖。1789年，华盛顿当选为制宪会议

主席，随即被选为美国第一任总统。1792年连任。1796年任期届满之际，美国朝野绝大多数

人士要求华盛顿再次竞选连任总统，但华盛顿予以拒绝。

在当时美国形势之下，华盛顿要竞选连任是完全可以如愿的。华盛顿杰出的政治才干和廉洁自

律的个人品行得到了当时多数政治家和公众的热情推崇。在 1861至 1865年的南北战争之前，

美国的政治统一问题一直没有得到很好解决，而在华盛顿任总统前夕情形尤为急迫。“各州遍

地是易燃之干草，星星之火，可以燎原”——这是他对当时形势的描述。但华盛顿通过自己坚

忍不拔的意志和灵活务实的政治策略，成功地为美国制定了一部宪法，为“建立一个牢不可破

的联邦”奠定了基础。他在首任总统的就职演说中庄严宣布“我必须拒绝对我不相适应的任何

所有个人津贴，”并在任职期间身体力行，为美国后来的政治家树立了一个克己奉公的典范。

尽管华盛顿为自己积累了这样雄厚的政治资本，但他没有依此作为寻求连任的政治砝码，反而

坚决拒绝连任，给美国后来总统任期制的实行创立了一个良好开端。此后，除富兰克林. 罗斯

福在特殊情况下连任 13年总统之外，其他任何总统的任期没有超过两届。

http://new.china-review.com/article.asp?id=1698##
http://new.china-review.com/article.asp?id=1698##


华盛顿拒绝第二次连任，可能首先在于他对美国新制度的高度信任以及对个人英雄主义的深恶

痛绝。美国新制度的精髓体现在美国的宪法之中。他曾说，美国的“宪法并非完美无缺，但如

果考虑到组成制宪会议的形形色色的成分以及要予以照顾的各种各样的利益，这部宪法中带根

本性的缺点是如此之少，实非始料所及。”他在就职演说中赞扬这部“伟大的宪法”，说它规

定了政治家的权限和应该努力的目标，并特别把宪法所体现的“永恒的秩序和权利法则”与他

所信仰的上帝联系在一起，借以表达他对宪法精神的坚定信念。如果说华盛顿的潜意识里还有

些许个人英雄主义的话，在他对宪法精神的坚定信念之下，这种个人英雄主义又怎么能左右他

的个人行动呢？事实上，华盛顿是常常以如履薄冰的心态来履行自己的职责的。他还是在首任

就职演说中说，总统一职“使我焦虑不安……我曾选择了退隐，我满怀奢望，矢志不移，决心

依此作为我暮年的归宿。……因为岁月催人渐老，身体常感不适。另一方面，国家召唤我担负

的责任如此重大而艰巨，足以使国内最有才智的人度德量力；而我天资愚钝，又没有民政管理

的经验，应该倍觉自己的能力不足，因此必然感到难以担此重任。”事实证明，华盛顿讲的是

心里话。 

华盛顿的选择一定与其人生信念有关。我以为，这种信念便是崇尚理性主义。欧美的理性主义

信念是由几个方面构成的一个信仰体系。第一，相信理性原则是一种凌驾于个人价值观之上的

存在，一切个人英雄主义行为必须服从于理性原则；第二，理性原则的普遍性表现为一切个人

都有可能按照理性原则行事，理性行动并不是少数人的专利；第三，理性原则的普遍性可以表

现为自由平等民主的宪法精神（尽管它是逐步成熟的），一切立法要符合这种宪法精神；第四，

理性原则的实施离不开政治家和全体公民的某种敬畏之心，并且，这种敬畏之心常常与宗教信

仰相结合。西方的理性主义传统起源于古希腊时期的哲学，大约在 15世纪以后又逐步开始发

扬光大。华盛顿不是学者出身，也当然不会有很深的理性主义哲学学养。但是，在长期的政治

斗争中，华盛顿选择了拥有理性主义信念的学者朋友，这些朋友也选择了华盛顿，这种选择意

味着华盛顿与他们达成了基本的政治信仰共识。欧美的理性主义传统当然有其现实历史根据，



但探讨这种根据已经超出了本文打算讨论的范围。



如果把反对政治激进立场，特别是反对以革命为幌子的群众运动，看作政治上的保守主义，那

么，保守主义政治便似乎是理性主义原则的必然结果。华盛顿便具有保守主义特点。美籍评论

家房龙曾说，华盛顿“从未沉醉于我们现在可以称之为由独到见解的、创造性的思想。他天生

是位保守分子，极不信任那些向他兜售法国大革命的聪明伶俐的年轻人。事实上，如果他能随

意行事，他会把所有激进分子送回到他们原来的住地。”说实话，如果华盛顿不是一个理性主

义者，而是一个个人英雄主义者，并不停地高唱革命高调；再如果他的同僚也和他一样，也不

知美国今天会是什么样子。华盛顿的保守主义的确让当时的“革命者”恼火，我记得读过潘恩

的诗句，骂华盛顿是一块冥顽不化的石头。好在是历史也在选择政治家，而不单单是政治家影

响历史，否则美国的第一任总统就该是潘恩了。

政治领袖选择个人英雄主义也有其信仰基础，我以为，这种基础便是“性善论”的人生价值观。

“性善论”是一个悖论：“性善论”把人生的终极追求看作“毫不利己，专门利人”，但在资

源有限的社会里，彻底的利他主义便是牺牲自己的生命，把有限的资源让渡给他人；谁不肯这

样做，便是以为自己的生命价值重于他人生命的价值，自己赋有普度众生的崇高使命；这里所

暗含的前提是，他人不是善的，只有自己是善的。这种人生信仰是非常可怕的。在政治实践中，

以个人英雄主义立命的政治领袖常常试图“改造”人，如果改造的目标不尽其意，往往心起杀

机并可能付诸实施。所以，政治上的个人英雄主义与法西斯主义只有一步之遥。我因此相信欧

洲人的一句谚语：通往地狱的道路是由善良的愿望铺成的。问题不止于此，个人英雄主义必然

给政治领袖带来个人悲剧；历史上，想“改造”人的领袖没有一个落得好名声。一旦“改造”

人的做法被一个政治领袖变成一种国家制度，必将给这个政治领袖的继任者带来麻烦。曾有资

料说，原苏联有几位领导人就是因为在任期间劳累过度而早逝的。 



行文至此，笔者心怀伤感，也心怀希望。尽管我从不相信什么中国人的“劣根性”，也不相信

多数人关于儒家学说的成败之论，但还是不得不承认理性主义原则基本上是近代欧美国家的传

统。东方人过于注重“性善论”为基础的价值观了，这给她的领袖和人民都引起了过多的灾难。

当然这一切都有历史现实的原因。如今，东方人已经艰难地开始步入工业社会，工业社会的技

术规律在强制人们思考和接受社会规律，政治家也开始变得务实了，也许我们的希望就在这里。 

参考文献：

【美】房龙著《名人画像》，太白文艺出版社，1998年 11月

王帆等编译《美国历届总统就职演说辞》，中国人事出版社，1996年。
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乔治·华盛顿
乔治·华盛顿

George Washington
公元 1732～1799

乔治·华盛顿 1732 年生于美国弗吉尼亚的威克弗尔德庄园。他是一位富有

的种植园主之子，二十岁时继承了一笔可观的财产。1753 年到 1758 年期间

华盛顿在军中服役，积极参加了法国人同印第安人之间的战争，从而获得了军

事经验和威望；1758 年解甲回到弗吉尼亚，不久便与一位带有四个孩子的富

孀──玛莎·丹德利居·卡斯蒂斯结了婚（他没有亲生子女）。

华盛顿在随后的十五年中经营自己的家产，表现出了非凡的才能，1774 年他被选为弗吉尼亚的一位代表去

参加第一届大陆会议时，就已经成为美国殖民地中最大的富翁之一了。华盛顿不是一位主张独立的先驱者，

但是 1775 年 6 月的第二届大陆会议（他是一位代表）却一致推选他来统率大陆部队。他军事经验丰富，

家产万贯，闻名遐迩；他外貌英俊，体魄健壮（身高 6 英尺 2 时），指挥才能卓越，尤其他那坚韧不拔的性

格使他成为统帅的理所当然的人选。在整个战争期间，他忠诚效劳，分文不取，廉洁奉公，堪称楷模。

华盛顿于 1775 年 6 月开始统率大陆军队，到 1797 年 3 月第二届总统任期期满，他的最有意义的贡献就是

在这期间取得的。1799 年 12 月在弗吉尼亚的温恩山，他在家中病逝。20 世纪中叶被追认为美国陆军超级

五星上将（General of the Armies）。

首先，他在美国独立战争中是一位成功的军事领袖。但事实上他决非是一位军事天才，当然也决不能与亚
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历山大和凯撒一类的将军相提并论。他的成功至少有一半是由于同他对垒的英军将领的出人意料的无能，

另一半才是由于他自己的才能。但是应记住几位其他美国将领均遭惨败，而华盛顿虽说打了几个小败仗而

最终却赢得了战争的胜利。

其次，华盛顿是立宪会议主席。虽然他的思想对美国宪法的形成没有起重要的作用，但是他的支持者和他

的名望对各州批准这部宪法

http://baike.baidu.com/view/112008.htm
http://baike.baidu.com/view/409915.htm
http://baike.baidu.com/view/3575.htm


却起了重大的作用。当时有一股强大的力量在反对新宪法，要不是华盛顿的影响，很难说这部宪法能实行

得了。

再其次，华盛顿是美国第一任总统。美国有一位华盛顿这样德才兼备的人作为第一任总统是幸运的。翻开

南美和非洲各国的历史，我们可以看到即使是一个以民主宪法为伊始的新国家，堕落成为军事专制国家也

是易如反掌。华盛顿是一位坚定的领袖，他保持了国家的统一，但是却无永远把持政权的野心，既不想做

国王，又不想当独裁者。他开创了主动让权的先例──一个至今美国仍然奉行的先例。

与当时的其他美国领袖如托马斯·杰弗逊、詹姆斯·麦迪逊、亚历山大·汉密尔顿等相比，乔治·华盛顿缺乏创

新的精神和深刻的思想。但是他比所有这些雄才大略的人物都重要得多，无论在战争还是和平期间，他在

行政领导方面都起着至关重要的作用，没有他任何政治运动都不会达到目的。对美国的形成，麦迪逊的贡

献是重大的，而华盛顿的贡献几乎可以说是不可缺少的。

乔治·华盛顿在本册中的位置在很大程度上取决于人们怎样认识他给美国所带来的历史意义。要求一个当今

的美国人对那种历史意义做出不偏不倚的评价自然是困难的。

虽然美国在二十世纪中叶具有甚至比鼎盛时期的罗马帝国还要大的军事力量和政治影响，但是其政权也许

不会象罗马帝国那样行之久远。另一方面，美国所取得的技术成就有几项将来也会被其他民族视为有重大

意义的，这一点看来是有目共睹的。例如飞机的发明和人类在月球上的登陆就代表了过去世世代代人们梦

寐以求的成果；很难想象核武器的发明将来会被看成是无足轻重的成就。

既然乔治·华盛顿大体上可以和罗马的奥古斯都·凯撒相媲美，在本册中把他与奥古斯都排得很接近似乎不

无道理。如果说把华盛顿排得略低了一点儿，那主要是因为他比奥古斯都领导的时间要短得多，还有许多

其他人如本杰明·富兰克林、托马斯·杰弗逊和詹姆斯·麦迪逊对美国的形成也起了重要的作用。但是华盛顿

比亚历山大大帝和拿破仑这样的人物排得高些，因为他的功劳比起他们的来说是更加不可磨灭的。

byname  Father of His Country American general and commander in chief of the colonial armies in the 

American Revolution (1775–83) and subsequently first president of the United States (1789–97). (For a 

discussion of the history and nature of the presidency, see presidency of the United States of America. 

See also Cabinet of President George Washington.)

Washington's father, Augustine Washington, had gone to school in England, had tasted seafaring life, 

and then settled down to manage his growing Virginia estates. His mother was Mary Ball, whom 

Augustine, a widower, had married early the previous year. Washington's paternal lineage had some 

distinction; an early forebear was described as a “gentleman,” Henry VIII later gave the family lands, and 

its members held various offices. But family fortunes fell with the Puritan revolution in England, and John 

Washington, grandfather of Augustine, migrated in 1657 to Virginia. The ancestral home at Sulgrave, 

Northamptonshire, is maintained as a Washington memorial. Little definite information exists on any of 

the line until Augustine. He was an energetic, ambitious man who acquired much land, built mills, took an 

interest in opening iron mines, and sent his two oldest sons to England for schooling. By his first wife, 

Jane Butler, he had four children; by his second wife, Mary Ball, he had six. Augustine died April 12, 

1743.
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乔治·华盛顿

尊称：国父

生卒：1732.2.22~1799.12.14

总统任期：1789.4.30~1797.3.4

出身：种植园主

学历：小学

职业：军人、政治家

党派：无

宗教：圣公会

职务：大陆军总司令、州议员

夫人：玛莎·丹德里奇

子女：无

名言：由于剑是维护我们自由的最后手段，一旦这些自由得到确立，就应该首先将它放在一旁。

      先例是危险的东西，因此，政府之缰绳得由一只坚定的手执掌，而对宪法的每一次违背都必须遭到谴责，

如果宪法存在什么缺陷，那就加以修正，但不能加以践踏！

编辑词条

开放分类：

美国、人物、领导人、历史、总统

 
参考资料：

 1.大不列颠百科全书 
 2.美国总统全传 
 3.乔治·华盛顿传 

1998年 6月 25日至 7月 3日，美国总统克林顿对中国进行正式友好访问。6月 29日，他在

北京大学发表了热情洋溢的演讲。 

　　在谈到中美关系的久远历史时，克林顿提到了一个饶有兴趣的插曲。他说：“从我在华

盛顿特区住所的白宫往窗外眺望，我们首任总统乔治-华盛顿的纪念碑高耸入云，这是一座

很高的方尖碑，但就在这个大碑上有一个小石碑，上面刻着赞颂美利坚的话语：美利坚‘不

设王侯之号，不循世袭之规，公器付之公论，创古今未有之局，一何奇也’。 

　　这话并非出自美国人之口，而是由中国福建巡抚徐继畲所写。1853年中国政府将它作

为礼物赠送给我国，我十分感谢这份来自中国的礼物。”克林顿还表示，这块汉字碑是“150

年前美中两国关系沟通交往的见证”。 

　　一时间，这块汉字碑引起了许多人的兴趣。那么一块汉字碑为什么会出现在高高耸立的

华盛顿纪念碑上呢？为什么在这么庄严的碑塔上能够出现中国的文字？这里必须提及一个

重要人物——徐继畲。 
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　　福建巡抚徐继畲写书称赞华盛顿 后来被削职回乡 

　　徐继畬(1795-1873)，山西五台人，出身于书香门第，19岁中举，1826年中进士，被钦

点为翰林院庶吉士，以后历任翰林院编修、陕西道监察御使和广西浔州知府。 

　　1840年鸦片战争爆发时，徐继畬在福建任延津绍道道台，管辖闽江上游的山区。因沿

海前线吃紧，他奉命兼管汀漳龙道，道衙设在漳州。鸦片战争以后的几年，他一直在东南沿

海任职，1842年任广东巡按使，1843年任福建布政使，1846年任福建巡抚。 

　　鸦片战争给徐继畬带来巨大触动。幅员辽阔、有两百年全盛历史的大清帝国，面对来自

数万里之外的洋人，居然一败涂地。他痛切地感到中国从前的夜郎自大，于是开始利用一切

机会，研究外面的世界，并于 1848年出版了亚洲第一部系统介绍世界地理的著作《瀛寰志

略》。

『美国总统华盛顿歌词』

专辑：《Singing in the Twins Wonderland Vol.
4》 歌手：『Twins』

曲： | 词： | 编： 
谈起华盛顿

人们除了联想起他向父亲承认砍斩樱桃树的故事外

当然也不会忘记他带领美国独立 成为美国第一任总统的功绩

华盛顿生于弗吉尼亚州 除自小便爱研习军事科学

因不满英国商人及殖民政府剥削北美人民利益 
率领北美十三州联军在独立战争(1775—83)中战胜英军

于一七八九年当选美国总统

他成功带领美国独立 为美洲其他殖民国家立下榜样

促成阿根廷 巴西及智利等国于十九世纪初走向独立之途

华盛顿和一群开国元勋 为美国今时今日成为超级大国

奠下了良好的政治经济基础

Sa：阿娇 我 0 地讲 0 左 0 甘伟人 0 既故事

同埋分享 0 甘佢 0 地 0 甘多成功 0 既经历

0 甘你觉得点样先至成为伟人呢 

阿娇: 唔洗讲梗系要聪明勤力啦 所以你地俾要心机读书呀

Sa：我觉得品德都好紧要 0 架
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