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甲状腺相关眼病概述
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甲状腺相关眼病是一种与甲状腺功能异常密切相关的自身免

疫性疾病，主要影响眼眶zu织和眼外肌，导致眼球突出、眼

肌功能障碍等症状。

定义

甲状腺相关眼病的发病机制复杂，涉及遗传因素、免疫因素、

环境因素等多个方面。其中，免疫因素在疾病的发生和发展

中起着重要作用，包括T淋巴细胞、B淋巴细胞、细胞因子等

免疫细胞的异常活化和浸润。

发病机制

定义与发病机制



甲状腺相关眼病的临床表现多样，包括眼球突出、眼睑肿胀、结膜充血、眼肌功能障碍等。严重者可导致角膜溃

疡、视力下降甚至失明。

临床表现

根据疾病的严重程度和临床表现，甲状腺相关眼病可分为轻度、中度和重度三种类型。其中，轻度患者症状较轻，

仅表现为轻微的眼球突出和眼睑肿胀；中度患者症状较明显，眼球突出和眼睑肿胀加重，伴有眼肌功能障碍；重

度患者症状严重，眼球突出明显，眼肌功能障碍严重，甚至可导致视力丧失。

分型

临床表现及分型



诊断标准
甲状腺相关眼病的诊断主要依据临床表现、甲状腺功能检查和影像学检查。其中，临床表现包括眼球

突出、眼睑肿胀等症状；甲状腺功能检查可发现甲状腺激素水平异常；影像学检查如CT、MRI等可显

示眼眶zu织和眼外肌的病变情况。

鉴别诊断
甲状腺相关眼病需与其他引起眼球突出的疾病进行鉴别诊断，如眼眶肿瘤、炎性假瘤等。这些疾病在

临床表现和影像学检查上具有一定的相似性，但发病机制和治疗方法不同，因此需要进行仔细的鉴别

诊断。

诊断标准与鉴别诊断



VS
甲状腺相关眼病的治疗方法包括药物治

疗、放射治疗和手术治疗等。药物治疗

主要使用免疫抑制剂和糖皮质激素等药

物来抑制免疫反应和减轻炎症；放射治

疗适用于药物治疗无效或不能耐受药物

治疗的患者；手术治疗主要用于矫正眼

球突出和眼肌功能障碍等症状。

预后评估

甲状腺相关眼病的预后因个体差异而异。

一般来说，轻度患者的预后较好，经过积

极治疗后症状可得到有效缓解；中度和重

度患者的预后较差，需要长期治疗和管理，

甚至可能导致视力丧失等严重后果。因此，

对于甲状腺相关眼病患者来说，早期发现、

早期诊断和早期治疗至关重要。

治疗方法

治疗方法及预后评估



护理评估与观察要点
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观察患者眼球突出程度，
是否伴有眼睑肿胀、结膜
充血等症状。

突眼程度 疼痛与异物感 流泪与畏光

询问患者是否感到眼部疼
痛、异物感或刺痛等不适。

注意患者是否出现流泪、
畏光等眼部刺激症状。

030201

眼部症状评估



定期监测患者视力状况，
了解视力下降程度及进展
速度。

视力检查

评估患者视野范围是否受
限，有无中心或周边视野
缺损。

视野检查

了解患者色觉和光觉敏感
度是否发生变化。

色觉与光觉检查

视力及视野变化监测



焦虑与抑郁情绪

关注患者心理状态，评估是否出现焦虑、抑郁等负面情绪。

生活质量调查

了解患者日常生活受限程度，如工作、社交、睡眠等方面的影响。

家属支持与配合

评估家属对患者的关心程度及在护理过程中的配合意愿。

心理状态及生活质量评估



A B C D

并发症风险预测与防范

角膜溃疡与感染

预测并防范因眼球突出导致的角膜暴露、溃疡及

感染风险。

甲状腺功能危象

对于伴有甲状腺功能亢进的患者，要密切监测生

命体征，预防甲状腺功能危象的发生。

视神经受压

关注患者视神经受压症状，如视力急剧下降、视

野严重缺损等，及时采取措施减轻压迫。

眼部手术并发症

对于需要手术治疗的患者，要做好术前评估及术

后护理，预防手术并发症的发生。



护理措施与实施方案
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眼部护理操作规范

定期使用生理盐水或温

开水清洗眼部，避免感

染。

根据病情需要，适时进

行冷敷或热敷，以缓解

眼部不适症状。

避免强光、风沙等刺激

，外出时可佩戴墨镜。

密切监测视力变化，及

时发现并处理视力下降

等问题。

保持眼部清洁 局部冷敷或热敷 避免眼部刺激 定期检查视力



准确执行医嘱

观察药物反应

激素治疗注意事项

免疫抑制剂使用指导

药物治疗配合与注意事项

按时按量给予患者药物治疗，

确保治疗效果。

对于使用激素治疗的患者，需

注意监测血糖、血压等指标，

预防并发症。

密切观察患者用药后的反应，

及时处理不良反应。

对于使用免疫抑制剂的患者，

需告知患者相关注意事项，如

定期检查肝肾功能等。



协助患者完成治疗前相关检查，确保治疗顺
利进行。

治疗前准备

密切观察患者病情变化，及时处理治疗中出
现的问题。

治疗中护理

治疗后患者需进行隔离，避免与他人接触，
同时做好辐射防护工作。

治疗后隔离与防护

定期监测患者甲状腺功能，及时发现并处理
甲状腺功能减退等问题。

监测甲状腺功能

放射性碘治疗护理要点
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