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咽炎的定义

咽炎是指咽部黏膜、黏膜下组织和淋

巴组织的炎症，通常由病毒或细菌感

染引起。

咽炎分为急性咽炎和慢性咽炎两种类

型，其中慢性咽炎较为常见。



咽炎的分类

急性咽炎

急性咽炎通常由病毒引起，病程较短，

但症状较重，包括喉咙疼痛、发热、

咳嗽等。

慢性咽炎

慢性咽炎通常由细菌感染或长期刺激

引起，病程较长，症状较轻，但持续

时间较长，包括喉咙干燥、异物感、

咳嗽等。



喉咙疼痛
喉咙疼痛是急性咽炎的主要症状，表现为剧

烈的疼痛或烧灼感。

喉咙干燥
喉咙干燥是慢性咽炎的主要症状，表现为喉

咙发痒、有异物感等。

咳嗽
咳嗽是咽炎的常见症状，可以是干咳或有痰

的咳嗽。

其他症状
如头痛、发热、乏力等，也可能出现在急性

咽炎中。

咽炎的症状
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病毒感染

急性咽炎主要由病毒感染引起，

如流感病毒、腺病毒等，这些病

毒通过飞沫或接触传播。

细菌感染

部分急性咽炎由细菌感染引起，

如链球菌、葡萄球菌等，常继发

于病毒感染后。

环境因素

吸入有害气体、粉尘、烟雾等环

境因素也可能导致急性咽炎的发

生。

急性咽炎的病因
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长期慢性炎症

慢性咽炎通常由长期慢性炎症引起，如慢性鼻炎、慢
性扁桃体炎等邻近器官的炎症蔓延。

不良生活习惯

长期吸烟、饮酒、过度用嗓等不良生活习惯可能导致
慢性咽炎的发生。

过敏因素

部分慢性咽炎与过敏有关，如过敏性鼻炎、哮喘等疾
病可能引发慢性咽炎。

慢性咽炎的病因



儿童和老年人由于免疫系统较弱，容易感染病
毒和细菌，导致咽炎的发生。

年龄

身体虚弱、疲劳、营养不良等身体状况也可能
增加咽炎的易感性。

身体状况

教师、歌手等职业人群由于长期用嗓，容易发生慢性咽炎。

职业因素

其他相关因素
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