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主要诊断定义、选择总则及特殊情况下13条选择细则
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第二十四条 临床医师应当按照本规范要求填写诊断及手术操作等诊疗信息，并对填写内容负责
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原则一·金标准

主要诊断一般是患者住院的理由，原则上应选择本次住院对患者健康危害最大、消耗

医疗资源最多、住院时间最长的疾病诊断。

案例1：

患儿5岁，患有法洛\[法乐\]四联症，本

次住院确诊并治疗病毒性脑膜炎。

错误主要诊断名称：法洛\[法乐\]四联症

正确主要诊断名称：病毒性脑膜炎

！解析：
患者住院的理由和主要治疗的疾病是

病毒性脑膜炎。

！扩展：
若在院期间明确了导致病毒性脑膜炎

的病原，应将主要诊断修正为更准确的病

毒性脑膜炎类型，例如：柯萨奇病毒性脑

膜炎、腺病毒性脑膜炎……



原则二·病因

病因诊断能包括疾病的临床表现，则选择病因诊断作为主要诊断。

案例2：

中年男性，以反复发热伴畏寒、寒战10
余天入院，入院后查血常规及其他炎症指标
明显升高，血培养为肺炎克雷伯菌，住院治
疗期间出现脓毒性休克。诊断肺炎克雷伯菌
败血症、脓毒性休克。后依据血培养药敏结
果抗感染治疗，病愈出院。

错误主要诊断名称：脓毒性休克
正确主要诊断名称：肺炎克雷伯菌败血症

！解析：

1. 有明确的血培养结果，败血症诊

断明确；

2. 脓毒性休克只是肺炎克雷伯菌败

血症的临床表现。



原则三·手术

以手术治疗为住院目的的，则选择与手术治疗相一致的疾病作为主要诊断。

案例3：

患者因“体检发现甲状腺肿物一周”入
院。有高血压病史。在全麻下行“双侧甲状
腺全切+中央区淋巴结清扫+喉返神经探查+
甲状旁腺负染保护术”，术后病检示甲状腺
乳头状癌伴周围淋巴结转移。术后恢复好，
转入心内科治疗高血压，后好转出院。

错误主要诊断名称：高血压3级高危组
正确主要诊断名称：甲状腺乳头状癌

！解析：

本案例患者的住院目的是甲状腺手

术，根据“以手术治疗为住院目的的，

则选择与手术治疗相一致的疾病作为主

要诊断”的原则，主诊选择“甲状腺乳

头状癌”。



原则四·疑似

以疑似诊断入院，出院时仍未确诊，则选择临床高度怀疑、倾向性最大的疾病

诊断作为主要诊断。

案例4：

患者因“间断咯血10天”入院。门诊以
“肺部感染：结核可能性大”收住入院。结
核菌涂片检查未找到抗酸杆菌；细菌培养、
纤支镜检查及肺泡灌洗均正常；CT检查考虑
肺部感染性病变，结核可能性大。按抗结核
治疗后患者好转出院。

错误主要诊断名称：肺部感染
正确主要诊断名称：肺结核？

！解析：

本案例患者因疑似诊断“肺部感

染：肺结核”入院，做了检查后出院

时仍不能确诊，而根据CT结果及抗结

核治疗有效，临床上仍高度怀疑肺结

核，故根据本条原则，主诊应选择疑

似诊断“肺结核”。



原则五·症状、体征、异常结果

因某种症状、体征或检查结果异常入院，出院时诊断仍不明确，则以该症状、体征或

异常的检查结果作为主要诊断。

案例5：

患者因“间断胸闷1月”入院。有糖尿病

病史4年，痛风病史6年。入院后行冠状动脉

造影，提示未见明显狭窄。其余检查均未查

出胸闷原因，行对症治疗后好转出院。

错误主要诊断名称：糖尿病

正确主要诊断名称：胸闷

！解析：
本案例患者因“胸闷”入院，经检

查包括冠状动脉造影未查出胸闷原因，

根据本条原则，主诊选择其就诊症状—

—“胸闷”。

？思考：
若同时对糖尿病进行了降糖治疗，

主要诊断如何选择？



原则六·临床表现

疾病在发生发展过程中出现不同危害程度的临床表现，且本次住院以某种临床表现为

诊治目的，则选择该临床表现作为主要诊断。疾病的临终状态原则上不能作为主要诊断。

案例6：

患者以“呕血1日”入院。有高血压病史
20余年，慢性丙型病毒性肝炎病史。胃镜检
查示：食管静脉曲张破裂出血。行胃镜下食
管静脉曲张破裂出血组织胶注射术。出院诊
断：1.丙肝肝硬化失代偿期；2.食管静脉曲
张破裂出血；3.脾肿大 脾功能亢进；4.腹
腔积液。

错误主要诊断名称：丙型肝炎肝硬化失代偿期

正确主要诊断名称：肝硬化伴食管静脉曲张破裂出血

！解析：

本案例中食管静脉曲张破裂伴出

血是丙肝肝硬化发展到失代偿期的临

床表现，且本次住院也是针对该临床

表现所做的治疗，根据本条原则，故

选择“肝硬化伴食管静脉曲张破裂出

血”为主诊。



原则七·并发症

本次住院仅针对某种疾病的并发症进行治疗时，则该并发症作为主要诊断。

案例7：

患者因“股骨骨折切开复位内固定术后
一月余，创面不愈合、有渗出”入院。入院
查体，考虑伤口愈合不良，择期行“大腿清
创+VSD术”，术后给予抗感染对症支持治疗，
后患者恢复可予以出院。

错误主要诊断名称：股骨骨折术后

正确主要诊断名称：手术后伤口愈合不良

！解析：

本案例中伤口愈合不良是患者进

行股骨骨折切开复位内固定手术后的

并发症，本次入院主要是针对并发症

伤口愈合不良进行了手术治疗，因此

主要诊断应该选择“手术后伤口与和

不良”。



原则八·入院后出现的并发症

住院过程中出现比入院诊断更为严重的并发症或疾病时，按以下原则选择主要诊断：

（一）手术导致的并发症，选择原发病作为主要诊断。

案例8：

患者因“摔伤致股骨干骨折”入院。入
院后行“股骨骨折切开复位钢板内固定术”，
术后患者伤口红肿渗液，考虑手术后伤口愈
合不良，择期行“大腿清创+VSD术”，术后
给予抗感染对症支持治疗，后患者恢复可予
以出院。

错误主要诊断名称：手术后伤口愈合不良

正确主要诊断名称：股骨干骨折

！解析：

本案例患者入院目的为行股骨骨

折的复位手术，术后伤口愈合不良为

术后并发症，虽然二者均进行了手术

治疗，但据本条原则中的第一条“手

术导致的并发症，选择原发病作为主

要诊断”原则，故主诊选择“股骨骨

折”。
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