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第1章  发挥创造力和批判性思

维的重要性

 



创造力和批判性思维的重要性

在当今社会中，发挥创造力和批判性思维是至关重要

的。这两种素质不仅可以帮助个人更好地适应变化，

并解决各种问题，还可以助力个人取得成功。创造力

和批判性思维是现代人必备的能力，能够让人在工作

和生活中更具竞争力。



创造力的定义

独特的想法

独具创意的思维方式

创新性解决问题

能够提出新颖的解决方

案
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通过深度思考对事物进行分析

深入分析事物
01

 

 

具备评估事物优劣的能力

评估能力
02

03

批判性思维的定义



创造力和批判性思维的关系

相辅相成

两者不是对立的关系

激发新思维

创造力带来新灵感
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批判性思维

评估思维的合理性

帮助完善创意

共同点

促进创意生成

提高问题解决能力

不同点

创造力强调创新性

批判性思维注重评估

创造力

激发创新思维

提出独特见解

创造力和批判性思维的结合
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第2章  培养创造力和批判性思

维的方法

 



阅读的重要性

 

阅读是拓展视野、激发思维、培养创造力
和批判性思维的重要途径。通过阅读不同
领域的书籍，可以获取丰富的知识，启发
自己的想法，拓展思维的广度和深度。



学习艺术的益处

审美情趣

培养对美的感知和欣赏

能力

创造力

激发创作灵感，培养创

新能力

表达能力

通过艺术作品表达个人

情感和观点
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将复杂信息以图形化方式展现，便于理解和分析

整理信息
01

帮助分析问题，理清思路，做出合理决策

批判性思维

激发思维创新，促进新观念的产生

创造力培养
02

03

思维导图的应用



批判性思维

质疑与探讨，深入思考问题的本质

从多个角度思考，避免盲目从众

团队合作

培养团队协作意识和沟通技巧

共同解决问题，提高集体智慧

学习机会

从他人经验中学习，开拓思维空间

互相启发，共同进步

创新思维

多元化意见交流，激发新思路

集思广益，推动团队创新

小组讨论的价值



思维导图的作用

思维导图是一种将信息以图形方式呈现的工具，可以

帮助整理复杂信息、激发创造力和培养批判性思维。

通过构建思维导图，可以清晰地展示各种想法和概念

之间的关联，帮助思考者更好地理解和分析问题。同

时，思维导图也有助于提升记忆力和逻辑思维能力。
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第3章  提升创造力和批判性思

维的实践技巧

 



思维实验

 

思维实验是一种挑战传统思维模式的方法，
通过尝试不同的思维路径来培养创造力。
这种实践可以激发想象力，帮助人们打破
思维的局限，创造出新的想法和解决方案。



辩证思考

多元化观点

扩展思维范围

辩证分析

全面权衡利弊

逻辑推理

形成合理结论

独立思考

不随波逐流
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情绪感知

敏锐感知情感变化

引发新思路和灵感

身体感知

关注身体感觉

启发创新思维

时间观察

把握时间变化

发现创意闪光点

环境观察

观察周围环境细节

发现隐藏信息和契机

观察细节



审视学习进程

定期反思
01

优化学习方法

调整思路

归纳学习收获

总结经验
02

03

反思和总结
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