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小学体育说课稿 10 篇

小学体育说课稿 篇一

一、指导思想

本课在《课程标准》的教学理念指导下，全面贯彻“以

人为本、健康第一”的指导思想。教学设计中，真正促进学

生身心健康，体育课也应更加生动活泼，丰富多彩，更具有

时代性，让学生在欢乐中精神得到陶冶，身体得到锻炼，技

能得到发展。在全面推行素质教育，重在培养学生能力的今

天，我们为适应当前以创新教育，愉快教学为突破口的教学

改革，选择以体育新课程标准为依据，结合小学生精力充沛，

好奇心强的特点，我选择支撑跳跃和投准为主教材，在实际

教学过程中，通过教师标准的示范动作，简单的语言提示，

口头鼓励等方法来激发学生的兴趣，着重对学生的能力进行

培养，让学生在活动中掌握技能，使学生体验到成功的快乐；

陶冶情操，增强自信，为终身体育打基础。

主题：发展学生特长，增强学生体质，培养学生观察，

思维以及创新能力。

二、教材分析

本课题为省编《为了我们的健康成长——小学生体育学
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11页的内容，主教材为跳山羊。随着社会的进步，生活

水平的提高，健身和娱乐体育走进人们生活，得到普遍快速

的发展，支撑跳跃作为一个传统项目，是竞技体育体操的一

个小项目，健身功能是不言而喻的，相对于小学生来说竞技

的意义不大。实践证明：许多学生参与锻炼过程中，从不会

到会经过了复杂的过程，更重要的是通过这种运动来全面发

展学生，使身体和心理素质及运动能力得到提高的同时，对

勇敢、果断等意志品质的培养有着很重要的意义。

三、学情分析

小学五年级学生正处于生长发育的关键期，他们的年龄

特征：

（1）依赖性强、自我约束能力差；

（2）模仿能力强；

（3）好奇性强。

本节课是针对小学高年级学生设计的，学生的运动系统，

心血管系统，呼吸系统的功能还没有完善，动作的难度不要

过大，以免影响学生的健康。 这一时期的学生已有自己的

见解，在授课时对学生的见解和建议要认真对待，尊重学生

的正确意见。这一时期的学生情感易波动，心理压力较大，

教师通过教学使学生融入音乐和动作中，减缓压力，树立自

信心，提高学习效率。对在练习中出现的自卑心理，挫折心

理等要正确引导，鼓励。对调皮不守纪律的学生批评时要注

意语言和方式，避免学生产生逆反心理。

四、教学要求及重难点
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教学要求：示范优美，不夸张，让学生有信心学会；做

好保护与帮助，让学生有安全感，放心去练习。

重点：助跑有节奏，踏眺时机准确，推手有力。
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