
二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

敕勒川，阴山下，天似穹庐，笼盖四野。

天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊。

















chūn

春春 春天
dōng

冬冬 冬天
fēng

风风 春风
xuě

雪雪 雪花
huā

花花 雪花

春天 春风 冬天 冬日 春风 大风

雪花 雪人 雪花 花朵

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【1/40】

关注公众号：统编版小学语文教师



二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

江南可采莲，莲叶何田田。鱼戏莲叶间。鱼戏莲

叶东，鱼戏莲叶西，鱼戏莲叶南，鱼戏莲叶北。

















fēi

飞飞 飞鸟
rù

入入 入口
x�ng

姓姓 姓名
sh�n

什什 什么
me

么么 什么

飞鸟 飞机 入口 出入 姓名 百姓

什么 什锦 什么 多么

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【2/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。

窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船。

















shuāng

双双 双手
gu�

国国 中国
w�ng

王王 王子
fāng

方方 东方
qīng

青青 青草

双手 双方 中国 国王 王子 国王

东方 八方 青草 青山

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【3/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前川。

飞流直下三千尺，疑是银河落九天。

















qīng

清清 清水
q�

气气 天气
q�ng

晴晴 晴天
q�ng

情情 心情
qǐng

请请 请问

清水 清晨 天气 力气 晴天 晴空

心情 友情 请问 请客

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！



【4/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

危楼高百尺，手可摘星辰。

不敢高声语，恐惊天上人。

















shēng

生生 生日
z�

字字 汉字
zuǒ

左左 左手
y�u

右右 左右
h�ng

红红 红色

生日 花生 汉字 写字 左手 左右

左右 右手 红色 红花

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【5/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

头上红冠不用裁，满身雪白走将来。

平生不敢轻言语，一叫千门万户开。

















sh�

时时 时间
d�ng

动动 运动
w�n

万万 千万
chī

吃吃 吃饭
ji�o

叫叫 尖叫

时间 及时 运动 动作 千万 万一

吃饭 吃苦 尖叫 呼叫

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！



【6/40】

关注公众号：统编版小学语文教师



二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

月黑见渔灯，孤光一点萤。

微微风簇浪，散作满河星。

















zhǔ

主主 主人
jiāng

江江 长江
zhù

住住 居住
m�i

没没 没有
yǐ

以以 可以

主人 公主 长江 江河 居住 入住

没有 没人 可以 以后

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【7/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。

儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢。

















duō

多多 多少
hu�

会会 开会
zǒu

走走 行走
běi

北北 北京
jīng

京京 北京

多少 多么 开会 不会 行走 走路

北京 北极 北京 南京

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！



【8/40】

关注公众号：统编版小学语文教师



二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

李白乘舟将欲行，忽闻岸上踏歌声。

桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。

















guǎng

广广 宽广
gōng

公公 公主
t�i

太太 太阳
y�ng

阳阳 太阳
xi�o

校校 学校

宽广 广场 公主 公园 太阳 太空

太阳 阳光 学校 校园

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【9/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔。

小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。

















jīn

金金 金鱼
qiū

秋秋 秋天
yīn

因因 因为
w�i

为为 因为
tā

他他 他们

金鱼 金色 秋天 秋千 因为 原因

因为 为了 他们 他人

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【10/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

众鸟高飞尽，孤云独去闲。

相看两不厌，只有敬亭山。

















de

地地 土地
h�

河河 江河
shuō

说说 说话
yě

也也 也许
tīng

听听 听见

土地 田地 江河 河水 说话 听说

也许 也好 听见 听说

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【11/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

不论平地与山尖，无限风光尽被占。

采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。

















gē

哥哥 哥哥
dān

单单 单元
zhǒng

种种 种子
jū

居居 居住
zhāo

招招 招呼

哥哥 大哥 单元 单位 种子 各种

居住 邻居 招呼 招手

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【12/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

黄师塔前江水东，春光懒困倚微风。

桃花一簇开无主，可爱深红爱浅红？

















hū

呼呼 呼叫
ku�i

快快 快乐
l�

乐乐 快乐
w�n

玩玩 玩笑
hěn

很很 很多

呼叫 招呼 快乐 飞快 快乐 可乐

玩笑 玩具 很多 很好

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【13/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

俏也不争春，只把春来报。

待到山花烂漫时，她在丛中笑。

















dāng

当当 当然
yīn

音音 声音
jiǎng

讲讲 讲话
x�ng

行行 行走
xǔ

许许 也许

当然 当心 声音 音乐 讲话 讲台

行走 行李 也许 许多

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【14/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

风雨送春归，飞雪迎春到。

已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。

















sī

思思 思念
chu�ng

床床 起床
qi�n

前前 从前
guāng

光光 目光
dī

低低 低头

思念 心思 起床 床头 从前 目前

目光 月光 低头 高低

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【15/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

我家洗砚池头树，朵朵花开淡墨痕。

不要人夸好颜色，只留清气满乾坤。

















gù

故故 故乡
xiāng

乡乡 故乡
s�

色色 红色
w�i

外外 另外
k�n

看看 看见

故乡 故事 故乡 乡村 红色 金色

另外 户外 看见 看书

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【16/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

月黑雁飞高，单于夜遁逃。

欲将轻骑逐，大雪满弓刀。

















b�

爸爸 爸爸
wǎn

晚晚 傍晚
xi�o

笑笑 玩笑
z�i

再再 再见
wǔ

午午 中午

爸爸 老爸 傍晚 晚上 玩笑 笑脸

再见 再次 中午 上午

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【17/40】

关注公众号：统编版小学语文教师



二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

寒雨连江夜入吴，平明送客楚山孤。

洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶。

















ji�

节节 节目
y�

叶叶 树叶
mǐ

米米 玉米
fēn

分分 十分
y�ng

样样 这样

节目 春节 树叶 叶子 玉米 大米

十分 分开 这样 样子

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【18/40】

关注公众号：统编版小学语文教师



二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。

最喜小儿亡赖，溪头卧剥莲蓬。

















d�u

豆豆 土豆
n�

那那 那么
zhe

着着 看着
d�o

到到 到处
gāo

高高 高兴

土豆 红豆 那么 那里 看着 着火

到处 到了 高兴 跳高

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【19/40】
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二、方格训练

三、章法训练

一、习字格训练

茅檐低小，溪上青青草。

醉里吴音相媚好，白发谁家翁媪?

















x�ng

兴兴 高兴
qiān

千千 千万
ch�ng

成成 成长
jiān

间间 时间
m�

迷迷 迷你

高兴 兴奋 千万 秋千 成长 成为

时间 中间 迷你 迷人

每日实用练习

年级：____年____班 姓名：_____年___月___日

书写：☆☆☆☆☆
做完作业再玩耍,

才能玩得更开心！有耐心才能做好任何事情



【20/40】
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