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心脑血管病是指一系列涉及心脏

和血管的疾病，包括冠心病、心

肌梗死、脑梗塞、脑出血等。

定义

根据病因和病理生理机制，心脑

血管病可分为缺血性心脏病、脑

血管病、高血压等几大类。

分类

定义与分类



主要包括血管内皮损伤、脂质代谢异

常、血液高凝状态、炎症反应等。

高血压、高血脂、糖尿病、吸烟、肥

胖、缺乏运动等。

发病原因及危险因素

危险因素

发病原因



临床表现
心脑血管病的症状和体征因个体差异而异，包括胸痛、胸闷、心悸、呼吸困难、

头晕、头痛等。

诊断方法
常用的诊断方法包括心电图、超声心动图、冠状动脉造影、脑CT等，可以评估

心脏和血管的功能和结构，以及诊断病变程度和范围。

临床表现与诊断方法
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戒烟可以降低心脑血管病
风险，限酒可以减少酒精
对血管的损害。

戒烟限酒 规律作息 适量运动

保持充足的睡眠，避免熬
夜，有助于维持身体正常
代谢和内分泌。

根据个人身体状况选择合
适的运动方式，如散步、
慢跑、游泳等，以增强心
肺功能和免疫力。

030201

健康生活方式培养



    

合理饮食与营养补充

控制盐分摄入

减少盐分摄入可以降低高血压和心血

管疾病的风险。

增加膳食纤维摄入

多吃蔬菜、水果、全谷类食物等富含

膳食纤维的食物，有助于降低胆固醇

和血糖水平。

适量补充优质蛋白质

如鱼、瘦肉、豆类等食物，有助于维

持身体正常代谢和免疫力。



适量运动
根据个人身体状况选择合适的运动方式，如散步、慢跑、游泳等，以增强心肺功

能和免疫力。

保持良好心态

积极乐观的心态有助于降低心理压力和焦虑情绪，从而减少心脑血管病的发生。

同时，避免过度劳累和情绪激动也是预防心脑血管病的重要措施。

适量运动与保持良好心态
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如阿司匹林、氯吡格雷等，
通过抑制血小板聚集，预
防血栓形成。

抗血小板药物

如他汀类药物，通过降低
血脂水平，减少动脉粥样
硬化斑块的形成。

降脂药物

如ACE抑制剂、ARB类药
物等，通过降低血压，减
轻心脏负担，预防心脑血
管事件。

降压药物

常用药物及其作用机制
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