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1.(单选题)在研学旅行组织实施，出行前一日，研学指导师会再次与( )落实车辆情

况，避免出现问题。 [单选题] * 

A各车司机(正确答案) 

B学校 

C主要负责人 

D学生 

 
 
2.(单选题)研学服务保障中，接车时间一般会提前( )到达。 [单选题] * 

A.5分钟 

B.2小时 

C.30分钟(正确答案) 

D.1小时 

 
 
3.(单选题)乘汽车行车前，应对座椅、( )、侧扶手逐一开展检查工作，对操作不规

范的学生予以礼貌纠正。 [单选题] * 

A 话筒 

B 电视 

C 安全带(正确答案) 

D 玻璃窗 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



 
 
4.(单选题)乘火车管理中进站安检环节分为:沟通协调进站事宜、发放车票、检验票

证、进站安检、物品安检监控、组织集合、清点人数、( )。 [单选题] * 

A 物资保存 

B人员分工 

C收集车票及证件(正确答案) 

D安全监督 

 
 
5.(单选题)乘飞机管理中组织下机环节分为:下机要求、( )、引导学生下机、安全监

控、组织集合、清点人数。 [单选题] * 

A人员分工 

B纪律管理 

C等候下机 

D物品整理(正确答案) 

 
 
6.(单选题)住宿管理操作步骤包括:落实住宿安排、落实分房工作、办理入住工作、

( )、退房管理工作。 [单选题] * 

A落实用餐安排 

B查房管理工作(正确答案) 

C落实卫生工作 

D问题处理工作 

 
 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



7.(单选题)住宿管理中落实住宿安排环节分为:住宿信息、( )、入住登记方式、完善

住宿要求。 [单选题] * 

A 早餐方式(正确答案) 

B分房工作 

C查房工作 

D叫醒服务 

 
 
8.(单选题)住宿管理中落实分房工作环节分为:( )、进行房间分配、共享分房信息、

准备住宿房卡、告知住宿房号、讲解住宿要求。 [单选题] * 

A办理入住工作 

B介绍餐厅设施设备 

C明确分房规则(正确答案) 

D入住登记方式 

 
 
9.(单选题)在研学旅行，落实分房工作中，工作人员应在团队抵达入住地点前将( )

以电子版形式及时发送给入住地点负责人，将所有房卡以车为单位分配好。 

[单选题] * 

A学生信息 

B分房信息表(正确答案) 

C房卡 

D人员信息 

 
 
10.单选题)安排住宿查房工作时，必须( )工作人员同时在岗，同时检查，做到互相

监督，相互作证。 [单选题] * 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



A两名(正确答案) 

B四名 

C五名 

D六名 

 
 
11.(单选题)住宿管理中查房管理工作环节分为:查房工作要求、查房相关问题处理

、( )。 [单选题] * 

A讲解住宿要求 

B合理安排时间 

C检查房间设施 

D安排值班工作(正确答案) 

 
 
12.(单选题)住宿管理中办理入住工作环节分为:班级托管、领取房卡、发放房卡、

领取行李、办理入住手续、( )、安排叫醒服务。 [单选题] * 

A入住登记方式 

B电梯安全监控(正确答案) 

C住房要求管理 

D明确分房规则 

 
 
13.(单选题)住宿管理中，退房管理中收取房卡应在( )，这样可以避免当餐厅需要刷

卡用餐时提前收卡学生无法进入餐厅。 [单选题] * 

A大巴车前 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



B酒店门前 

C餐厅门内(正确答案) 

D餐厅门外 

 
 
14.(单选题)住宿管理中，退房后检查到房间内出现物品破损、丢失等情况，须先通

知( )一同与当事人核实。 [单选题] * 

A校方教师(正确答案) 

B研学指导师 

C学生家长 

D当地负责人 

 
 
15.(单选题)健康管理一般包括:制订健康管理方案和应急预案、关注学生的身体健

康状况、( )、关注学生的情绪状况。 [单选题] * 

A关注学生个人卫生状况(正确答案) 

B制订学生的卫生计划 

C确定服务小组 

D指导学生开展健康状况分析 

 
 
16.(单选题)( )指对参加研学旅行的师生的健康危险因素进行全面管理的过程。 

[单选题] * 

A安全管理 

B服务管理 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



C行程安全 

D健康管理(正确答案) 

 
 
17.(单选题)健康管理中健康提示环节分为:( )、注意防晒、驱蚊措施、健康饮水。 

[单选题] * 

A菜品新鲜 

B应急预案 

C常备药品(正确答案) 

D保证睡眠 

 
 
18.(单选题)在研学旅行开始前，要对参加研学旅行的( )进行健康情况排查，建立健

康档案。 [单选题] * 

A老师 

B学生 

C导师 

D师生(正确答案) 

 
 
19.(单选题)( )指的是遵守研学旅行过程中约定的时间，是时间管理的首要任务。 

[单选题] * 

A时间管理 

B守时(正确答案) 

C时间安排 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



D时间 

 
 
20.(单选题)时间管理中守时管理环节分为:开展守时教育、( )、小组时间管理、时

时总结强化。 [单选题] * 

A确认课程地点 

B确认开展课程 

C明确课程内容 

D明确时间节点(正确答案) 

 
 
21、（单选题)时间管理中作业管理环节分为:( )留有完成作业的时间、检查学生作

业完成情况 [单选题] * 

A了解学生作业情况(正确答案) 

B了解学生作业难度 

C了解学生作业内容 

D估计完成时间 

 
 
22、(单选题)( )是为了分析、总结每天的研学活动效果召开的。 [单选题] * 

A日工作总结会(正确答案) 

B专题会议 

C工作部署会 

D行前课 

 
 

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



23、(单选题)研学旅行过程中日工作总结会的参会人员包括:( )、承办方、供应方。 

[单选题] * 

A销售方 

B学生代表 

C家长 

D主办方(正确答案) 

 
 
24.（单选题）如果发生食物中毒，在服用食物时间在( )小时内，可使用催吐的方

法。 [单选题] * 

A.3-5 

B.3-4 

C.5-6 

D.1-2(正确答案) 

 
 
25．（单选题）当患者体温在38℃以上时，除头晕、口渴、面色潮红、大量出汗、

皮肤灼热等表现，还出现四肢湿冷、面色苍白、血压下降、脉搏增快等表现，属于

（ ）。 [单选题] * 

A 一般中暑 

B 先兆中暑 

C 轻症中暑(正确答案) 

D 重症中暑 

 
 
26.（单选题）高温环境下，头痛、头晕、口渴、多汗、四肢无力发酸、注意力不

集中、动作不协调、体温正常或略有升高，这都是（ ）的症状。 [单选题] * 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



A 一般中暑 

B 先兆中暑(正确答案) 

C 轻症中暑 

D 重症中暑 

 
 
27.（单选题）（ ）指车辆行驶途中因过错或者意外造成的人身伤亡或者财产损失

的事件。 [单选题] * 

A 食品安全事故 

B 突发疾病事故 

C 交通事故(正确答案) 

D 外伤事故 

 
 
28.（单选题）研学旅行中往往需要频繁地乘坐交通工具，因此（ ）成为研学旅行

中各方最为关注的安全问题之一。 [单选题] * 

A 食品安全问题 

B 交通安全问题(正确答案) 

C 突发疾病问题 

D 外伤事故问题 

 
 
29.（单选题)（ ）的应急处理主要注意交通事故的成因、交通事故的防范、交通事

故的应急处理。 [单选题] * 

A 食品安全事故 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



C 交通事故(正确答案) 

D 外伤事故 

 
 
30.（单选题）研学旅行中，参与的研学对象多为（ ），存在自我管理能力不足、

安全防范意识薄弱的问题。 [单选题] * 

A 成年人 

B 年轻人 

C 青年人 

D 未成年人(正确答案) 

 
 
31.（单选题）微生物性食物中毒是指食入了含有大量（ ）的食品导致的中毒，包

括细菌性食物中毒和真菌性食物中毒。 [单选题] * 

A细菌微生物 

B 病原微生物(正确答案) 

C 病菌微生物 

D 化学微生物 

 
 
32.（单选题）（ ）是指因食用添加非食品级的、伪造的、禁止使用的食品添加剂

或营养强化剂的食品，以及超量食用食品添加剂，误食有毒害的化学物质污染的食

品而导致的食物中毒。 [单选题] * 

A 非食用性食物中毒 

B 医药性食物中毒 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



(正确答案)

D 药剂类食物中毒 

 
 
33.（单选题）（ ）指长时间在高温和热辐射的作用下，机体体温调节出现障碍，

水、电解质代谢紊乱及神经系统功能受到损害的症状的总称。 [单选题] * 

A 中暑(正确答案) 

B 中毒 

C 晕厥 

D 高烧 

 
 
34.（单选题）高烧也称高热，指人的腋下温度超过（ ） [单选题] * 

A 37度 

B 38度 

C 38.5度(正确答案) 

D 39度 

 
 
35.（单选题）一般来说发热是人体对（ ）的一种反应，体温增高的状态不利于致

病微生物的生存，故高烧有时是人体的一种保护性反应。 [单选题] * 

A 化学物品 

B 致病因素(正确答案) 

C 植物 

D 动物 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



 
37. ( )、单纯性（消化不良性）腹泻和病毒性腹泻三种情

况。 [单选题] * 

A 中毒性腹泻 

B 微生物性腹泻

C 细菌性腹泻(正确答案) 

D 低血糖 

 
 
38.（单选题）病毒性腹泻具有（ ）、传播速度快、涉及范围广等特点。 [单选题] 

* 

A 发病急(正确答案) 

B 呼吸困难 

C 脱水症状 

D 咽喉肿痛 

 
 
39.（单选题）（ ），检查伤口里面是否有沙粒或其他碎片，一定要将伤口清理干

净。 [单选题] * 

A 伤口消毒时 

B 治疗伤口时 

C 清洗伤口时(正确答案) 

D 止血时 

 
 
40.（单选题）（ ）适用于头面部及肢体无异物及骨折的伤口出血。 [单选题] * 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



 

B 间接压迫法

C 止血带止血法 

D 直接压迫法(正确答案) 

 
 
41.（单选题）病毒性腹泻病毒感染性强，以( )为主，可通过污染的水源、食物、

物品、空气等传播，且容易引起集体暴发。 [单选题] * 

A 肠道传播(正确答案) 

B 接触传播 

C 食物传播 

D 物品传播 

 
 
42.(单选题)高烧进行物理降温时，把冰袋或冷湿毛巾放在患者的前额、枕后（后脑

勺）、颈部、腋窝和大腿根部等处进行冷敷降温，每（ ）分钟更换一次。 [单选题] 

* 

A 1~3 

B 2~4 

C 5~10(正确答案) 

D 20~30 

 
 
43.(单选题)高烧的应急处理方法主要有物理降温和( )。 [单选题] * 

A 药物降温(正确答案) 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



C 注意保暖 

D 换气通风 

 
 
44.(单选题)止血带止血法适用于四肢（ ）出血。 [单选题] * 

A 皮肤组织 

B 静脉 

C 大动脉(正确答案) 

D 严重伤口 

 
 
45.(单选题)抬高伤肢，在可能的情况下，将伤处抬高至（ ）位置以上，可减慢出

血速度。 [单选题] * 

A 肚子 

B 脖子 

C 头顶 

D 心脏(正确答案) 

 
 
46.(单选题)研学旅行中，（ ）是外伤事故中较为严重的突发损伤之一。 [单选题] * 

A 中暑 

B 骨折(正确答案) 

C 低血糖 

D 发炎 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



 
47.( )驾车交通事故的成因中，客观因素有道路、（ ）等原因，也可引发交

通事故。 [单选题] * 

A 气象(正确答案) 

B 车况不佳

C 疏忽 

D 驾驶员违规操作 

 
 
48、(单选题)《教育部等11部门关于推进中小学生研学旅行的意见》明确将( )写入

研学旅行的基本原则中。 [单选题] * 

A安全性(正确答案) 

B稳定性 

C可测性 

D可操作性 

 
 
49、(单选题)《教育部等11部门关于推进中小学生研学旅行的意见》要求各地教育

部门和中小学校做到 活动有方案，( )， 应急有预案”。 [单选题] * 

A行后有备案 

B行前有备案(正确答案) 

C 行中有备案 

D课中有备案 

 
 
50、(单选题) ( ) 国家旅游局出台的《研学旅行服务规范》。 [单选题] * 

百学须先立志。——朱熹



A.2018年 

B.2017年(正确答案) 

C.2013年 

D.2020年 

 
 
51、(单选题)研学旅行作为中小学生校外教育活动的重要形式，学生安全是研学旅

行得以开展的重要( )。 [单选题] * 

A前提和保障(正确答案) 

B标准和保障 

C前提和标准 

D前提和目标 

 
 
52、(单选题)有效降低研学旅行中的( )，有利于研学旅行主办方做出正确的决策，

有利于确保学生研学旅行中的安全，有利于提高社会和家长对研学旅行的认可度。 

[单选题] * 

A安全排查 

B安全管理 

C安全措施 

D安全隐患(正确答案) 

 
 
53.(单选题)作为研学旅行安全管理的首要原则,( )理念应贯穿研学旅行活动全过程

中，安全工作需要联动各方、统- -协调。 [单选题] * 

A安全(正确答案) 

君子忧道不忧贫。——孔丘



B实践 

C教育 

D保障 

 
 
54.(单选题)依据研学旅行课程( )进行分类,可将研学旅行课程安全分为交通安全、

环境安全、人员安全、财产安全、课程安全等多个类别。 [单选题] * 

A安全要素 

B安全服务对象 

C安全内容(正确答案) 

D研学活动范围 

 
 
55.(单选题)在研学旅行课程安全中的( ) 指的是全体参与者在物质上的安全。 

[单选题] * 

A财产安全(正确答案) 

B交通安全 

C人员安全环境安全 

D环境安全 

 
 
56.(单选题)在研学旅行课程安全中的( ) 

指的是研学旅行活动课程的积极正向、不违背教育教学规律方面的安全。 [单选题] 

* 

A财产安全 

B课程安全(正确答案) 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



C人员安全 

D环境安全 

 
 
57.(单选题)在研学旅行课程安全中的( ) 

指的是支撑研学旅行活动开展的所有服务要素的安全。 [单选题] * 

A研学旅行主体安全 

B研学旅行环境安全 

C研学旅行媒介安全 

D研学旅行客体安全(正确答案) 

 
 
58.(单选题)中小学校应该根据自身的实际情况构建有效的中小学研学旅行( )，这是

预防中小学生研学旅行安全事故发生的有力举措。 [单选题] * 

A安全应急预案(正确答案) 

B安全隐患排查 

C研学旅行课程体系 

D 安全教育培训 

 
 
59.(单选题) ( ) 

是研学活动中一切教育教学活动的基本目标，同时也是研学活动有效开展的基本保

障。 [单选题] * 

A学习 

B安全(正确答案) 

C健康 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



D培训. 

 
 
60.(单选题)在研学旅行住宿安全隐患排查中，应选择较低楼层入住(建议( ) 层)。 

[单选题] * 

A 2-6(正确答案) 

B 2-10 

C 3-8 

D 1-2 

 
 
61.(单选题)对研学旅行可能的隐患进行( )分析，需要界定出研学旅行活动目的地及

过程中哪个区域或部分是危险源。 [单选题] * 

A排查性 

B危险性(正确答案) 

C监督性 

D安全性 

 
 
62.(单选题)研学旅行课程安全应急预案中的( )是实现对研学旅行科学管理、高效实

施、把事办好的有效手段。 [单选题] * 

A督查评价(正确答案) 

B综合保障应急响应 

D事故处理 

 
 

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



63.(单选题)在( )排查中，检查车辆是否配备随车灭火器，是否处于正常使用期限。 

[单选题] * 

A研学线路安全 

B交通车辆安全隐患(正确答案) 

C研学基地安全隐患 

D用餐安全隐患 

 
 
64.(单选题)在( ) 

排查中，关注天气变化对路况的影响，如冰雪、大雾、暴雨、暴风等极端天气都会

对行车线路造成安全隐患。 [单选题] * 

A研学线路安全(正确答案) 

B交通车辆安全隐患 

C研学基地安全隐患 

D用餐安全隐患 

 
 
65.(单选题)在研学旅行中，选择保险产品时，当保障额度相近时，有一项值得关注

的内容，就是( )。 [单选题] * 

A急性病医疗限额 

B减免额 

C急性病医疗赔付 

D免赔额(正确答案) 

 
 
66.(单选题)由于安全员在研学旅行中的重要性身份，安全教育培训应成为一-

种( )的培训形式。 [单选题] * 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



A常态化(正确答案) 

B普遍化 

C多样化 

D特殊化 

 
 
1、（多选题)乘汽车管理的操作步骤包含:( )。 * 

A落实车辆安排(正确答案) 

B集合候车(正确答案) 

C组织登车(正确答案) 

D安全检查(正确答案) 

E行中管理及组织下车(正确答案) 

 
2、（多选题)乘汽车管理中组织登车环节分为:（ ） * 

A协助行李摆放(正确答案) 

B组织登车(正确答案) 

C登车安全监控(正确答案) 

D引导学生落座(正确答案) 

E确认清点人数及贴好车号牌(正确答案) 

 
3、（多选题)乘汽车管理中落实车辆安排环节分为:（ ） * 

A确认车况(正确答案) 

B安全监控 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



C沟通信息(正确答案) 

D提示要求(正确答案) 

E检查车辆 

 
4、（多选题)乘汽车管理中，在确认车况时，应注意:( )。 * 

A应与各车司机核对车型、检查车辆安全状况(正确答案) 

B逐一核查安全带是否都能正常使用(正确答案) 

C确认灭火器、三角警示牌、消防锤等器材配备齐全(正确答案) 

D确保车辆卫生打扫干净(正确答案) 

E车内音响设备、话筒正常使用，无噪声等。(正确答案) 

 
5、（多选题)乘汽车管理中，落实车辆的沟通信息中应注意:( )。 * 

A与各车司机沟通活动日程和具体时间安排(正确答案) 

B沟通好接车时间(正确答案) 

C预计发车时间(正确答案) 

D车辆停靠位置(正确答案) 

E行车线路等信息(正确答案) 

 
6、（多选题)乘汽车管理中集合候车环节分为:（ ）。 * 

A安全候车(正确答案) 

B组织排队(正确答案) 

C组织候车(正确答案) 

D安全监控(正确答案) 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



E收集证件、核对信息(正确答案) 

 
30、(多选题)乘汽车管理中，行车前讲解乘车注意事项包括:()。 * 

A介绍安全带正确操作方法，将安全带扣好且收紧(正确答案) 

B所有学生不得随意解开安全带，离开座位，随意走动(正确答案) 

C讲解车内安全知识、紧急疏散流程、应急处置办法(正确答案) 

D放下座位侧边扶手，防止行车转弯时，发生晃动，甩出座位(正确答案) 

E安排工作人员靠近各安全出口就座，方便应急处置引导(正确答案) 

 
7、（多选题)乘汽车管理中行中管理环节分为:( )。 * 

A自我介绍(正确答案) 

B介绍研学课程日程安排(正确答案) 

C建立工作联系方式(正确答案) 

D监督乘车安全(正确答案) 

E行李管理 

 
8、（多选题)乘汽车管理中组织下车环节分为:( )。 * 

A.下车准备工作(正确答案) 

B.下车安全监控(正确答案) 

C.组织领取行李(正确答案) 

D.调换行李(正确答案) 

E.组织集合及清点人数(正确答案) 

 
9、（多选题)乘火车管理的操作步骤包括:( )。 * 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



A.乘车准备(正确答案) 

B.进站安检、电梯监控(正确答案) 

C.组织候车、组织登车(正确答案) 

D.行中管理(正确答案) 

E. 组织下车、组织出站(正确答案) 

 
10、（多选题)乘火车管理中乘车准备环节分为:( )。 * 

A讲解乘车要求(正确答案) 

B确认车票信息(正确答案) 

物品相关提示 

准备好证件 

准备好车票 

 
11、（多选题)乘火车管理中组织候车环节分为:( )组织集合、清点人数、准备登车

。 * 

A选择候车区域(正确答案) 

B安排候车休息(正确答案) 

C安排学生去洗手间(正确答案) 

D重新调配车票(正确答案) 

E强调乘车注意事项(正确答案) 

 
12、（多选题)乘火车管理中组织登车分为始发站和经停站，始发站登车环节分为:(

 )。 * 

百学须先立志。——朱熹



A站台车厢引导(正确答案) 

B站台安全监控(正确答案) 

C引导学生落座(正确答案) 

D协助行李摆放(正确答案) 

E确认清点人数(正确答案) 

 
13、（多选题)乘火车管理的行中管理环节分为:( )。 * 

A调整座位(正确答案) 

B兑换卧铺卡(正确答案) 

C站台安全监控(正确答案) 

D强调乘车注意事项(正确答案) 

E卧铺车厢安全监控(正确答案) 

 
14、（多选题)乘飞机管理的操作步骤包括:乘机准备、手续办理、组织安检、组织

候机、( )。 * 

A组织登机(正确答案) 

B乘机管理(正确答案) 

C组织下机(正确答案) 

D领取行李(正确答案) 

E组织登车 

 
15、（选题)用餐管理的操作步骤包括:( )。 * 

A落实用餐安排(正确答案) 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



(正确答案)

C用餐礼仪 

D餐中服务(正确答案) 

E餐后服务(正确答案) 

 
16、（多选题)用餐管理中落实用餐安排环节分为:( )。 * 

A用餐文明教育 

B安排餐桌桌长 

C落实用餐信息(正确答案) 

D特殊用餐要求(正确答案) 

E落实用餐准备(正确答案) 

 
17、(多选题)落实用餐信息时提前与餐厅落实确认当天的用餐信息包括:( )以及特殊

要求等逐一核实确认。 * 

A用餐地点(正确答案) 

B人数(正确答案) 

C时间(正确答案) 

D标准及形式(正确答案) 

E菜单(正确答案) 

 
18、(多选题)用餐管理中用餐引导环节分为:讲解用餐要求、确认分餐信息、( )。 * 

A组织集合、清点人数(正确答案) 

B引导学生到达用餐地点(正确答案) 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白



(正确答案)

D介绍餐厅设施设备(正确答案) 

E安排推选餐桌组长、用餐文明教育(正确答案) 

 
19、（多选题)用餐管理中餐后服务环节分为:( ) * 

A核对账单结账(正确答案) 

B清点人数(正确答案) 

C组织离开餐厅(正确答案) 

D再次清点人数(正确答案) 

E错峰离开餐厅(正确答案) 

 
20、(多选题)餐中服务过程中需询问部分师生，对菜品( )给予直观评价，也对学生

在就餐中的各种情况能掌握一手资料，如有问题及时反馈。 * 

A分量(正确答案) 

B服务员素质 

C种类(正确答案) 

D质量(正确答案) 

E用餐环境(正确答案) 

 
21、（多选题)住宿管理中的入住登记方式分为:( )。 * 

A证件录入登记(正确答案) 

B人、证比对登记(正确答案) 

C刷脸比对登记(正确答案) 

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



E刷码登记 

 
22、（多选题）研学旅行过程中健康的个人卫生一般包括：（）使用自己的洗漱用

具，不随意食用卫生标准不合格的食品等。 * 

A饭前、便后洗手(正确答案) 

B洗脸刷牙(正确答案) 

C洗澡(正确答案) 

D换洗内衣(正确答案) 

E洗床单 

 
23、（多选题）健康管理中了解学生情绪的表现形式环节分为：( )。 * 

A反应强烈(正确答案) 

B 敏感(正确答案) 

C封闭自己(正确答案) 

D表现欲过强(正确答案) 

E抗性明显(正确答案) 

 
24、（多选题）健康管理中掌握情绪疏导 环节分为：( )。 * 

A寻找原因(正确答案) 

B接纳情绪、产生共情(正确答案) 

C创造表现机会(正确答案) 

D创造温馨的氛围(正确答案) 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》
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