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踝关节炎是指踝关节内部的炎症

反应，常常由于创伤、退行性改

变或感染等原因引起。

定义

根据病因，踝关节炎可分为创伤

性踝关节炎、类风湿性踝关节炎、

感染性踝关节炎等。

分类

定义与分类



病因
创伤、长期负重、关节退行性改变、感染等都可能导致踝关节炎的发生。

病理机制
踝关节炎的病理机制主要包括关节软骨的磨损、骨质增生、关节囊的炎症反应

等。

病因与病理机制



踝关节炎的临床表现主要包括踝关节

疼痛、肿胀、活动受限等。疼痛常在

关节负重时加重，休息后缓解。

踝关节炎的诊断主要依据患者的临床

表现、体格检查和影像学检查。X线、

CT或MRI等影像学检查可以帮助医生

了解关节的结构和炎症程度。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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根据患者的疼痛程度和医
生的建议，使用非处方药
或处方药来缓解疼痛。

药物治疗 物理治疗 休息与制动

如热敷、冷敷、按摩等，
有助于减轻疼痛和肿胀。

在疼痛严重时，适当休息
和制动踝关节，避免加重
炎症。

030201

疼痛管理



在疼痛可忍受的范围内，
进行踝关节的屈伸、旋转
等练习，以恢复关节的正
常活动度。

关节活动度训练

通过进行腿部和足部的肌
肉锻炼，增强关节稳定性。

肌肉力量训练

进行平衡练习和协调性训
练，有助于提高踝关节的
控制能力。

平衡与协调训练

康复训练



关注患者的情绪变化，提供心理疏导和支持，帮助患者保持

积极心态。

情绪疏导

通过认知行为疗法，帮助患者调整对疼痛的认知，减轻焦虑

和抑郁情绪。

认知行为疗法

心理支持



健康宣教
向患者传授踝关节炎的发病机制、治疗和护理知识，提高患者的自我管理意识和

能力。

预防措施

指导患者注意保暖、避免过度劳累、保持体重在正常范围内等，以预防踝关节炎

的复发。

健康教育与预防



踝关节炎的药物治疗
03



非处方药

抗炎药

如布洛芬、阿司匹林等，用于缓解关

节炎引起的疼痛和肿胀。

止痛药

如对乙酰氨基酚（如扑热息痛），用

于缓解轻至中度疼痛。



如泼尼松等，用于缓解关节炎的炎症和疼痛，但长期使用可能引起副作用。

皮质类固醇

如依那西普等，用于治疗严重的踝关节炎，需在医生指导下使用。

生物制剂

处方药
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