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重症康复护理是指对重症患者进行全

面的康复护理，包括身体、心理、社

会和职业等方面的护理，以促进患者

的全面康复。

重症康复护理对于患者的康复至关重

要，可以帮助患者恢复身体功能、提

高生活质量、减少并发症、降低再次

入院风险，并促进患者回归社会。

定义与重要性

重要性

定义



重症患者身体虚弱，需要专业

的身体护理，包括翻身、拍背、

吸痰等。

身体护理

重症患者容易产生焦虑、恐惧
等心理问题，需要专业的心理
支持，包括心理疏导、安慰等。

心理支持

重症患者需要家庭和社会的支

持，包括家属的陪伴、亲友的

探望等。

社会支持

重症患者康复后可能需要重新

回到工作岗位，需要进行职业

康复。

职业康复

重症患者的需求



帮助患者恢复身体功能、提高生

活质量、减少并发症、降低再次

入院风险，并促进患者回归社会。

目标

全面评估患者的身体、心理和社

会状况，制定个性化的康复计划，

注重患者的自主性和参与性，以

及定期评估和调整康复计划。

原则

康复护理的目标和原则
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日常生活护理

保持患者身体清洁，定

期更换床单和衣物，保

持环境整洁。

定期清洁患者口腔，保

持口腔卫生，预防口腔

感染。

定期为患者擦拭身体，

保持皮肤清洁干燥，预

防压疮等皮肤问题。

协助患者排便排尿，预

防便秘和尿潴留。

清洁与卫生 口腔护理 皮肤护理 排便护理



情感支持 沟通交流 认知行为疗法 音乐疗法

心理护理

01 02 03 04

给予患者关爱、支持和鼓励，

增强其信心和勇气。

与患者进行耐心、细致的沟通，

了解其需求和心理状态。

通过认知行为疗法帮助患者调

整心态，减轻焦虑和抑郁情绪。

利用音乐疗法舒缓患者情绪，

减轻疼痛和不适感。



对患者进行疼痛评估，了解疼痛的性质、程
度和影响。

疼痛评估

根据疼痛程度给予适当的药物治疗，如非处
方药或处方药。

药物治疗

采用物理治疗方法如热敷、冷敷、按摩等缓
解疼痛。

物理治疗

通过心理支持帮助患者调整心态，减轻疼痛
感知。

心理支持

疼痛管理



对患者进行营养评估，了解其营养状
况和需求。

营养评估 饮食指导

喂食技巧 营养补充

根据患者的病情和营养需求制定合理
的饮食计划。

协助患者进食，注意喂食姿势和食物
的质地、温度等。

对于无法进食的患者，给予营养补充
剂或进行肠内营养。

营养与饮食护理



协助患者在床上进行简单的肢体活动和肌

肉锻炼。

床上活动

根据患者的病情和康复进展，逐步进行站

立、步行训练。

站立与行走训练

指导患者进行日常生活能力训练，如穿衣、

洗漱、进食等。

日常生活能力训练

针对患者的语言和认知障碍进行康复训练，

提高其语言和认知能力。

语言与认知训练

康复训练
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评估患者情况
全面了解患者的病史、病情、身体状况和认知情况，以便为患者制定个性化的

护理计划。

诊断明确

通过医学检查和诊断，确定患者的病情和康复需求，为后续的护理工作提供依据。

评估与诊断
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