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使命光荣 任重道远_征文

演讲 
 

中国梦征文:使命光荣 任重道远 

沙滩上有一颗饱经沧桑却依旧光彩夺目的贝壳，那是中

国遥遥五千年的故事。漫漫历史长河，大浪淘沙，曾经的三

大文明古国皆已随风而逝，只有古老的中国依然傲立于东方

大地。从黄帝开创历史到如今我们诵读的历史，我看到中国

无数人拥有着同样的梦想那就是民族振兴、国富民强！ 

五千年民族魂，生生不息；一代代炎黄种，风雨前行。

展开历史的长卷，我们曾经创造了无数的辉煌，回忆近代史

的中国，我们饱经磨难、历经沧桑，受尽了凌辱。从鸦片战

争到中日甲午战争再到抗日战争，从洋务运动到戊戌变法再

到辛亥革命------我们得出落后就要挨打的血的教训。在此之

后，我们不再盲目自大的说我们中国地大物博，繁荣富强，

不再躺在我们 50XX 年文明的温床上继续睡大觉。而是以一

种崭新的目光审时度势，改革创新，与时俱进。 

中国在血与泪铺就的道路上成长，因为我们知道只有流

过血的手指才能弹出世间的绝唱，只有经历困难才有冲破阴

霾的力量，只有忍受地狱的磨练方可实现梦想。正是在一代

代的奋斗中，我们的中国梦才得以延续，我们的中国梦才能

越飞越高。  看历史长河，载兴衰荣辱，奔流东去；听时

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》
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代号角，吹奏复兴强音，响彻云霄。伴随着改革开放的脚步，

三十多年来，中国发生了翻天覆地的变化。今日的中国经济

快速发展，人民生活水平显著提高。神九直升苍穹，蛟龙深

潜万丈。08奥运再创佳绩，中国作家终摘诺奖。成就让我们

欣喜和自豪，我们正沿着正确的道路向中国梦前行。 

在追逐梦想的过程中难免会遇到挫折，遭遇失败和痛苦，

甚至会走不少的弯路。尽管现在我们取得了举世瞩目的成就，

但在走向富强之路的同时也伴随了一些不可忽略的问题。在

社会中依然存在看病难，就业难等一系列的问题，这些问题

需要我们在追梦的过程中解决。在我眼中，富强的中国不是

富人过着灯红酒绿的生活而穷人却挨饿受冻，而是先富带动

后富最终实现共同富裕；富强的中国不是通过以牺牲环境为

代价来换取高额的 gdp，而是在保护环境的同时经济有能够

快速发展；富强的中国不是在奥运场上运动员遭受不公时冷

眼旁观，而是挺身而出捍卫我们运动员的合法权益；富强的

中国不是在我国南海领土主权遭受质疑和挑衅时发表毫无

威信的演说，而是勇敢地站出来保卫我国的领土完整；富强

的中国在面对钓鱼岛事件不是失去理智地抵制日货，而是采

取有效的措施与日交涉；富强的中国能够让 00 后喝到放心

的牛奶，让 90后除高考外还有别的出路，让 80后不再因找

工作而发愁。 

虽然现在在探索富强之路的过程中我们遇到了种种艰

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》
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难险阻，但我坚信我们的梦并不遥远，因为我相信狂风暴雨

之后必定晴空万里，阳光明媚。 

梁启超先生曾经说过：少年智则中国智，少年强则中国

强。作为当代的中国青少年，作为一名学生，我们要明白身

上所肩负的社会责任和历史使命，中国梦需要在我们的不懈

努力与奋斗中实现。面对中国与世界发生的广泛而深刻的改

革，我们要顺应时代潮流，把我们的个人理想与国家前途命

运紧紧相连，加强修养，磨练意志，陶冶情操，全面提高自

身素质。努力学好专业知识，练就扎实本领，锻炼自身的综

合能力，成为可堪大用的栋梁之才。 

在为我们的中国梦奋斗之中，在将来报效祖国，服务人

民的实践中，让生命的价值得以实现，让激情与热血为国家

民族燃烧。中国梦，民族之梦，历史之梦，现在之梦，未来

之梦。使命光荣，任重道远。让我们团结一致，为实现中华

民族的伟大复兴这个梦想携手共进、矢志努力吧！ 

 

 

  

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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使命光荣，任重道远_

征文演讲 

沙滩上有一颗饱经沧桑却依旧光彩夺目的贝壳，那是中

国遥遥五千年的故事。漫漫历史长河，大浪淘沙，曾经的三

大文明古国皆已随风而逝，只有古老的中国依然傲立于东方

大地。从黄帝开创历史到如今我们诵读的历史，我看到中国

无数人拥有着同样的梦想——富强！富强！ 

五千年民族魂，生生不息；一代代炎黄种，风雨前行。

想想近代史的中国，历经沧桑，受尽了凌辱。从 1840 年开

始，中国经历了从被打开国门到半殖民半封建社会，再到被

日本的铁蹄践踏，最后我们得出落后就要挨打的血的教训。

究其原因，是国家综合实力特别是经济实力的落后。在此之

后，我们不再盲目自大的说我们中国地大物博，繁荣富强，

而是以一种崭新的目光审时度势，改革创新，与时俱进。中

国在血与泪铺就的道路上成长，因为我们知道只有流过血的

手指才能弹出世间的绝唱，只有经历困难才有冲破阴霾的力

量，只有忍受地狱的磨练方可实现梦想。正是在一代代的奋

斗中，我们的中国梦才得以延续，我们的中国梦才能越飞越

高。 

看历史长河，载兴衰荣辱，奔流东去；听时代号角，吹

奏复兴强音，响彻云霄。伴随着改革开放的脚步，三十多年

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



 

 5 

来，中国发生了翻天覆地的变化。今日的中国经济快速发展，

人民生活水平显著提高。神九直升苍穹，蛟龙深潜万丈。伦

敦奥运再传捷报，中国作家终摘诺奖。成就让我们欣喜和自

豪，我们正沿着正确的道路向梦想前行。 

在追逐梦想的过程中难免会遇到挫折，遭遇失败和痛苦，

甚至会走不少的弯路。尽管现在我们取得了举世瞩目的成就，

但在走向富强之路的同时也伴随了一些不可忽略的问题。在

社会中依然存在看病难，就业难等一系列的问题，这些问题

需要我们在追梦的过程中解决。在我眼中，富强的中国不是

富人过着灯红酒绿的生活而穷人却挨饿受冻，而是先富带动

后富最终实现共同富裕；富强的中国不是通过以牺牲环境为

代价来换取高额的 gdp，而是在保护环境的同时经济有能够

快速发展；富强的中国不是在奥运场上运动员遭受不公时冷

眼旁观，而是挺身而出捍卫我们运动员的合法权益；富强的

中国不是在我国南海领土主权遭受质疑和挑衅时发表毫无

威信的演说，而是勇敢地站出来保卫我国的领土完整；富强

的中国在面对钓鱼岛事件不是失去理智地抵制日货，而是采

取有效的措施与日交涉；富强的中国能够让 00 后喝到放心

的牛奶，[莲山课 件 ]让 90 后除高考外还有别的出路，让

80 后不再因找工作而发愁。虽然现在在探索富强之路的过程

中我们遇到了种种艰难险阻，但我坚信我们的梦并不遥远，

因为我相信狂风暴雨之后必定晴空万里，阳光明媚。 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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梁启超先生曾经说过：少年智则中国智，少年强则中国

强。作为当代的中国青少年，作为一名大学生，我们要明白

身上所肩负的社会责任和历史使命，中国梦需要在我们的不

懈努力与奋斗中实现。面对中国与世界发生的广泛而深刻的

改革，我们要顺应时代潮流，把我们的个人理想与国家前途

命运紧紧相连，加强修养，磨练意志，陶冶情操，全面提高

自身素质。在大学校园中努力学好本专业知识，练就扎实本

领，用马克思主义理论武装自己，锻炼自身的综合能力，成

为全面发展的大学生，成为可堪大用的栋梁之才。在为我们

的中国梦奋斗之中，在将来服务祖国，服务人民的实践中，

让青春的价值得以实现，让自己的热血为国家赫民族燃烧。 

中国梦，民族之梦，历史之梦，现在之梦，未来之梦。

使命光荣，任重道远。让我们为了中华民族的伟大复兴携手

共进中国梦， 为建设我们伟大的祖国贡献出属于自己的一

份力 量！ 

 

 

  

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》
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使我演讲成功的三个字：

奇、短、谦_演讲技巧 
 

1999 年 5 月至 6 月，我参加了市里举办的干部进修班。

根据课程安排，进修班要举办一次经验交流会，我有幸被指

定为发言对象。接到通知后，我既激动又紧张，激动的是自

己的工作成绩得到了认可，同时也为我提供了一次锻炼口才

的好机会；紧张的是，虽然我在工作上干出了一点成绩，但

我在这之前还没有在正式场合发过言。但我还是硬着头皮上

场了。没想到，我的发言刚结束，就响起了一阵阵雷鸣般的

掌声。回顾当时的演讲情况，我认为成功的奥秘在于抓住了

奇短谦三个字。 

一、重视一个奇字。在发言过程中，我紧紧抓住听众猎

奇的心理，既把自己为人处事的观点和盘托出，也不失时机

地把自己所取得的成绩实事求是地点了出来。在谈到为人的

问题时，我主张忠诚，反对虚伪。既委婉揭露出了仅靠金钱

而建立起来的关系是虚伪的、不牢固的，也指出了虚伪的人

际关系是与中华民族的优良传统背道而驰的，于国、于己都

不利。对于处事，我主张实干，反对漂浮，一针见血地指出

人浮于事的严峻问题。辞藻平淡，但立意深刻，针砭时弊，

比起简单地介绍本单位或本人的工作日记吸引力大得多。 

二、突出一个短字。经验交流会的时间定在星期五下午，

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》
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许多学员要在下午返回家里过双休日。因事先没有规定学员

的发言时间，加上绝大部分发言者没有意识到星期五下午这

一特殊的时间，有相当一部分发言者掏出的发言稿是一大把。

台下的学员一见到大把大把的稿子就心烦，听不下去，叽叽

喳喳，指指点点。我意识到这个问题后，马上把仅有两千多

字的稿子再删去了三分之一。当我用约 5 分钟的时间讲完，

大声道出我的发言完了，谢谢大家时，教室里再度响起了阵

阵掌声，有人大声喊道：好! 

三、坚持一个谦字。在这种自己工作时间最短、年龄最

小，而职务级别又与其他学员一致的特定场合，哪怕自己的

本事再高，成绩再大，也只能谦虚。否则，就会给人以狂妄

自大，目空一切的印象。在谈到去除漂浮作风时，我深知当

今有相当一部分机关干部或多或少地存在漂浮作风。为取得

更好的阐述效果，本来勤奋肯干的我，干脆为自己也抹了一

道黑：我有时也想当一天和尚撞一天钟算了，但因受责任心

的驱使，面对领导的信任，我只好立即打消漂浮的念头，去

扎扎实实办事。用这样的口吻，既消除了其他学员认为在吹

牛，在盛气凌人的感觉，使观点易于被学员接受，又衬托出

了自己强烈的责任心和领导的高度信任。可以说起到了一箭

双雕的作用。 

 

 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》
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使演讲具有戏剧化效

果的演讲技巧_演讲技巧 

在非洲有个传道的牧师，有一次他在给非洲热带的土著

居民宣讲《圣经》时人们都在聚精会神地听着，当他念到“你

们的罪恶虽然是深红色，但也可以变成像雪一样的白”这句

话时，他一下子楞住了。这时牧师就想，这些常年生活在热

带的土人，他们怎么会知道雪是什么样子和什么颜色呢？而

他们经常食用的椰子肉倒是很白的。我何不用椰子肉来比喻

呢？于是，机灵的牧师便将《圣经》改念为：“你们的罪恶

虽然是深红色的，但也可变成像椰子肉一样的白。”“雪白”

虽然很形象，但“椰子肉的白”也很形象。而这位机灵的牧

师只用了后者，却把这个信息已经有效地传给了土人。这就

使他的讲话先有了戏剧性的效果。 在这里，这位灵活善变

的牧师给了我们一个宝贵的启示： 我们在说话，特别是比

喻时，都要注意会使用形象性的语言。 形象性的语言听众

容易理解接受。如一九二七年的秋收起义失败后，毛泽东在

浏阳文家市对那些被打散后又重新集结的起义队伍讲话时

曾说： “我们工农武装的力量还很小，就好比一块小石头；

蒋介石反动派现在力量还很大，就好比一口大水缸。只要我

们咬紧牙，挺过这一关，我相信我们这块小石头就总有一天

会打烂蒋介石那口大水缸！” 这里，“小石头”和“大水缸”

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》
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虽然都是普通的东西，但对于工农起义的战士来说，却是再

熟悉不过的了。如果用”社会发展的肯定性力量”和”社会

发展的否定性力量”的说法代替“小石头”和“大水缸”来

作演讲，就不那么容易被战士们所接受了。 毛泽东的语言

可以说是形象性语言的典范。他经常使用人们熟悉的形象。

比如说他号召人民打倒帝国主义、封建主义、官僚资本主义

时就说要推翻”三座大山”；遣责蒋介石不抗日，却要抢占

解放区的土地时，就说蒋介石”躲在峨嵋山上，不栽树，不

浇水，却要摘桃子”等等。由此可见，形象性的语言确实寓

意明晰浅显，听众感受和理解得比较快。 善于辞令者说话，

不仅常用视觉和听觉性语言，同时，他们也善于不失时机、

恰到好处地运用其他感觉形式的语言，即味觉、嗅觉和触觉

性语言。 如三国时的曹操，在一次行军途中，对那些口渴

难忍的士兵说”前面有梅林，可以摘梅子吃”，运用的就是

能引起士兵”酸”的味觉的语言；毛泽东把空话连篇、长而

无味的”党八股”文章讥为”懒婆娘的裹脚，又长又臭”，

就既有视觉传感，又有嗅觉传感，使听众对”党八股”文章

增加了厌恶感。 卡耐基认为，说话时巧用谐音法在现实生

活中，可以化平淡为神奇，取得出人意料的戏剧性效果。在

谈判桌上和演讲当中，也有很大的效用。谐音法的运用大致

有几种形式： 婉言批评。在特殊情况下，不愿明言指责，

运用谐音法可达到委婉批评的效果。 有一次，一位小伙子

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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向老人问路：”喂！去索家庄该走哪条路？还有多远？”老

人抬头看了他一眼，对小伙子的傲气和无礼很不满意，随口

应道：”走大路一万丈，走小路七八千丈。” 小伙子听了摸

不着头脑：”怎么这儿论丈不论里？”老人笑着对他说：”小

伙子，原来你也会讲里（礼）？”小伙子知道自己失礼了，

连忙给老人陪礼道歉。 谐音讽刺。运用谐音法，可对不便

明说的丑恶现象和人物进行讽刺鞭笞。 辛亥革命后，清帝

逊位，国民改呼”皇帝万岁”为”民国万岁”，人们以为从

此天下太平，而事实却是军阀混战，贪官盛行，民不聊生。

撰联大师刘师亮编出”民国万税，天下太贫”的对联，其讽

刺的效果可谓入木三分。确实，民国不能”万岁”，却有”

万税”，天下不大太平，只有”太贫”。 谐音表态。利用交

谈语言中某个字的谐音关系，可委婉地表明自己对某件事的

态度。 清人郑板桥在潍县做县令时，逮捕了一个绰号”地

头蛇”的恶棍。恶棍的伯父和舅舅（与郑板桥是同科进士）

带着酒菜连夜登门求情。在酒席上，进士提出要行个酒令，

并拿起一个刻有”清”官的骨牌，一字一板地吟道：”有水

念作清，无水也念青，无水添心便念精。”郑板桥更正道：”

年兄差矣，无水添心当念情。”进士听了大喜。郑板桥猛然

感到中了计，紧接着大声说道：”酒精换心方讲情，此处自

古当讲清，老郑身为七品令，不认酒精但认清。”那两人见

状，只好告辞。 这里，这位进士巧用谐音求情，而郑板桥

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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却妙用谐音变化，表明了为官一身清、决不徇私情的态度。 

谐音还击。运用谐音法，可对某些不恭的言行给以巧妙还击。 

唐朝宰相杨国忠，嫉恨李白之才，总想设法奚落他一番。 一

日，杨国忠想出一个办法，就约李白对三步句。李白刚一进

门，杨国忠便道：”两猿截木山中，问猴儿如何对锯？” “锯”

谐句”句”，”猴儿”暗指李白。李白听了，微微一笑，说：”

请宰相起步，三步内对不上，算我输。”杨国忠想赶快走完

三步，但刚跨出一步，李白便指着杨国忠的脚喊道：”一马

隐身泥里，看畜生怎样出蹄！”“蹄”谐”题”，与上联对得

很正。杨国忠本想占便宜，反被李白羞辱了一番。 谐音转

换。这里指用关键字的谐音转换成另一个意义的词语，用新

的语义掩盖原来的语义。 有个住旅店的人，一觉醒来，发

现自己的五十两银子不见了，而这一晚旅店也没别人，只有

他一人，因此他怀疑是旅店老板偷去的，但老板死活不承认。

二个闹到县衙，县官对老板说：”我在你手心里写个赢字，

你到院子里晒太阳，如果晒很长时间，赢字还在，那么你的

官司就打赢了。”随后，县官把老板娘叫来。老板娘来到一

看只见老板在外面站着，不知怎么回事。这时只听县官对她

丈夫喊道：”你手里的赢字还在不在？”店老板连忙回答说：”

在，在。”老板娘一听丈夫承认了”银子”在，就不敢隐瞒

了，乖乖地回家拿出了银子。 巧表态度。运用谐音法，可

巧妙地表达对某些人和事的态度。  

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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