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预防老年人跌倒日背景与意义



作为国家级媒体，负责宣传倡导，提

高预防老年人跌倒的公众认知度。

中央电视台

政府卫生部门，提供专业的预防跌倒

指导方针和政策支持。

国家卫计委

研究和推广预防跌倒的科学方法，提

供技术指导和培训。

中国疾控中心

募集资金和资源，为预防老年人跌倒

项目提供物资和资金支持。

中国人口福利基金会

公益行动发起单位介绍
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倡导社会各界共同参与，构建多层次的老年人跌倒预防体系。

01
提升老年人跌倒问题的社会关注度，形成全民关心、支持和参

与的良好氛围。

02
通过宣传教育活动，普及预防跌倒的知识和技能，提高老年人

的自我防护能力。

设立预防老年人跌倒日目的



组织开展形式多样的宣传教育活动，如讲座、展
览、互动体验等，吸引公众参与。

利用媒体渠道广泛传播预防跌倒的知识和案例，
提高公众对跌倒危害性的认识。

鼓励社会各界人士积极参与预防老年人跌倒的公
益活动，扩大社会影响力。

增强社会公众对跌倒问题关注度
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针对不同年龄段和健康
状况的老年人，制定个
性化的预防跌倒指导方

案。

开展老年人自我防护技
能培训，教会他们如何
识别跌倒风险、采取应

对措施。

通过定期评估和跟踪随
访，及时了解老年人的
身体状况，提供必要的
帮助和支持。

提高老年人自我防护意识
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老年人跌倒现状分析



老年人是跌倒的高发人群，由于身体机能下降、环境适应能力减弱等因素，跌倒事件频繁发生。

跌倒可能导致老年人骨折、头部外伤等严重后果，甚至危及生命。同时，跌倒还会给老年人带来心

理阴影，降低生活质量。

发生率高

危害程度大

老年人跌倒发生率及危害程度



1

2

3

老年人视力、听力下降，肌肉力量减弱，平衡能

力降低等生理变化，增加了跌倒的风险。

生理因素

患有高血压、糖尿病、心脑血管疾病等慢性疾病

的老年人，病情不稳定时容易诱发跌倒。

疾病影响

家居环境不整洁、光线不足、地面湿滑等，以及

公共场所缺乏无障碍设施，都可能导致老年人跌

倒。

环境因素

常见导致跌倒原因剖析



身体损伤

跌倒后，老年人可能出现骨折、关节脱位、软组织损伤等身体损
伤，需要及时就医治疗。

心理影响

跌倒会给老年人带来恐惧、焦虑等负面情绪，甚至导致自信心丧
失，影响正常社交和生活。

长期照护需求增加

部分老年人跌倒后需要长期卧床休养，增加了照护需求和家庭经
济负担。

跌倒后影响与后果评估



案例一01

张奶奶因地面湿滑不慎跌倒，导致髋关节骨折，经过手术治疗和长期康

复，仍留下行动不便的后遗症。此案例警示我们，保持家居环境整洁干

燥至关重要。

案例二02

李爷爷患有高血压，某次起床时突然感到头晕目眩而跌倒，造成头部外

伤。此案例提醒我们，慢性疾病患者需定期监测病情，遵医嘱按时服药，

以降低跌倒风险。

案例三03

王奶奶在外出散步时，因路面不平整而绊倒，导致手腕骨折。此案例告

诉我们，公共场所的安全设施完善对于预防老年人跌倒同样重要。

典型案例分享与警示教育
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预防措施与方法探讨



去除杂物

确保家中走道、楼梯和门口等

区域无障碍物，避免老年人因

绊倒而跌倒。

光线适宜

保证室内光线柔和且充足，避

免过强或过弱的光线导致老年

人视觉不清。

增设扶手

在卫生间、浴室等容易跌倒的

区域安装扶手，以便老年人能

够稳定站立。

家庭环境优化建议
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