
好习惯成就好人生

11造价（3+2）班主题班
会
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      亲  你相信吗？？

   一根小小的柱子，一截细细的链
子，拴得住一头千斤重的大象？
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http://www.syjy.com.cn/jxzyk/sck/tpsc/bl2.htm


讲一讲
n 说说造价（3+2）班是一个怎样的班级
？评选“班级之最”

n                踊跃报名  积极冒泡。。。。
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世界上最可怕的力量是习惯，
 世界上最宝贵的财富也是习惯。 

  一个企业，一个国家，
               一个民族是如此，
        对于人的一生，更是如此。“
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生而为人，每个人都需要踏踏实实地做
人，而良好的做人习惯正是帮助我们
构建成功人生所必需的。

     “好习惯是一个人终身的财富。”
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温馨
提示
习惯是一个人的资本，
你有了好习惯，你一辈子
都有用不完的利息，你有了坏习惯，你一辈子有
偿还不了的债务。
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n好习惯是一个人终身的财富

      从
小到大

，你有
什么“好习惯

” 

得到别
人的赞

赏过给
同学们

说说，

大家来
分享、

学习一
下……
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真诚待人 诚实守信 认真负责 自信自强

遵守规则 讲究效率 友善合作 合理消费

主动学习 独立思考 勇于实践 总结反思

人格化好习惯的12指标 ——

（1）做人：

（2）做事：

（3）学习：
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好习惯使人终身受益

n 从蹒跚学步、牙牙学语至今，我们学习过不少
日常行为规范，这不仅是一种要求，也是一种
“养成”教育，因为，日常行为规范的每一条
都是一种良好的行为规范，学习它们，实际上
就是在学习一种种好习惯，并且在学习的过程
中逐步养成好习惯。

n 所谓“习惯”是指长时间养成的不易改变的行
为动作、生活方式、社会风尚等等，“好习惯
”顾名思义，也就是良好的、使人受益的习惯。

n                           下面为你们介绍一下好习惯
对人影响
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n 您身上有多少习惯？其中多少是好习惯，多
少是坏习惯，成功的程度就取决于好习惯的
多少。
•人生仿佛就是一场好习惯与坏习惯的拉锯战，
要能够创造尽其在我的人生，就要让自己的
思考习惯、行动习惯、情绪习惯中属于好的
比例与日俱增，坏的比例逐日减少。

对不良习惯，我们怎么办？对不良习惯，我们怎么办？
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想管住自己为什么管不住呢？

n 不长记性，总是重复在同一个错误里

n 原谅自己，在没有办法改变的时候就放

弃了，然后给自己找各种各样的理由

n 意志薄弱，下决心要控制自己，可是总

是在最后的关头又坚持不住了
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