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恶性综合征概述



恶性综合征是一种罕见的神经系

统疾病，通常与抗精神病药物使

用相关。

定义

包括高热、肌肉强直、意识障碍、

自主神经功能紊乱等。

症状

定义与症状



与抗精神病药物的使用密切相关，尤

其是第一代抗精神病药物。

目前尚不完全清楚，可能与多巴胺能

神经元受损有关。

病因与发病机制

发病机制

病因



诊断
根据临床表现和实验室检查，如血尿常规、生化、脑脊液检查等。

鉴别诊断
需与其他神经系统疾病如脑炎、脑膜炎等相鉴别。

诊断与鉴别诊断
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恶性综合征的急救措施



01

02

立即就医

在等待急救人员或前往医院的途

中，尽量让患者保持安静，避免

剧烈运动和情绪激动。

发现患者有恶性综合征症状时，

应立即拨打急救电话或送往医院

急诊科。



保持呼吸道通畅

确保患者头部偏向一侧，防止呕吐物

或分泌物堵塞呼吸道。

如果患者有呼吸困难或窒息风险，应

立即进行口咽通气道置入或人工呼吸

等紧急处理。



在患者送往医院途中，密切监测患者的体温、心率、呼吸、

血压等生命体征指标。

对于出现严重心律失常或心脏骤停的患者，应立即进行心肺

复苏等紧急抢救措施。

维持生命体征稳定
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