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颞肌贴敷术的定义

颞肌贴敷术是一种治疗颞下颌关节紊

乱疾病的手术方法，通过将生物材料

贴敷于颞肌表面，达到缓解疼痛、改

善关节功能的目的。

颞肌贴敷术通常在全麻或局麻下进行，

手术时间较短，术后恢复较快。



颞肌贴敷术适用于治疗颞下颌关节紊

乱疾病，如颞下颌关节疼痛、张口受

限等。

颞肌贴敷术还可用于治疗与颞下颌关

节紊乱疾病相关的其他疾病，如头痛、

颈痛等。

颞肌贴敷术的适应症

其他相关疾病

颞下颌关节紊乱疾病



    

颞肌贴敷术的禁忌症

颞下颌关节骨性强硬

颞肌贴敷术不适用于颞下颌关节骨性

强硬的患者，因为生物材料无法贴敷

于骨面上。

颞下颌关节肿瘤

颞肌贴敷术不适用于颞下颌关节肿瘤

的患者，因为手术可能会刺激肿瘤或

导致肿瘤扩散。

其他相关疾病

严重心、肝、肾疾病等全身情况差的

患者不宜进行颞肌贴敷术。
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术后定期清洁伤口，避免
灰尘、污垢等污染物接触
伤口，以降低感染风险。

保持伤口清洁 避免触碰伤口 遵医嘱使用抗生素

术后避免用手触碰伤口，
以免将细菌带到伤口处，
引发感染。

根据医生建议，使用适当
的抗生素，预防感染。

030201

预防感染



术后保证摄入足够的蛋白质、维
生素和矿物质，以促进伤口愈合。

保持充足营养
术后避免剧烈运动，以免牵拉伤口，
影响愈合。

避免剧烈运动

按照医生指示，定期更换敷料，保
持伤口干燥、清洁，促进愈合。

定期换药

促进伤口愈合



术后初期，可以采用冰敷
的方法缓解疼痛和肿胀。

冰敷缓解疼痛

根据医生建议，适当使用
口服止痛药，缓解术后疼
痛。

口服止痛药

保持心情舒畅，有助于减
轻术后疼痛和焦虑。

放松心情

减轻术后疼痛
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术后应定期清洁伤口，使用生理

盐水或温开水轻轻擦拭伤口周围

的皮肤，避免使用酒精或碘伏等

刺激性消毒剂。

保持伤口清洁

在清洁伤口后，应使用碘伏或酒

精对伤口进行消毒，以预防感染。

消毒时应遵循无菌操作原则，避

免交叉感染。

定期消毒

伤口清洁与消毒



根据医生建议定期更换敷料，一般建议在术后2-3天更换一次。

更换敷料时应观察伤口情况，如发现异常应及时就医。

敷料的更换

敷料应选择透气性好、无菌的材质，避免使用胶布或绷带等

对皮肤有刺激的物品。如发现敷料松脱或移位，应及时调整。

敷料的处理

敷料的更换与处理
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